
   Aktionstag am Dienstag 

29.11.2022 
 

Stressfrei und bewegt in den Advent!.......... 
  

Ein aktiver Vormittag mit Bewegung, Informationen und geselligem 
Beisammensein für SIE und IHN  
von 9.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr 

in der Sporthalle des TuS Schildgen, Zum Scheider Feld 31, 51467 BG 
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Sporthalle des TuS 
Zum Scheider Feld 31 
51467 Berg.Gladbach 

 

Eintritt frei 
 

Mit Unterstützung von: 


