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FRANKEN, ELLI RIESINGER UND GUIDO WAGNER
Rhein-Berg. Wer waren 2025 Rhein-Bergs
beste Sportlerinnen, Sportler und Mann-
schaften? Nach den 20 nominierten Man-
nern in der gestrigen Ausgabe stellen wir
heute die 20 von einer Fachjury nominier-
ten Sportlerinnen des Jahres 2025 vor.
Morgen folgen dann die nominierten
Mannschaften. Zur Nominierung der zur
Wahl stehenden Sportlerinnen, Sportler
und Mannschaften waren alle Stadt- und
Gemeindesportverbidnde aus Rhein-Berg
aufgerufen. Bei der diese Woche starten-

RHEIN-BERG-
SPORTLERWAHL
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den Sportlerwahl konnen alle Leserinnen
und Leser mit abstimmen, welche Athle-
tin, welcher Athlet und welche Mann-
schaft am Ende bei der feierlichen Sport-
lerehrung im April ganz oben auf dem
Treppchen steht. Unter allen Teilnehme-
rinnen und Teilnehmern verlosen wir drei
Mal zwei Tageskarten fiir die Therme in
Euskirchen sowie 25 Mal zwei Eintrittskar-
ten fiir die Sportlerehrung am 15. April.
In dieser und der kommenden Ausgabe
stellt diese Zeitung noch 20 Sportlerinnen
und Mannschaften vor. Danach haben Sie
die Moglichkeit, abzustimmen. Alle Infos
dazu und zur Verlosung finden Sie in der
nédchsten Ausgabe und dann auch auf den
Internetseiten dieser Zeitung.

Carolina Baumgarten
Show Tanz, Jazz Mo-
dern Dance, Club Loh-
mar. Die Tanzerin aus
Overath hat beim Wett-
bewerb ,Dance Dia-
monds 2025“ den zwei-
ten Platz in der Jazz
Gruppe Crazy Rolling
belegt und ebenfalls auf
Rang zwei den Wettbe-
werb Lyrical Group ab-
geschlossen. Somit qualifizierte sich Caro-
lina Baumgarten fiir die Europameister-
schaften. Die ,,Dance Diamonds 2025 fan-
den im Oktober in Emmerich statt.

F B Britta Hogrefe, Bad-
3 minton, TV Refrath.
[ P Bei den deutschen
Meisterschaftender Al-
tersklasse O35 im Bad-
minton siegte Britta
Hogrefe im Einzel und
im Doppel mit ihrer
Badmintonpartnerin
Steffi Bannenberg vom
BC Hohenlimburg und
qualifizierte sich damit fiir die Weltmeis-
terschaften, die in Thailand ausgetragen
wurden. Britta Hogrefe war 2009 entschei-
dend am Bundesligaaufstieg der Refrather
Mannschaft beteiligt.

Carolina
Baumgarten

Britta
Hogrefe

Jule RofS, Para-
Leichtathletik TSV
Bayer 04 Leverkusen.
Die Lehramtsstudentin
aus  Herrenstrunden
trumpfte bei den Para-
Weltmeisterschaften
inIndien grofS auf. Uber
400 Meter holte sie in
Jule neuer deutscher Re-
RoB kordzeit von 57,78 Se-

kunden die Bronzeme-
daille. Sie wurde zur Deutschen Nach-
wuchs-Para-Sportlerin des Jahres ge-
wihlt, eine herausragende Auszeichnung
fiir die Sportlerin aus Herrenstrunden.

Mareike Thomaier,
Handball, HSG Bens-
heim-Auerbach. Bis
2011 spielte die Deut-
sche Handball-Natio-
nalspielerin fiir Blau-
Weif$ Hand in Bergisch
Gladbach, schloss sich
dann den Profis von
Bayer 04 Leverkusen an
und wechselte von dort
zum Team von HB Lud-
wigsburg, mit dem Sie Deutsche Meisterin
und DHB-Pokalsiegerin wurde. Aktuell
spielt sie beim Team an der hessischen
BergstrafSe in der ersten Bundesliga.
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Sabine Burgdorf, Lau-
fen, TV Refrath. Bei
den Deutschen Meis-
terschaften im Stra-
fRenlauf iiber die Dis-
tanz von 10 Kilometer
holte sieinihrer Alters-
klasse 40 die Silberme-
daille. Damit erreichte
sie in der Jahresbesten-
liste 2025 den vierten
Platz in ihrer Alters-
klasse. Beim Zevenheuvelenloop tiber 15
Kilometer in Nijmegen/Niederlande lief
sie in 54:43 min. zu einem neuen Vereins-
rekord fiir den TV Refrath.
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Selin Hiibsch, Bad-
minton, TV Refrath.
Das Nachwuchstalent
des TV Refrath sorgte
einmal mehr fiir sport-
liche Schlagzeilen. Ge-
meinsam mit Amelie
Lehmann vom TSV
/ Trittau holte sie die Sil-
Selin bermedaille bei den
Hiibsch Deutschen  Meister-
schaften. Selin Hiibsch
isteinewertvolle Stiitze flir die zweite Bad-
minton-Mannschaft des TV Refrath. Inder
Zweiten Liga erreichte der TV Refrath zum
Saisonabschluss Platz vier.

EllaSchmidt, Trampo-
linturnen, TV Blecher.
InderKlasseder11-und
12-jahrigen Maédchen
feierte Ella Schmidt bei
den Deutschen Mann-
schaftsmeisterschaften
der Landesturnverban-
Uk X! de im nordrhein-west-
Ella falischen Extertal-Bo-
Schmidt singfeld ihren Sieg im
Einzel. Im Team-Wett-
bewerb der Landesverbande holte sie mit
der Mannschaft des Rheinischen Turner-
bundes Silber. Sie ist eine Nachwuchshoff-
nung im Trampolinturnen.

Carolin Wafierbur-
ger, Triathlon,
Schwimmverein Ber-
gisch Gladbach. Erst-
mals nach 20 Jahren
starte wieder eine Tri-
athletin des SVBG beim
grofSten Langdistanz-
TriathloninRoth. Nach
3,8 Kilometer schwim-
men, 180 km auf dem
Rad und einem Mara-
thon finishte sie nach 14:01,42 Stunden.
Zum Triathlon-Wettkampf in Mittelfran-
ken reisen in jedem Sommer die weltbes-
ten Triathlonsportler an.
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Linn Fiigmann,
Schwimmen,
Schwimmverein Ber-
gisch Gladbach. Das
Nachwuchstalent
schaffte die Qualifika-
tion fiir die Deutschen
Jahrgangsmeister-
schaften, die in Berlin
ausgetragen wurden.
Uber 100 Meter Riicken
belegte sie in 1:11,70
min. den 24. Rang im Klassement. Bei den
Nachwuchsschwimmern werden traditio-
nell die Deutschen Meisterschaften nach
Jahrgidngen ausgetragen.

Figmann

Fabienne Maus, Tri-
athlon, TV Witzhel-
den. Beim Drei-Brii-
cken-Lauf, der in Bonn
zum 42. Mal ausgetra-
genwurde, ging die Tri-
athletin Fabienne
Maus, die sich im Win-
ter mit Laufen fit halt,
an den Start. Sie siegte
iiber 15 Kilometer im
Starterinnenfeld von
273 Frauen in 58:41 Minuten. Auch beim
Halbmarathon in Essen feierte sie einen
Sieg.Fabienne Maus gehtauchregelméfiig
bei Triathlon-Wettkdmpfen an den Start.
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Marike Steinacker,
Leichtathletik, TSV
Bayer 04 Leverkusen.
15 Jahre nach ihrem Er-
folg als Leichtathletin
der Jugend Altersklasse
U20 gelang es der Dis-
kuswerferin aus Wer-
| melskirchen, die bei
Marike

den Olympischen Spie-
Steinacker len in Paris als beste
Deutsche Vierte wurde,

den Titel einer Deutschen Meisterin zu si-
chern. Mit ihrer Weite von 65,56 Metern
gelang der 33-Jahrigen zum ersten Mal in
ihrer sportlichen Karriere dieser Erfolg.

Anna Welz, Leicht-
athletik, TV Herken-
rath. Um nur 0,48 Se-
kundenverpasste Anna
Welz bei den Deut-
schen Meisterschaften

derElitein Dresdenden
Endlaufiiber 800 Meter.
Als Zehntplatzierte der
Anna Vorlaufe kam sie nach
Welz 2:06,11 Minuten ins

Ziel. Beiden Deutschen
Meisterschaften der Altersklasse U23 wur-
de sie in 2:11,86 Minuten Fiinfte. Anna
Welz kommt aus dem seit Jahren erfolrei-
chen Nachwuchsteam des TV Herkenrath.

Hannah Glauner, Ju-
do, Judo Club Wer-
melskirchen. In ihrer
Altersklasse 14 belegte
sieinihremersteninter-
nationalen Wettkampf
beim European Youth
Olympic Festival in
ihrer Gewichtsklassebis
52Kilogrammden zwei-
ten Rang, unterlag erst
im Finale der Spanierin
Monika Martinez de Rituerto. Bundestrai-
ner Christopher Schwarzer war mit derjun-
gen Judoka sehr zufrieden. Hannah Glau-
ner gilt als Nachwuchshoffnung im Judo.
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.- %11 Teona Michalski,
= Badminton, TV Ref-
rath. Mit Thuc Puong
Nguyenvom 1. BC Wip-
perfeld wurde Leonie
Michalski ~ Deutsche
Meisterin im Badmin-
ton-Doppel. Es ist be-
reits ihr dritter deut-
scher Badminton-Titel
inFolge. Silber holte sie
in der Mixedwertung
mitihrem Teamkollegen Malik Bourakkadi
vom TV Refrath. Die 23-Jdhrige begann
den Badmintonsport im Alter von sieben
Jahren.
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Polina Stepanchen-
ko, Leichtathletik,
Leichlinger Turnver-
ein. Die Stabhoch-
springerin sicherte sich
auf Ebene des Leicht-
athletik-Verbandes
Nordrhein den Titel in
der Altersklasse U18
und U20. Beim Wettbe-
werb der Altersklasse
U20 in Duisburg iiber-
sprang sie die Hohe 3,90 Meter. Die Ju-
gendsportlerin des Jahres 2025 in Leich-
lingen siegte bei einem Hochsprung-Mee-
ting in Sittard mit 3,94 Metern.

Polina
Stepanchenko

Johannna = Wif’kir-
chen, Fechten, Bergi-
scher Fechtclub Ros-
rath. Beim NRW-Cup
holte sie Silber. Auch
als Trainerin mit C-Li-
zenz und als Kampf-
richterin im Judo enga-
giert sichJohanna Wif3-
kirchen. In ihrem Hei-
matverein Bergischer
Fechtclub Rosrath ist
sie seit vielen Jahren ein feste GrofSe und
bringt sich aktivins Wettkampfgeschehen
ein. Die Silbermedaille im NRW-Cup ist
eine ihrer wichtigsten Auszeichnungen.

Johanna
WiRBkirchen
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Aurica Griinder,
Leichtathletik, Leich-
linger = Turnverein.

Die Leichtathletin, die
in ihrer Altersklasse 40
in zahlreichen Diszipli-
nen an den Start geht,
siegte bei den Europa-
meisterschaften  der
Masters, die auf der
Insel Madeira /Portugal
ausgetragen wurden,
im Dreisprung. Im Weitsprung holte sie
Silber. Im Dreisprung und im Weitsprung
zahlt die Leichlingerin zur deutschen Spit-
ze in ihrer Altersklasse.
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Nele Renneberg,
Leichtathletik, TV
Herkenrath. Das Lauf-
Ass schaffte die Quali-
fikation fiir die Deut-
schen Leichtathletik-
Meisterschaften  der
Elite in Dresden und
" verpasste iiber 400 Me-
Nele ter als Neunte des Klas-
Renneberg sements in 58,32 Se-

kunden den Finalein-
zug lediglich um 12-Hundertstel Sekun-
den. Bei den Uni World Games holte sie
iiber die Stadionrunde in 59,32 Sekunden
die Bronzemedaille nach Gladbach.

Sara Steverding, Ka-
rate, Karate Zanshin
Bergisch Gladbach.
Beiden Landesmeister-
schaften, die im Marz
2025 in Oberhausen
ausgetragen wurden,
holte sich Sara Stever-
&AW dinginihrer Altersklas-
Sara se Uber 45 den Titel
Steverding einer Landesmeisterin.
Bei den Deutschen
Meisterschaften in Verden in Niedersach-
senholte sie eine Bronzemedaille fiirihren
Heimatverein Karate Zanshin. Seit Jahren
zahlt sie zu den Stiitzen des Vereins.

Cara Zollenkopf,
StrafSenlauf, TV Ref-
rath. Cara Zollenkopf
erreichte Platz zwei
beim  Halbmarathon
Koln (1:14:05 std., Ver-
einsrekord), sie siegte
bei den Halbmarathons
el in Duisburg und Venlo.
Cara Vereinsrekord  beim
Zollenkof Diisseldorf-Marathon
in 2:36:06 std. In Sons-
beck lief sie 10 km Strafse in 34:06 min.,
Platz zwei und Vereinsrekord. In der DLV-
Jahresbestenliste 2025 im Marathon auf
Platz zehn.




