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THEMEN

Information JHV

Themen

1. Ist (sexualisierte) Gewalt ein Thema im Sport?

2. Warum beschäftigen wir uns mit dem Thema im Sport?

3. Was können wir präventiv tun? (Qualitätsbündnis)

Ziel: Informieren & Motivieren.
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Tagesschau.de (20.07.2021)

Tagesschau.de (20.2.2021) N-tv.de (21.4.21)

Tagesschau.de (29.04.2021)

Stuttgarter-zeitung.de (18.11.2020)

„Die Strukturen im Boxen begünstigen
sexualisierte Gewalt“

ntv.de (15.07.2021)

IST (SEXUALISIERTE) GEWALT

EIN THEMA IM SPORT?
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▪Regelmäßiger Kontakt

▪Große Anzahl an 
Menschen zum
“Auswählen”

▪Vertrauen, Beziehung
& Bindung

▪Kaum Zugangs-
beschränkungen

▪Körperkontakt

▪Kleidung

▪Abgeschirmte
Situationen

▪Körperliche Nähe bei
physiotherapeutischen
Behanlungen

▪Umkleide/ Duschen

▪Anfahrt/ Übernach-
tung auf Freizeiten/ 
Wettkämpfen

▪Kompetenz-& 
Altersgefälle

▪Geschlechter-
hierarchien

▪Idole / 
Vorbildfunktion

▪Stereotype 
Mediendarstellung

▪Abhängigkeiten

z.B. von

▪Trainer*innen

▪Finanzieller
Förderung

▪Kadernominierung

▪Hyperintegration

ZUGANG MACHT & 
HIERARCHIEN

LEISTUNGS-

ORIENTIERUNG

KÖRPER-

ZENTRIERTHEIT

Besonderheiten des Sports

IST (SEXUALISIERTE) GEWALT

EIN THEMA IM SPORT?
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WHO Schätzungen:

• 1 Mio. betroffener Mädchen und Jungen, 

die sexuelle Gewalt erleben oder erlebt haben

(pro Jahr).

• Das sind 1-2 Kinder pro Schulklasse.

Betroffene melden sich 7-10x bis ihnen geholfen wird.

Allgemein in Deutschland

IST (SEXUALISIERTE) GEWALT

EIN THEMA IM SPORT?

„Sexualisierte Gewalt ist im Bereich des organisierten Leistungs-

und Wettkampfsports genauso präsent wie in der 

Allgemeinbevölkerung.“ (SafeSport Studie, 2016)
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Der organisierte Sport ist der größte freie 
Jugendträger in Deutschland

- Garantenstellung: Handlungspflicht! – keine 
Anzeigepflicht

- Schutz der eigenen Organisation: Prävention 
beugt vor und bietet Handlungssicherheit im 
Verdachtsfall

- Chance eine wichtige gesellschaftliche Rolle 
wahrzunehmen, Werte zu vermitteln und 
Betroffenen einen Schutzraum zu bieten.

Fotos: Andrea Bowinkelmann, LSB NRW

Garantenstellung, Schutz & Chance des organisierten Sports

WARUM BESCHÄFTIGEN WIR

UNS MIT DEM THEMA IM SPORT?



7 | Qualitätsbündnis (JHV Overath)

WAS KÖNNEN WIR PRÄVENTIV TUN?

Qualitätsbündnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport

In Vereinen mit einer klar kommunizierten „Kultur des Hinsehens 

und der Beteiligung“ ist das Risiko für alle Formen sexualisierter 

Gewalt signifikant geringer. (SafeSport Studie, 2016)
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…siehe Handlungsleitfaden LSB NRW

Information & 

Beschluss des 

Vorstands

Information, 

Diskussion & 

Beschluss auf der 

Jahreshaupt-

versammlung

Öffentlichkeitsarbeit 

(Homepage)

Ergänzung der 

Satzung

Benennung, 

Qualifizierung & 

Bekanntmachung der 

Ansprechperson(en)

Durchführung einer 

Risikoanalyse

Vorlage des 

erweiterten 

Führungszeugnisses 

& Ehrenkodex

Sensibilisierung / 

Qualifizierung der 

Mitarbeitenden sowie 

Angebote für Kinder & 

Jugendliche

Erstellung eines 

Schutzkonzeptes

Aufbau eines lokalen 

Netzwerkes

DAS QUALITÄTSBÜNDNIS

Die Qualitätskriterien

Risiko

(sexualisierte)

Gewalt
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DAS QUALITÄTSBÜNDNIS

Der Prozess zur Mitgliedschaft

Information & 
Beschluss

Durchführung der 
Risikoanalyse, 
Erstellung & 

Umsetzung des 
Schutzkonzeptes

Sensibilisierung / 
Qualifizierung:

Ansprechperson

Mitarbeitende

Kinder & 
Jugendliche

Antrag auf 
Mitgliedschaft

Qualitäts-
sicherung

Gemeinsamer 

Infoabend zu dem 

Thema für alle 

Vereine aus Overath?

Individuelle 

Vereinsberatung



10 | Qualitätsbündnis (JHV Overath)

UNTERSTÜTZUNG

Landessportbund NRW  & Kreissportbund RBK

• Vereinsberatung, z.B. 

✓ Durchführung einer Risikoanalyse

✓ Erstellung eines Schutzkonzeptes

✓ Beratung zu Rechtsfragen

✓ …

• Referent*innen für

✓ Fachvorträge

✓ Informationsveranstaltungen

✓ Kurz & Gut Seminare (4LE über VIBSS)

✓ Tagesveranstaltungen (8LE)

Alle Angebote des LSB im Rahmen des Qualitätsbündnisses sind für Mitgliedsorganisationen kostenfrei.

• Materialien zum Thema

✓ Handlungsleitfaden für Vereine

✓ Plakate

✓ Broschüren

✓ Flyer

✓ Elternkompass

• Infomaterial auf der Homepage:

✓ Gegen sexualisierte Gewalt im Sport | 

Landessportbund Nordrhein-Westfalen 

e.V. (lsb.nrw)

https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport


DANKE FÜR IHR 
ENGANGEMENT

NOCH FRAGEN?

HANNAH FRORATH
Koordinierung des 

Qualitätsbündnisses

Tel: 02202 2003 15
E-Mail: frorath@kreissportbund-

rhein-berg.de

Gemeinsam gut für NRW.

Unser Kooperationspartner WestLotto

Der Landessportbund wird im Rahmen seiner Tätigkeit durch WestLotto

unterstützt. Ebenso wie dem Landessportbund NRW, ist es WestLotto wichtig, 

das soziale Engagement und den gesellschaftlichen Zusammenhalt in NRW 

tatkräftig zu unterstützen.



12 | Qualitätsbündnis (JHV Overath)

APPENDIX A
Fachberatungsstellen (Beispiele)

Opfertelefon & Online Beratung

Bundesweit. Kostenfrei. 

Anonym.

7 Tage die Woche von

7 bis 22 Uhr unter 116 006

lokale

Fachberatungsstellen

✓ Kinderschutzbund

✓ Jugendämter

✓ Mädchen-/ Jungen-

beratungsstellen

✓…

N.I.N.A. Hilfetelefon

Dorota Sahle &

Mandy Owczarzak oder

die zuständige 

Koordinierungsstellen des 

Qualitätsbündnisses


