Gemeinsam fiur den Sport

Sport-Aktionstag am Samstag, den 17.08.24

9 Auf dem Gelé@nde der Landesturnschule
Paffrather Strafle 133, 51465 Bergisch Gladbach
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\: 1962 HAND 1973 \

Viele Mitmachangebote
for Grof3 und Klein:

Powerkids

> Selbstbehauptung

> QR-Code Rallye

>Sportabzeichen

> Fuball
>Parcours

> Infoveranstaltungen
.. und vieles mehr

®®9Sport
®-29-0 Jugend
@@ O RheinBery



Zeitplan

Ganztagig auf dem Geldnde: Infostéande der Veranstalter und QR-Code Rallye

Korf-
ball
ab 6 Jahre

Fir Trainer*innen und Vereinsvertreter*innen:
10-13 Uhr: Planspiel PsG im Seminarraum

inklusives
Angebot
Powerkids

ab 4 Jahre

Selbst-
behauptung
und
Selbst-
verteidigung

Parcours
ab 8 Jahre
offene
Stutz-
punkt
Halle
ab 4 Jahre

Gymnastik
fur Altere:
Ubungen mit
Hocker,
Pilates-
ringen,
Balance-
Pads und
Thaibo

Sportab-
zeichen fur
Alle ab 6
Jahre und
Kinder-
sportab-
zeichen 2-5
Jahre

Mit vorheriger Anmeldung iiber den QR-Code:

FuBball
Turnier
(nur far
Vereine)

13-14 Uhr: Inklusion kénnen wir alle (hybride Veranstaltung)
14-15 Uhr: PsG kénnen auch Kids (hybride Veranstaltung)

\> Hiz; 'aeht’s 2ur

eldung:

Paffrather Str.

Kontakt:

Kreissportbund Rhein-Berg

(= team-rbk@kreissportbund-rhein-berg.de
(&) 022022003 14
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