
Powerkids
Selbstbehauptung

QR-Code Rallye
Sportabzeichen

Fußball
Parcours

Infoveranstaltungen
... und vieles mehr

Kommt 
vorbei!

Team RBK
Gemeinsam für den Sport

Auf dem Gelände der Landesturnschule
Paffrather Straße 133, 51465 Bergisch Gladbach

Rheinisch-Bergischer Kreis

kostenloseTeilnahme



Halle 1 Halle 2 Halle 3
Stütz-
punkt

Belkaw Arena
Rasen

Kunst-
rasen

10 Uhr - inklusives
Angebot

Powerkids
ab 4 Jahre

Parcours
ab 8 Jahre

-

Sportab-
zeichen für

Alle ab 6
Jahre und

Kinder-
sportab-

zeichen 2-5
Jahre

Gymnastik
für Ältere:

Übungen mit
Hocker,
Pilates-
ringen,

Balance-
Pads und

Thaibo

Fußball
Turnier
(nur für
Vereine)

11 Uhr

Korf-
ball 

ab 6 Jahre

-

12 Uhr
Selbst-

behauptung
und

Selbst-
Verteidigung

von 6-9
Jahre

offene
Stütz-
punkt
Halle

 ab 4 Jahre

13 Uhr

14 Uhr -

Ganztägig auf dem Gelände: Infostände der Veranstalter und QR-Code Rallye

Für Trainer*innen und Vereinsvertreter*innen:
10-13 Uhr: Planspiel PsG im Seminarraum

Mit vorheriger Anmeldung über den QR-Code:
13-14 Uhr: Inklusion können wir alle (hybride Veranstaltung)
14-15 Uhr: PsG können auch Kids (hybride Veranstaltung)

Kreissportbund Rhein-Berg
team-rbk@kreissportbund-rhein-berg.de
02202 2003 14


