Bewegt GESUND bleiben

in Burscheid!

Der Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis veranstaltet gemeinsam mit
dem TTC Burscheid und weiteren Kooperationspartnern den

AKTIONSTAG ,,Sport und Gesundheit”
zum
mitmachen, zuschauen und informieren.

18. November 2017 von 11:00 bis 17:00

Karl Zimmer Sporthalle

Neben dem AWO Familienzentrum
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Bewegt GESUND bleiben

in Burscheid!

Thema Aktion Partner Uhrzeit
Sport pro TTC 00
= . Gesundheit . 11:
Pravention . GW Burscheid :
Herz-Kreislauf, e.V. 16:00
Spiele Stadtsportverband
Kraft, 11:00
REHA Beweglichkeit ASB + R.BS 14:00
Koordination Burscheid :
Musik und Ev. Altenzentrum 11:00
. Musik bewegt dich TGH Dance -
Korper RBS DANCE 14:00
Physio Krankengymnastik Physiotherapie 12i°°
am Gerat Burscheid 14:00
. 12:00
. Gesunde
Erndhrung ses Bio Prodt_Jkte :
rnahrung Burscheid 15:00
: in Ko 11:00
Gesundheits- Mein Korper Montanus i
Herz-Kreislauf,
Check Gewicht Apotheke 16:00
. 11:00
. Leistungen der
Unterstiitzung & Pronova :
Krankenkasse Krankenkasse 16:00
5 lich AWO 16:00
Familie cweglcne i :
Familienzeit Familienzentrum 18:00
Burscheid
Arztli . 13:00
Arzt und Arztliche
Unbedenklichkeits- ) Arzte ] -
REHA-Sport beratung in Burscheid 15:00

AWO, ASB, TTC, Pronova, RBS, Montanus Apotheke, Physiotherapie
Luchtenberg-Richartz-Haus, Stadtsportverband,
Kreissportbund (Dachorganisation der Vereine).

Alle Angebote sind kostenfrei.

Wir freuen uns auf Sie!




