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,Bewegt gesUNDdaheim*

Ein neues Kursangebot fiir nicht
mehr mobile Senioren




Kooperationspartner

Projektleitung:
Kreissportbund
Rheinisch-Bergischer Kreis e.\V.

Mogliche Kooperationspartner

e Seniorenbiiros

e Pflegeberatungen

* Vereine

e (aritas

* Deutsches Rotes Kreuz

« AWO

* Paritatischer Wohlfahrtsverband
* Krankenhauser

* Rehabilitationszentren

* Seniorenwohnheime

* Diakonie

* Familienbildungsstatten, ...

Inhalte des Kurses

Erndahrung, Bewegung, Entspannung
Bewegung als Schwerpunkt des
Kurses in Form von Sitz- und Hocker-
gymnastik

Wochentlicher Kurs (60 Min.)

Besonderheit

Ubungsleiter fithrt Angebot, bei
einem der Teilnehmenden zu Hause
oder in einer Einrichtung, durch
Keine raumlichen Voraussetzungen
notig, auBBer Platz fiir 7 Stiihle

Ca. 6 Teilnehmende

Zielgruppe
Nicht mehr mobile Senioren




