
Ganzheitlicher Gesundheitskurs 

(Schwerpunkt Bewegung) des TV Forsbach
& des Kreissportbundes 

Besonderheit & 
Rahmenbedingungen
• Ort: bei einem Teilnehmenden zu 

Hause (heimische Atmosphäre)
• Teilnehmeranzahl: 6
• Übungsleiterin: Dipl. Sportlehrerin 

(+ rotierend ein pflegender 
Angehöriger als Helfer)

Ansprechpartnerin:
Verena Dahm
02202 2003 11
dahm@kreissportbund-rhein-berg.de
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„Bewegung kann den Krankheitsverlauf von Demenz positiv 
beeinflussen“

(vgl. Schulz, K.-H.; Meyer, A.; Langguth, N., 2011,S. 61) 


