Zlele

*  Wohlbefinden

*  Lebensqualitst

. Fitnessverbesserung

g (Erleichterungder
hauslichen Pflege)

Auszeit fijr pflegende

Angehijrige

Bewe
Besonderhelt § gu

Rahmenbedingungen

* Ort: bei einem Teilnehmenden zu
Hause (heimische Atmosphére)

* Teilnehmeranzahl: 6

 Ubungsleiterin: Dipl. Sportlehrerin
(+ rotierend ein pflegender
Angehoriger als Helfer)

Inhalte

Sitz- und Hockergymnastik
. Gedéichtm'siibungen

* Trainieren der Feinmotorik
durch gémeinsames
Zubereiten von kleinen

5 Prels

Termin _
Starttermin: Mittwoch, Vﬂcahlzeiten
. * eitergabe v
s 2 woche s
12x3 60070, (S)r:r . Effﬁ Pten an die Angehorigen
s 12 ;17; Vereinsmitg\iet‘ler Kontae l:: ng der sozialen
' 0 u e
Preis: 2 N_‘chtmitglieder

35 € fur

»Bewegung kann den Krankheltsverlauf von Demenz positiv

beelnflussen’
kreis
Verena Dahm % spo rt
bund

(vgl. Sehulz, K.-H.; Meyer, A; Langguth, N., 2011,S. &1)
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