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SELBSTVERTEIDIGUNG

fir & mit gefliichteten Frauen

Wann? 15./16. & 22./23.10.2022
(09.00-16.00 Uhr)
Wo? Turnhalle Vilkerath
(Luisenhohe 22, 51491 Overath)
Was? - Selbstbewusstsein/Selbstvertrauen stdrken
- Erlernen von effektiven Selbstverteidigungstechniken
Wer? Teilnehmerinnen/Frauen ab 16 Jahren
Kosten? 0,-€ (inklusive: Verpflegung/Kinderbetreuung/

Leitung? Taekwondo Team Kocer u.a. Hin- & Riickfahrt)

mit weiblichen Trainerinnen
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Anmeldung & Fragen: Info's & Ubersetzung:
Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. _ _
Janik Pfeiffer - Englisch / english

- Arabisch / &>

- Tiirkisch / tiirk

- Rumdnisch / romana

- Russisch / pycckuii

- Albanisch / shqiptare
- Somalisch / somali

- Franzésisch / frangais
- Persisch / .,

Email: pfeiffer@kreissportbund-rhein-berg.de
Telefon: 02202 2003 - 76

Kreissportbund Oberberg e.V.

Henk Allhoff (bis 19.09.2022 in Elternzeit)
Email: henk.allhoff@KSB-Oberberg.eu
Telefon: 02261 91193 - 13

Veranstalter:
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