
Anmeldungen online unter 

www.kreissportbund-rhein-berg.de


Aus- und Fortbildungen im Sport

Mit weiteren Aus- und Fortbildungen stellt der 
Kreissportbund und seine Sportjugend ein 
umfassendes Qualifizierungsangebot für die Arbeit 
im Sport und in den Sportvereinen zur Verfügung.


Weiter Infos und alle Aus- und Fortbildungen unter


www.kreissportbund-rhein-berg.de/unsere-
themen/qualifizierung 

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. 
Paffrather Str. 133 
51465 Bergisch Gladbach 
Tel. 02202 2003 28 
E-Mail: info@kreissportbund-rhein-berg.de

Fortbildungen 2021 
Integration durch Sport 

Prävention sexualisierter Gewalt

SCHWEIGEN SCHÜTZT 
DIE FALSCHEN 

Kinder- und Jugendschutz im Sport


Termin: 31.08.2021 - 07.09.2021	
Ort:	 Bergisch Gladbach 
Gebühr:	 35,00 € mit Vereinsempfehlung 

70,00 € ohne Vereinsempfehlung 
Lizenzpunkte:	 8

Fortbildung zur Prävention von 
und Intervention bei sexualisierter 

Gewalt im Sport

Wie kann eine Aufmerksamkeitskultur im Sportverein 
gestaltet werden, die sowohl transparent ist, als auch 
Schutz und Sicherheit für Kinder und Jugendliche bietet?

Die Veranstaltung will neben der Enttabuisierung des 
Themas alle Aktiven und Mitarbeiter*innen informieren, 
sensibilisieren und beim offensiven Umgang gegen 
sexualisierte Gewalt unterstützen. Es werden 
grundlegende Informationen über die Formen der 
sexualisierten Gewalt vermittelt und für die Vereine 
Handlungsmöglichkeiten zur Prävention und Intervention 
erarbeitet.

Kursnummer: G2021-2700-38540

https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/angebotssuche?tx_coveasyshop_search%5Bfilter%5D%5Bclient%5D=2700&tx_coveasyshop_search%5Bfilter%5D%5Bterm%5D=2700&tx_coveasyshop_search%5Bfilter%5D%5Btype%5D=3&cHash=fb50c872c7ee062b4b118675b5db3260
http://www.kreissportbund-rhein-berg.de/unsere-themen/qualifizierung
http://www.kreissportbund-rhein-berg.de/unsere-themen/qualifizierung
mailto:info@kreissportbund-rhein-berg.de
https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-2700-38540


Selbstbewusstsein stärken

Im Bereich der Selbstbehauptung sollen Selbstbewusst-
sein und Selbstvertrauen gestärkt und die individuellen 
Handlungskompetenzen erweitert werden. Erreicht 
werden soll dies durch verschiedene Techniken und 
Übungen, wie beispielsweise Wahrnehmungsübungen, 
Rollenspiele oder Gespräche mit zertifizierten Coaches. 
Die Entwicklung eines positiven Körpergefühls soll so 
das Gefühl der eigenen Sicherheit stärken. Das Erlernen 
von effektiven Selbstverteidigungstechniken dient neben 
der Möglichkeit zur Gegenwehr ebenfalls dazu, die 
eigenen Kräfte realistisch einzuschätzen.

FIT FÜR DIE VIELFALT 

Termin: 30.10.2021 - 31.10.2021	
Ort:	 Gummersbach 

in Kooperation mit dem KSB Oberberg	
Gebühr:	 70,00 € mit Vereinsempfehlung 

100,00 € ohne Vereinsempfehlung

Lizenzpunkte:	 15

Offenheit, Akzeptanz und Respekt.

Woran denken Sie, wenn Sie den Begriff Vielfalt hören? 
An etwas Interessantes? An Abwechslung vielleicht oder 
an eine Auswahl verschiedener Möglichkeiten? Dazu 
gäbe es guten Grund. Denn für unser Zusammenleben 
mit anderen Menschen bedeutet Vielfalt vor allem eines: 
Chancen. 


Wir alle haben unterschiedliche Merkmale, Fähigkeiten, 
Erfahrungen. Und darin steckt ein enormes Potenzial. 
Wer dieses Potenzial nutzen will muss allerdings wissen, 
wie heterogene Gruppen „ticken“ und wie man 
integrative Prozesse in ihnen befördern kann.

Termin: 
Ort:	
Gebühr:	

30.09.2021 - 14.10.2021	
Online via Zoom	
0,00 €	

Lizenzpunkte:	 15

SELBSTVERTEIDIGUNG 
für und mit geflüchteten Frauen 

Termin: 18./19. & 25./26.09.2021

Ort:	 Lindlar

Gebühr:	 0,00 €

Lizenzpunkte:	 30

Online-Seminar zur Verlängerung 
der ÜL-C Lizenz

Rassismus ist ein gegenwärtiges Thema der 
Gesellschaft. Doch was bedeutet Rassismus eigentlich 
genau, woher kommt er, wie wirkt er, wo treffen wir ihn 
im Sport an? Neben diesen grundlegenden Fragen 
widmet sich die Online-Fortbildung auch 
fachspezifischen und persönlichen Themen. Wieso 
könnte Rassismus ein Thema für mich sein? Wie kann 
ich Rassismus im Sportverein begegnen? Wie gut bin ich 
oder mein Sportverein bereits aufgestellt? 
Der Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V. befasst 
sich bereits im Rahmen des Programms „Entschlossen 
weltoffen!“ mit dem Thema und kann auf die Erfahrungen 
verschiedener Fortbildungsangebote zum Thema 
zurückgreifen. In der Online-Fortbildung werden 
Anknüpfungspunkte an bestehende und weiterführende 
Angebote aufgezeigt. Teilnehmende, die zu der 
Erkenntnis kommen „Ja, Rassismus im Sport ist ein 
Thema für mich“ erhalten dadurch die Möglichkeit 
vertiefende Qualifizierungsangebote wahrzunehmen.


Anmeldungen online unter 

www.kreissportbund-rhein-berg.de

Kursnummer: G2021-2700-23700

RASSISMUS IM SPORT 
(K)ein Thema für mich!?

Kursnummer: G2021-2700-10101

https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/angebotssuche?tx_coveasyshop_search%5Bfilter%5D%5Bclient%5D=2700&tx_coveasyshop_search%5Bfilter%5D%5Bterm%5D=2700&tx_coveasyshop_search%5Bfilter%5D%5Btype%5D=3&cHash=fb50c872c7ee062b4b118675b5db3260
https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-2700-10101
https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/shop/qualifizierung/sportpraxis/fortbildungen-1-lizenzstufe/erwachsene-aeltere/g2021-2700-23700

