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Meister aus Bergischen Landen

Spitzensportler geben Einblicke in ihren Trainingsalltag,

YOMELLIRIESINGER |

.Sie springt wohl lieber als
zu laufen®, erklirt Heinz Kel-
zenberg, Vorsitzender des TV
Refrath, mil einem Schmun-
zeln, warum Carla Nelte, die
Sportlerin des Jahres 2017, lie-
ber Mixed und Doppel als Ein-
zel spielt: \Mit 18 Jahren ist sie
aus Potsdam gekommen, trai-
niert am Bundesstitzpunkt,
hat uns all die Jahre die Treue
gehalten, Carla Nelte ist die
gute Seele der Mannschaft.”
Das Badminton-Team des TV
Refrath ist Mannschaft des
Jahres, wurde 2017 sensatio-
nell Deutscher Meister, erst-
mals in der Vereinsgeschichte.
Auch an diesem Erfolg hatte
Nelte mafigeblichen Anteil,
siegte im Mixed mit Max
Schwenger im Finale gegen
den vermeintlich tibermiichti-
gen BC Bischmisheim,

.Unsere Aufwandsentschi-
digung sind unsere tollen Fans,
die uns immer fantastisch un-
terstitzen®, berichtet Top-Tor-
jdger Felix Jarosch vom Ho-
ckey-Zweitligisten THC Rot-
Weify Bergisch Gladbach. ,Wir
sind stolz darauf als reiner
Amateurverein uns inder2. Li-
ga halten zu kénnen", so sein
Trainer Thomas Dissmann:
-Alle unsere Spieler kommen
aus unserem Club und spielen
quasi ehrenamtlich. Das ist fiir
diese Spielklasse ungewdchn-
lich.”

Dagi Pollnow-Meding von
Danceln Bergisch Gladbach
freut sich, dass ,Tanzen end-
lich als Sportart anerkannt ist
und Beachtung findet. Wir sind

BLZ-FUSSBALLTIPP

Veronika Rucker (1,) die DOSB-Vorstandsvarsitzende, mit Monika Gip-
pertund Waller Schneeloch, Prasident des Landessportbunds,

mitdenJazzlightsschonsolan-
ge erfolgreich. Tanzen ist nicht
Rumgehopse, sondern Sport,
fir dessen Erfolg wir viel und
intensiv trainieren. Unsere
Formation ist die am lingsten
bestehende in Deutschland.
Darauf sind wird stolz."
Jochen Gippert vom TV Her-
kenrathtreibt .grofies Kénnen,

Sportmoderator am Tipp-Ball

Den Einsatz beim Skispringen
hat er gerade beendet, auch bei
den Olympischen Winlerspielen
in Korea war er als TV-Kommen-
tator vor Ort, nun bereitet er
sich auf die FuBball-Weltmeis-
terschaft in Russland vor. Zuvor
aber war er am Mittwochabend
wieder als Moderator bei der

Immer am Ball: ARD-Sportmode-
rator Tom Bartels. (Foto: Wagner)

FUSSBALLTIPPLS oo e emtnastezass .o v oo ST

Spiele

VIL Wolfsburg ~ FC Augsburg
Hertha BSC Berlin - 1. FC K8In

Bayer 04 Leverkusen - Einlr. Frankfurt

TSG Hoffenheim - Hamburger SV
VIB Stuttgart - Hannover 96
FC Bayern Munchen - Bor. Ménche

FC Schalke 04 - Borussia Dortmund

Werder Bremen - RB Leipzig
FSV Mainz - SC Freiburg
SV Gladbach 09 - TSC Euskirchen

Vikt. Arnoldsweiler - TV Herkenrath

rheinisch-bergischen Sportler-
ehrung im Einsatz. Seit Jahren
ist Tom Bartels, der mil Rhein-
Bergs Kreissportbund-Ge-
schaftsfthrer Henrik Beuning
gemeinsam im Tennisclub Brau-
weiler aktiv ist, der rheinisch-
bergischen Sportwelt eng ver-
bunden, moderierte bereits

Trainingsfleif und Ehrgeiz an’,
50 sein Staffel-Teamkollege Ti-
mo Esser-Bendel. .Noch kann
ich auch auf Uberregionalem
Niveau mithalten®, gibt sich
der Sportler des .Jahres be-
scheiden per Video aus dem
Trainingslager am Kalterer
See. Schlieflichwurde er gera-
de wieder in Madrid Europa-

db

Fiir die J
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zahlreiche Sportlerehrungen

- und trat nattirlich auch im
FuBballtipp der Redaktion an,
Am kommenden Wochenende
ist der 52-Jahrige Ubrigens als
Moderator fur das Bundesliga-
Spielder TSG Hoffenheim gegen
den Hamburger SV vorgesehen,
Mal schauen, ab sein Tipp demn
nahekommt, was er den Fern-
sehzuschauern zu berichten
hat. .. (wg)

TomBartels  Redaktion
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Badmintonspielerin Carla Nelte
siegte bei den Frauen,

Sein Te Jo-

In einer Liveschaltung plauderte Tom Bartels mit Sprinter-Ass Jochen
Gipperl, dem Sportler des Jahres, (Fotos: Christopher Arlinghaus)

ihre Wiinsche und Traume

Schwimmer Andreas Baruch bei der Gala mit Cordula von Wysocki
(Kolnische Rundschau) und Rudolf Kreitz (,Kolner Sladl-Anzeiger")

ruch: .S al in der Woche

nathan Dahlke hat sich Stipen-
dien quasi mit herausragen-
den Zeiten erlaufen. Schon seit
seinem vierten Lebensjahr ist
Schwimmer Andreas Baruch
vom Schwimmverein Bergisch
Gladbachim Wasser. .Seit mei-
nem sechsten Lebensjalir trai-
niere ich regelmifig, so Ba-

im Wasser. dreimal Athletik-
und zweimal Krafttraining*
Sein Ziel: .Eine Medaille bei
den Deutschen Jahrgangs-
meisterschaflen.” Derzeit ist er
Vierter der Bestenliste iber 50,
100 und 200 Meter Brust.
Einmal wichentlich auf der
Bahn, drei-bis viermal im Wald

und auf der Strafie, trainiert
Monika Gippert, Doppel-Euro-
pameisterin iiber 800 m und
1500 Meter vom TV Herken-
rath. Heilse Miiller, Trainerin
von Kunstradfahrerin Maren
Haase von Blitz Hoffnungsthal, |
hofft, dass ihre Sportart olym-
pisch wird: Es gibt inzwischen
Weltcup und eine Elite-EM.*

gab es viele Dankeswarte von Landrat Stephan Santelmann und Uli Heimann (Kreissportbund). (Foto: Arlinghaus)

Unermiidliche Ehrenamtler

Rheinisch-Bergischer Kreis ehrt Jugendbetreuer mit Medaille

Ohne
gendbetreuer und Jugendbe-
treverinnen gibe es spiter
keine Deutschen Meister, kei-
ne Weltmeister und auch keine
Olympiasieger. .Sie bringen
sich mit Ihrer Arbeit iiber Jah-

ehrenamtliche Ju-

re verdienstvoll ein”, lobte
Landrat Stephan Santelmann
i der Verleihungsfeier der
diesjéhrigen Jugendbetreuer-
Medaillen. 29 zu Ehrende hat-
ten sich im Spiegelsaal des
Biirgerhauses Bergischer Li-
we eingefunden, traditionsge-
miif} am Abend der bergischen
Sportlergala. Gemeinsam mit
Uli Heimann, dem Vorsitzen-
den des Kreissportbunds, und
Wolfgang Siewert, Leiter der
Sportabteilung bei der Kreis-
verwaltung, rief Santelmann
die Preistriéiger einzeln nach
vorne. Fiir jeden von ihnen gab

und schmucke Ehrenplakette.

' Spiter folgte der Auftritt vor

groffem Publikum bei der
Sportlergala im Saal des Biir-
gerhauses mit kriftigem Ap-
plaus.

Ehrenmedaille fiir mehr als
25 Jahre Engagement im Ju-
gendbereich:

Sandra Neumann, Schwim-
men, DLRG-Ortsgruppe Rds-
rath. Mit weiteren Betreuern
hat sie den DLRG-Nivea-Kin-
dergartentag aufgebaut, sie ist
Ansprechpartnerininder Aus-
bildung und Organisatorin des
Lernmoduls .Erste Hilfe".

Nicole Miiller, Tischtennis,
TTC Bérbroich. Seit 26 Jahren
Jugendwartin des Vereins. Sie
hat eine der gréfiten und erfol-
greichsten Tischtennis-Ju-
gendableilungen der Region
etabliert mit Trainings- und
Meisterschaftsbetrieb fur
60 Kinder und sicben Teams.

es einen aner} den Hin-
dedruck, die Wirdigung der

Verdi sowie Urkunden

Ji dbetreuermedaillen:
Anna Giersberg, Breiten-
sport, Schwimmverein Ber-

gisch Gladbach. Seit 15 Jahren
Ubungsleiterin in der Breiten-
sportabteilung.

Pia Neidhardt, Leichtathle-
tik, Turnerschaft 1879 Bergisch
Gladbach, Seit fast sechs Jah-
ren Sportlehrerin beim Klein-
kinder- und Kinderturnen.

Gertrud Plitz, Abenteuer-
sport, TV Blecher. Gruppenlei-
terin im Abenteuersport.

Simon Scherer und Andreas
Bosbach; Fufiball, Heiligen-
hauser SV. Scherer ist seit fiinf
Jahren Ubungsleiter der D2-
Jugend, Bosbach seit fast zehn
Jahren in der D1-Jugend.

Sascha Dirrenberg, Fufi-
ball, SV Altenberg. Er ist sport-
licher Leiter der D- bis G-Ju-
gend.

Heiko Drews, Fuiball, SC 27
Bergisch Gladbach. Im Verein
engagiert er sich als Leiter der
Jugendmannschaften.

Maibritt Ufer und Thorben
Hufimann, Korfball, Pegasus
Rommerscheid. Beide sind in
der Jugendarheit aneasiort

Matthias Freund und Julius
Peekhaus, Korfball, TuS
Schildgen. Beide sind langjih-
rig Ubungsleiter im Korfball-
sportdes TuS Schildgen.

Miriam Schmitz, Basketball,
TV Bensberg. Sieist Ubungslei-
terin fiir die U8 - und U12-Bas-
ketballerinnen.

Petra Héck. Handball, TV
Forsbach. Engagiert als Traine-
rin, Organisatorin, Schieds-
richterin im .Mini-Handball*.

Marcel Bernhardt, Schwim-
men, DLRG Raésrath. Seit 2009
Trainer bei der DLRG. Trainer
beim Jugendschwimmabzei-
chen und beim Rettungs-
schwimmen. Auflerdem Orga-
nisator und Vorsitzender der
Vereinsjugend.

Martin Effenberger, Tisch-
tennis, Heiligenhauser SV. Seit
tberzwolfJahren ist er Trainer
und Jugendwart der Tischten-
nis-Abteilung sawie Ansprech-
partner fir Kinder und Eltern
und Initiator des Eltern-Kind-

Turniare
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Nachder Ehrung versammelten sich Preistrager und Prominente zum des Kreissportbunds, freute sich (iber den gelungenen Gala-Abend.
groBen Abschlussbild. Uli Heimann (erste Reihe, rechts), Vorsitzender

VON CLAUS BOELEN-THEILE
BERGISCH GLADBACH, ARD-
Sportmoderator Tom Bartels
ist im Job schon bei allen gro-
fien Sportereignissen auf dem
Globus gewesen. Kiindigt er ei-
ne .Weltpremiere® an, muss es
etwas Ungewdhnliches sein:
Vom Biirgerhaus Bergischer
Léwe gabes eine Liveschaltung
via Skype nach Sidtirol zum
bergischen Sprinter Jochen
Gippert vom TV Herkenrath.
Der Laufer ist dort gerade itn

SPORTLER
WAHL - W4

H% A
MIT UNTERSTUTZUI

DER KPE)S:P}IP‘(‘SSE KOLN

2017

Trainingslager und konnte
deshalb am Mittwochabend
nicht zur Festgala fir Rhein-
Bergs Sportler des Jahres 2017
kommen. Gipperts Emotionen
waren bewegend, als er vom
Sieg erfuhr. Sichtlich geriihrt
winkte er in die Kamera. Da
freute sich ein Sportler ehrlich
idber die Anerkennung.

Dieser Abend zum spannen-
den Abschluss der Sportler-
wahl 2017 war besonders:
Leichtathleten trafen auf
Schwimmer, Badmintonspie-
ler auf Hockeykénner. Rund
400 Zuschauer verfolgten die
Vorstellung der Sportlerinnen,
Sportler und Mannschaften,
dievondenLeserndes .Kélner
Stadt-Anzeiger® und der Ber-
gischen Landeszeitung sowie
einer Fachjury gekirt worden
waren. Interviews und Show-
programmbildeten denfeierli-
chen Rahmen. Seit 2011 feiert
der Kreissportbund mit einer

LEUTE

Mit in der Runde auch Landrat Stephan Santelmann (zweite Reihe,

Der Abend fiir die Asse

Festgala zur Wahl der Sportler des Jahres 2017 bot Gespréche, Show und Unterhaltung

Die Cheerleader des TV Refrath begeisterten mit ihren T4nzen das Publikum. ,Passion Cheer Unit" nennt
sich die junge Truppe. (Fotos: ChnsIOpher Arlinghaus)

Fest-Gala, Bergische Landes-
zeitung und Kélner Stadt-An-
zeiger” unterstiatzten als Medi-
enpartner.

Dass es diesmal Neues im
Wahlverfahren gegeben hatte,
berichtete Cordula von Wyso-
cki, Chefredakteurin der Kal-
nischen Rundschau/Bergi-
schen Landeszeitung. Weil die
Sportlerwahl von Jahr zu Jahr
wachse, habe es erstmals eine
Online-Abstimmung fir die
Leser gegeben. Rudolf Kreitz,
stellvertretender Chefredak-
teur des .Kolner Stadt-Anzei-
ger”, erinnerte an die zahlrei-
chen Sporthdhepunkte des

Jahres. an den ersten Deut-
schen Meistertitel fiir die Bad-
mintonspieler des TV Refrath,
an die Lauferfolge von Jochen
Gippert und Monika Gippert,
an die Halbzeitfihrung der
Fufiballer des TV Herkenrath
im Test gegenden 1. FC Kdln.
Der Rahmen, den der Kreis-
sportbund unterstiitzt von der
Kreissparkasse Kolnbereitete,
passte sich dem festlichen Er-
eignis an. Mit Video-Einspie-
lern zdhlte Tom Bartels die
Plitze von zehn bis vier runter,
bevor professionelle Einspiel-
filme die Top-3-Sportler bei
Ménnern, Frauen und Mann-

schaften vorstellten. ,Ganz,
ganz grofler Sport ist das®,
staunle Landrat Stephan San-
telmann. Gemeinsam mit
Christian Bonnen vom Vor-
stand der Kreissparkasse Kdéln
und Holger Miiller (CDU), dem
Vorsitzender des Sportaus-
schusses des Landtags, ehrte
Santelmann die besten Mann-
schaften. Uber Sportférderung
konne er leicht zwei Stunden
sprechen, meinte Miiller. Zwei-
einhalb Minuten missten aber
diesmal reichen. Die Landes-
regierung habe die Sportpau-
schale flir die Kominunen von
50 auf 54 Millionen Euro aufge-

l4.w.r), Christian Bonnen (zweite Reihe, 7.v.r.), Cordula von Wysocki

Tom Bartels (I.) mit Cordula van
Wysocki und Rudolf Kreitz.

stockt, und bis zu 400 Perspek-
tivsportler konnten alsbald auf
eine monatliche Férderung
von 200 Euro hoffen. Da kénne
erbeimanschliefiendenSmall-
talk sicher schon erste Anfra-
gen entgegennehmen, meinte
der schlagfertige Moderator.
Nah dran an Olympia war
Veronika Riicker, Vorstands-
vorsitzende des Deutschen
Olympischen Sportbundes
DOSB. Bei den Spielen in Stid-
korea habe sie die Spiele der
Eishockeymannschaft verfolgt,
auch den Dreifach-Triumph
der Kombinierer. Die Begeiste-
rungdie das Team ausgestrahlt

(zweite Reihe. 5.v.1.) und Rudolf Kreitz (zweite Reihe. rechts)

Landrat Stephan Santelmann und
KSK-Vorstand Christian Bonnen.

habe, bleibe Deutschland dau-
erhaft in Erinnerung. Talkgast
Walter Schneeloch, Prisident
des Landessportbunds und Vi-
zeprasident des Deutschen
Olympischen  Sportbundes,
liefd sich von Bartels sogar eine
Vision fiir Olympia 2032 in NRW
entlocken.

Diese Spiele konnten Kata-
lysator sein fur die Entwick-
lungdes Landes und auchbeim
Schulsport neue Akzente set-
zen .Das Wichtigste sei aber,
die Bevidlkerung ritzuneh-
men, meinte der Sportfunktio-
nir. Dies sei bei vorherigen Be-
werbungen versaumt worden.

'Die Retter der

Unterhaltsame

Die vielen Bilder

Eissporthalle Akrobatik des Lebens

Moderator Tom Bartels (l.) schlug Ein hochklassiges Verbliiffendes bot Kunstler und Zau-
wiederhalt den Bogen vorn groBen Showprogramm berer Alexander Koplin mit seiner
Sport zur bergischen Basis, etwa beim gehort zur Gala. Showeinlage ,Das Bild des Lebens”.
Kurzinterview mit Peter Schilller (M.) Neben den Den Weg des Lebens mit seinen

und J&rg Scholtz aus dem Vorstand Cheerleadern immerwahrenden Verdnderungen
des Eissportvereins Bergisch Glad- des TV Refrath und Herausforderungen erklrte Kop-
bach. Die ESV-ler sind die Retter der gab es Akrobati- lin mit seinem Mosaik, das er immer

Eishalle Saaler Mihle, Die Vereins-
vertreter berichteten stolz vom Auf-
schwung und machten ein bisschen
Werbung fiir die Freizeitstatte, die sie
seit dem Sommer in wirtschaftlicher
Eigenregie fihren. Als Anerkennung

sches vorn Leis-
tungszentrum fiir
Sportakrobatik
(Rheinischer Tur-
nerbund) in Diis-
seldorf (Foto).

wieder elegant zu neuen Bildern
formte. Die Vorfiihrung bei der Sport-
lergala erinnerte an groBe Varieté-
Kunst, das Publikum belohnte die
ungewohnliche Darbietung mit kraf-
tigem Applaus. Bekannt ist Alexander

Koplin auch durch sein Engagernent

. im Praojekt , Zirkus ohne Grenzen*,
bei dem er und sein Tearn Grund-
schulkinder in die Zirkuskunst ein-
fihren.

fur das Engagement uberreichte Uli
Heimann, der Vorsitzende des Kreis-
sportbundes, eine Anerkennung. Bis
21. April hat die Halle vor der Som-
merpause noch getffnet.
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Leichlingen: Zahl der Aspiranten sinkt

Von Hgb  27.04.18, 02:01 Uhr

¢ Stadt sucht nach einen Sportwart, der sich um das Priifungsverfahren zum Sportabzeichen
kiimmert

Leichlingen - Der Stadtsportverband ist weiterhin auf der Suche nach einem Sportabzeichen-Beauftragten, der
sich als Mitglied des Vorstands um das Priifungsverfahren kiimmert, Die Position ist seit mehreren Jahren
vakant. Auch bei der jiingsten Mitgliederversammlung fand sich trotz wiederholter Aufrufe kein Bewerber, der
sich als Sportwart zur Verfiigung stellen mochte.

Das ist aus Sicht des Dachverbandes von 26 angeschlossenen Vereinen mit mehr als 7000 Mitgliedern umso
bedauerlicher, da die Zahl der Aspiranten, die das Sportabzeichen ablegen wollen, sinkt und die Aktion Werbung
und mehr Betrenung néitig hiitte, Trainer, die Priifungen abnehmen, stehen zur Verfiigung, Ubungsstunden zur
Vorbereitung auf das Abzeichen sind dienstags ab 18 Uhr im Sportzentrum Balker Aue, Abnahmen jeden ersten
Dienstag im Monat.

Geschéftsfiithrerin besttigt

Sandra Pauly wurde bei der Jahreshauptversammlung im Sportlerheim von den Delegierten der Vereine
einstimmig fiir weitere drei Jahre zur Geschaftsfiihrerin des Stadtsportverbandes gewahlt. Auch die Beisitzer
Frauke Lintz und Kurt Vogel kandidierten erfolgreich erneut. Karlheinz Dicks Amtszeit als Vorsitzender wahrt

noch ein Jahr. Er hat bereits angekiindigt, dass er 2019 nicht erneut antreten wird und daher ein Nachfolger fir
ihn gefunden werden miisse.

Beschlossen wurde die Bildung eines Arbeitskreises, der sich Gedanken iiber die kiinftige Organisation und den
Mitgliederservice des Verbandes machen soll. Diskutiert wird schon langer dartiber, ob der Stadtsportverband
weiterhin rein ehrenamtlich betrieben werden kann oder fiir seine Aufgaben kiinftig eine hauptamtliche
Unterstiitzung auch durch die Stadt benotigt. (hgb)



Samstag, 02. Juni 2018

V.l KSB-Vorsitzender Uli Heimann, Schatzmeister Wolfgang Faillard, Geschaftsfiihrer Henrik Beuning, MIA-Projektpartne
Ommerborn Sand. MiA-Projektkoordinator d

Das Projekt wurde jetzt bei der Mitgliederversamm]

RheinBerg. Kreis. Der Vorstand
des Kreissportbundes (KSB)
hat seine Mitglieder jetzt zur
diesjahrigen Versammlung ge-
laden. Neben den mehr als
70 Sportvereinsvertretern in-
formierten sich auch die Stadt-
und Gemeindesportverbinde
sowie zahlreiche Ehrengiste,
darunter Landrat Stephan San-
telmann, die stellvertretende
Landrdtin Mathilde Drewing,
Biirgermeister Willi Heider aus
Kiirten sowie die stellvertre-
tenden Biirgermeister Wolf-
gang Biischer aus Rosrath und
Silke Riemscheid aus Bur-
scheid und Roland Ohm (Die
Griinen im Kreis), iiber die Pro-
jekte, Aktionen, MaBnahmen
und den Jahresabschluss des
KSB, i

In seinem GruRwort beton-
te der Landrat die gute Zusam-
menarbeit mit der Verwaltung

|

4

und freute sich iiber die aktive
Sportlandschaft im Kreis, Be-
sonders hob er das vom KsB-
Fachreferent Janik Pfeiffer inj-
Liierte Projekt , MIA-Mehr In-
Klusion fiir alle" hervor, Der
Rheinisch-Bergisch-Kreis st
einer von zehn Modellstandor-
ten in Deutschland und der
einzige in NRW. Der Prisident
des Deutschen Behinderten-
sportverbandes (DBS), Fried-
helm-Julius Beucher, stellte in
einem Impulsvortrag das Pro-
jekt vor. Projektkoordinator
Manuel Beck vom DBS prasen-
tierte danach erste Ergebnisse,

Mit dem Projekt ,MIA -
Mehr Inklusion fiir alle” soll
ein inklusives Sportnetzwerk
auf-, beziehungsweise ausge-
baut und die Teilhabe von
Menschen mit Behinderungen
im Sport unterstiitzt werden,
Ziel des Projektes ist es, allen

Menschen im Kreis die Mog-
lichkeit zu bieten, aktiv an Be.
wegungs-, Spiel und Sportan-
geboten  teilzunehmen und
sich in den Strukturen des
Sports einzubringen,

Neue Datenschutzrichtlinien
sorgen fiir Unruhe
Geschaftsfilhrer Henrik Bey-
ning gab Hinweise und Em
fellllﬁmgen zur Umsetzung der
seit dem 25, Juni giiltigen ney-
en  EU-Datenschutzverord-
nung. Hier herrsche seitens
der Sportvereine noch Unsi-
cherheit, Unter anderem ein
Datenschutzseminar fiir Sport-
vereine am 20 Juni in Bergisch
Gladbach sowie ~ zahlreiche
Tipps und Vordrucke auf der
Homepage des KSB unter
Ww.freissportbund-rhein-
bergde sollen hier fiir Abhjlfe
sorgen.

KSB Vorsitzender Uli Heim-

Westdeutsche Zeitung

T Jirgen Minsterteicher vom S

es DSB, Manuel Beck, sowie Dirk Jackel vom Amt fiir Integration und Inklusion des Kreises. Foto; Kreissportbun

Sportvereine stirken inklusive Angebote

ung des Kreissportbundes vorgestellt,

ann stellte den neuen Vorsit-
zenden der Sportjugend, Marc
Greuel aus Bergisch Gladbach,
vor. Der Chemiestudent, der
2010 als FSJ'ler beim KsB ange-
fangen hat, wurde einstimmig
von der Jugendversammlung
als Nachfolger vom Markys
Reichwein, der nun als stell.
vertretender  Vorsitzender
beim KsB agiert, gewshlt,
Greuel berichtete von den
zahlreichen Aktivitaten dor
Sportjugend Rhein-Berg,

Den Sportabzeichen-Wett-
bewerb des Kreises hat mit ei-
nem knappen Vorsprung der
Gemeindesportverband Oden-
thalvor den Stadtsportverbiin- |
den aus Wermelskirchen und
Rosrath gewonnen, Heimany
tiberreichte die Urkunden und
die damit verbundenen Préimi.
en, Red



Mittwoch, 06. Juni 2018

Mehr Inklusion steht im Fokus

odell-Projekt in Nordrhei

“ Vorsitzender Uli Heimann, Schatzmeister Wolfga

teicher vom SSV Ommerborn Sand, MIA-
fir Integration und Inklusion des Rheinis

YOIEL FIRIES NGER SRS o
AUS DEM KREIS. Mehr als 70
Vertreter von Sportvereinen
sowie Mitglieder der Stadt-
und Gemeindesportverbinde
aus dem Rheinisch-Bergi-
schen Kreis folgten der Einla-
dungdes Vorstandes des Kreis-
sportbundes (KSB) zur Mitglie-
derversammlung und wurden
informiert iiber Projekte, Ak-
tionen, Mafinahmen und den
Jahresabschluss des KSB.

In seinem Grufiwort betonte
Landrat Stephan Santelmann
die pute Zusammenarbeit mit
der Verwaltung und freute sich
tiber die aktive Sportland-
schaft im Kreis. Besonders hob
er das vom KSB Fachreferent
Janik Pfeiffer initiierte Projekt
.MIA -~Mehr Inklusion fiiralle®,
hervor. Der Kreis ist einer von
zehn Modellstandorten in
Deutschland und dereinzigein
NRW. Dieses freute auch den
Présidenten des Deutschen

Kolner Stadt-Anzeiger

Behindertensportverbandes
(DBS) Friedhelm-Julius Beu-
cher, der in seinem Impulsvor-
trag das Projekt vorstellte.
Projektkoordinator Manuel
Beck vom DBS priisentierte da-
nach eindrucksvoll erste Er-
gebnisse.

Geschéftsfithrer Henrik
Beuning gab Hinweise und
Empfehlungen zur Umsetzung
der seit dem 25. Mai giiltigen
neuen EU-Datenschutz-
Grundverordnung.

10, 15]
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ng Faillard, Geschaftsfiihrer Henrik Beuning vomn KSB, MIA-Projektpartner Jirgen Minster-
Projektkoordinator des DSB Manuel Beck, Carsten Werheit vom Verein Kette, Dirk Jaeckel vorn Amt
ch-Bergischen Kreises (von rechts). (Foto: Kreissportbund)

Hier herrscht seitens der
Sportvereine noch Unsicher-
heit. Unter anderem ein Da-
tenschutzseminar fiir Sport-
vereine am 20. Juni in Bergisch
Gladbach sowie zahlreiche
Tipps und Vordrucke auf der
Homepage des KSB ' unter
www.kreissportbund-rhein-
berg.de sollen fiir Abhilfe sor-

gen.

KSB-Vorsitzender Uli Hei-
mann stellte Marc Greuel aus
Bergisch Gladbach, den neuen

Mittwoch, 06. Juni 2018

n-Westfalen
EHRENGASTE

Landrat Stephan Santelmann,
stellvertretende Landratin Mat-
hilde Drewing, Birgermeister Willi
Heider aus Kirten, die stellver-
tretenden Biirgermeister Wolfgang
Biischer aus Résrath und Silke
Riemscheid aus.Burscheid und
Roland Ohm von der Kreistags-
fraktion B90/Die Grlinen: (er)

Vorsitzenden der Sportjugend,
vor. Der Chemiestudent, der
2010 als FSJler beim KSB ange-
fangen hat, wurde einstimmig
von der Jugendversammlung
als Nachfolger vom Markus
Reichwein, der nun stellvertre-
tender Vorsitzender ist, ge-
wiéhlt. Greuel berichtete von
den zahlreichen Aktivititen
der Sportjugend.

- Den Sportabzeichen-Wett-
bewerb des Rheinisch-Bergi-
schen Kreises hat mit einem
knappen Vorsprung der Ge-
meindesportverband Oden-
thal vor den Stadtsportverbéan-
den aus Wermelskirchen und
Rdsrath gewonnen. KSB-Vor-
sitzender Uli Heimann iiber-
reichte die Urkunden und die
damit verbundenen Pramien.

ST MR R T
Bergische Landeszeitung

Mehr Inklusion steht ll‘ll Fokus

Aktion des Kreissportbundes ist

VON ELLI RIESINGER

Rhein-Berg. Mehr als 70 Vertreter
von Sportvereinen sowie Mitglie-
der der Stadt- und Gemeindesport-
verbinde aus dem Rheinisch-Ber-

gischen Kreis folgten der Einla- '

dung des Vorstandes des Kreis-
sportbundes (KSB) zur Mitglie-
derversammlung und wurden in-
formiert iiber Projekte, Aktionen,
MaBnahmen und den Jahresab-
schluss des KSB.

In seinem GruBwort betonte Ste-
phan Santelmann, Landrat des
Rheinisch-Bergischen Kreises, die
gute Zusammenarbeit mit der Ver-
waltung und freute sich iiber die
aktive Sportlandschaft im Kreis-
gebiet. Besonders hob er das vom
KSB Fachreferent Janik Pfeiffer
initiierte Projekt ,, MIA — Mehr In-
klusion fiir alle*, hervor.

Der Kreis ist einer von zehn Mo-
dellstandorten in Deutschland und
der einzige in Nordrhein-Westfa-
len. Dieses freute auch den Priisi-
denten des Deutschen Behinder-
tensportverbandes (DBS) Fried-
helm-Julins Beucher, der in sei-
nem Impulsvortrag das Projekt ge-
nauer vorstellte. Projektkoordina-
tor Manuel Beck vom DBS pré-
sentierte danach eindrucksvoll die
ersten Ergebnisse.

03SRB_39/1
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einziges Modellprojekt in Nordrhein-Westfalen — Mitgliederver

Uli Heimann, Wolfgang Faillard, Henrik Beuning vom KSB, MIA—Pra_fek!par'mer.}ﬁ:gen Miinsterteicher S
nator Manuel Beck, Carsten Werheit (Die Kette), Dirk Jaeckel vom Amt fiir Integration und Inllusion des Kr

Ehrengiiste
Landrat Stephan Santelmann,

stellvertretende Landritin Mat-

hilde Drewing, Blirgermeister
Willi Heider aus Karten, die
stellvertretenden BM Wolfgang
Bischer aus Rosrath und Silke
Riemscheid aus Burscheid und
Roland Ohm von der Kreistags-
fraktion B90/Die Griinen. (er)

Geschiftsfithrer Henrik Beu-
ning gab Hinweise und Empfeh-
lungen zur Umsetzung der seit
dem 25. Mai giiltigen neuen EU-
Datenschutz-Gmndvcrordmmg.

Hier herrscht seitens der Sport-
vereine noch Unsicherheit. Unter
anderem ein Datenschutzseminar
fiir Sportvereine am 20. Juni in
Bergisch Gladbach sowie zahlrei-
che Tipps und Vordrucke auf der
Homepage des KSB unter

www.kreissportbund-rhein-
berg.de sollen fiir Abhilfe sorgen.
KSB-Vorsitzender Uli Heimann
stellte Marc Greuel aus Bergisch
Gladbach, den neuen Vorsitzenden
der Sportjugend, vor. Der Chemie-
student, der 2010 als FSJler beim
KSB angefangen hat, wurde ein-
stimmig von der Jugendversamm-
lung als Nachfolger vom Markus
Reichwein, der nun stellvertreten-
der Vorsitzender ist, gewdhlt,
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Schiiler lernen
im und durch
den Sport

BERGISCH GLADBACH. Zu-
sammen mit der Sportjugend
Rhein-Berg organisierte der
Rheinische Turnerbund wie-
der das Sport- und Gruppen-
helfer-Forum und freute sich
iber rege Nachfrage.

Insgesamt 120 Schiiler und
21 Lehrkrifte aus dem Regie-
rungsbezirk Koéln erlebten bei
somunerlichen Temperaturen
einen Tag voller sportlicher
Alktivitdten.

Sporthelfer sind Schiler
zwischen 13 und 17 Jahren, die
an ihren Schulen ausgebildet
wurden, um beim Pausensport
oder im Sportunterricht zu un-
terstiitzen. Das Sport- und Be-
wegungsangebot an Schulen
soll dadurch ausgeweitet wer-
den.

Gruppenhelfer erhalten die
gleiche Ausbildung, werden je-
doch speziell fiir den Einsatz in
Sportvereinen qualifiziert. Bei-
de Helferscheine sind die Vor-
stufe des Ubungsleiter-C-
Scheins und ermdaglichen den
Jugendlichen, eine kleine
Sportgruppe zu leiten.

Neben einem Erfahrungs-
austausch, bei dem sich die Ju-
gendlichen iber ihre Ausbil-
dung und ihr Engagement in
Schulen und Vereinen ausge-
tauscht haben, nahmen sie
ebenfalls an drei Workshops
teil. Die sportlichen Themen
waren Kickboxen, Zumba,
Floorball. Airtraclk, Break-
dance, Reggaeton, Rugby, Par-
kourund Headis, aber auch die
sozialen Medien waren The-
ma. Zudem lernten die Schii-
ler. sich vor Gleichaltrigen zu
behaupten und auf unter-
schiedliche Weise Teams zubil-
den. Auch das Thema Inklusi-
on war sehr prisent.

In der Mittagspause konn-
ten sich die Teilnehmer der
Sport-Messe iber Weiterbil-
dungsmoglichkeiten und ein
Freiwilliges Soziales Jahr im
Sport in formieren. Das nédchs-
te und damit vierte Forum wird
voraussichtlich am 19. Juni
stattfinden. (afn)



Montag, 16. Juli 2018 Kolnische Rundschau

K&lnische Rundschau e-paper https://epages.rundschau-online.de/data/47740/reader/reader.hti

»Vielfalt im Sport verbindet*

Der Aufsteiger muss bis zum Auftakt beim

Auch viele intensive Laufeinheit tehen derzeit auf dem Traini
Wuppertaler 5V fit sein. Foto: Randow (Axel RAndow)

ODENTHAL. Kreissportbund, die Sportjugend des Kreises und die Gemeinde Odenthal freuen sich auf die Eréffnung des ,Sommercamps
Odenthal 2018“ heute um 10.30 Uhr. Die integrative Ferienfreizeit steht unter dem Motto ,Vielfalt im Sport verbindet”. Es werden
unterschiedliche sportliche Aktivitdten wie etwa FuBball, Tischtennis oder Volleyball fiir Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren angeboten.

Im Dhiinntalstadion und in der benachbarten Turnhalle kénnen sich die Teilnehmer unter professioneller Anleitung in bekannten und neuen
Sportarten ausprobieren. Der Spal an der Bewegung und am Sport steht im Fokus. Beim gemeinsamen Sport wird auf Toleranz, Respekt und
gelebte Vielfalt geachtet. Am Freitag gibt es ein grofies Abschlussfest mit Grillen fiir die ganze Familie. (er)

Mittwoch, 18. Juli 2018 Bergische Landeszeitung
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Bergisches Handelsblatt

MIA — Mehr Inklusion

fur alle im Fokus

Mitgliederversammlung des Kreissportbundes RBK

Kreis (vsch). Der Vorstand des
Kreissportbundes Rheinisch-
Bergischer Kreis (KSB) hat sei-
ne Mitglieder zur diesjahrigen
Versammlung geladen.

Neben den mehr als 70 Sport-
vereinsvertretern informierten
sich auch die Stadt- und Ge-
meindesportverbande sowie
- zahlreiche Ehrengaste, darunter
der Landrat Stephan Santel-
mann, die stellv. Landratin Mat-
hilde Drewing, Burgermeister
Willi Heider aus Kiirten sowie
die stellvertretenden Biirger-
meister Wolfgang Biuischer aus
Rosrath und Silke Riemscheid
aus Burscheid und wvon der
Kreistagsfraktion B*'90/Griine,
Roland Ohm, liber die Projekte,
Aktionen, MaRBnahmen und den
Jahresabschluss des KSB. In
seinem GrulBwort betonte der
Landrat, die gute Zusammenar-
beit mit der Verwaltung und
freute sich iiber die aktive
Sportlandschaft im Kreis. Be-
sonders hob er das vom KSB
Fachreferent Janik Pfeiffer initi-

7. Kapellenfest
in Barbroich

Biarbroich (vsch). Die Inte-
ressengemeinschaft ,,St. Ma-
ria Empfingnis® Birbroich
ladt am Samstag, 1. Septem-
ber zum 7. Kapellenfest ein.

Beginn ist um 17 Uhr mit
der 1. Messe in der Kirche
St. Maria Empfingnis. Da-
nach wird vor der Kirche und
im Zelt weitergefeiert urid es
kann am ,offenen Singen,,
teilgenommen werden. Spei-
sen, Getranke und das Kapel-
lenbrot werden zu gunstigen
Preisen angeboten.

Zusatzliche Parkplitze sind
am Reiterhof Pollmann -
Schweckhorst zu finden.

Von rechts nach links: KSB Vorsitzender Uli Heimann, KSB Schatz-

meister Wolfgang Faillard, KSB Geschdiftsfihrer Henrik Beuning,
MIA Projektpartner Jiirgen Miinsterteicher, SS\/ Ommerborn Sand
e.V., MIA Projektkoordinator des DSB, Manuel Beck, Amt fir Integ-

ration und Inkiusion des RBK, Dirk Jéckel.

ierte Projekt ,,MIA - Mehr Inklu-
sion fiir alle”, hervor. Der Rhei-
nisch-Bergisch-Kreis ist einer
von zehn Modellstandorten in
Deutschland und der einzige in
NRW. Das freute dann auch den
Priasidenten des Deutschen Be-
hindertensportverbandes (DBS)
Friedhelm-Julius Beucher. der
in seinem Impulsvortrag das
Projekt vorstellte. Projektkoor-
dinator Manuel Beck vom DRS
prasentierte danach eindrucks-
voll erste Ergebnisse.

Geschaftsfithrer Henrik Beun-
ing gab Hinweise und Empfeh-
lungen zur Umsetzung der seit
dem 25. Mai giiltigen neuen EU
Datenschutzverordnung. Hier
herrscht seitens der Sportverei-
ne noch Unsicherheit. Unter an-
derem ein Datenschutzseminar
fir Sportvereine am 20. Juni in
Bergisch Gladbach sowie zahl-
reiche Tipps und Vordrucke auf
der Homepage des KSB unter
www.kreissportbund-rhein-
berg.de sollen hier Fir Abhilfe
sorgen. )

Foro: KSB

KSB Vorsitzender Heimann
stellte den neuen Vorsitzenden
der Sportjugend, Marc Greuel
aus Bergisch Gladbach vor. Der
Chemiestudent, der 2010 als
FSJ'ler beim KSB angefangen
hat, wurde einstimmig von der
Jugendversammlung als Nach-
folger vom Markus Reichwein,
der nun als stellvertretender
Vorsitzender beim KSB agiert,
gewdhlt. Greuel berichtete von
den zahireichen Aktivititen der
Sportjugend Rhein-Berg. Den
Sportabzeichen - Wettbewerb
des Kreises hat mit einem knap-
pen Vorsprung der Gemeinde-
sportverband Odenthal vor den
Stadtsportverbanden aus Wer-
melskirchen und Résrath ge-
wonnen. KSB Vorsitzender Uli
Heimann iiberreichte die Ur-
Kunden und die damit verbun-
denen Pramien.

Im Anschluss an die Versamm-
lung lud Uli Heimann zu Kodlsch,
Happchen und guten Gespri-
chen in das Foyer des Kreishau-
ses ein.



Mittwoch, 05. September 2018 Koélner Stadtanzeiger

KSB mitder
,DLRG on Tour*

Rhein-Berg. Der Kreissportbund
14dt in Kooperation mit der Orts-
gruppe Résrath der DLRG alle Ge-
nerationen zum Aktionstag ..Sport
und Gesundheit, DLRG on Tour*
am Samstag, 22. September., ab
11 Uhr herzlich ein.

Neben einer Wanderung zur
Gammersbacher Miihle steht ein
aktives Spielangebot fiir Alt und
Jung an. Fiir alle, fiir die die etwa
zweistiindige Wanderung nicht in
Frage kommit, haben die Veranstal-
ter sich Alternativen einfallen las-
sen. Neben einem Grillfest plus
Kaffee und Kuchen kann vor Ort
Brot gebacken werden.

Dieser Aktionstag findet im
Rahmen des Landessportbundpro-
grammes ,.Bewegt gesund bleiben

| in NRW** statt und wird durch den
Landessportbund NRW und die
Staatskanzlei des Landes NRW ge-
fordert. Weitere Infos erteilt Vere-
na Dahm, Fachreferentin beim

| Kreissportbund, unter Tel.:

| (022 02) 20 03 11 oder per Mail:

| dahm(@kreissportbund-rhein-

| berg.de. (er)

Mittwoch, 05. September 2018 K6lnische Rundschau

Kélnische Rundschau e-paper https://epages.rundschau-online.de/data/52507/reader/reader htm..

KSB mit der ,DLRG on Tour"

AUS DEM KREIS. Der Kreissportbund lidt in Kooperation mit der Ortsgruppe Rosrath der DLRG alle Generationen zum Aktionstag ,Sport
und Gesundheit, DLRG on Tour" am Samstag, 22. September, ab 11 Uhr herzlich ein.

Neben einer Wanderung zur Gammersbacher Miihle steht ein aktives Spielangebot fiir Alt und Jung an. Fiir alle, fiir die die etwa zweistiindige

Wanderung nicht in Frage kommt, haben die Veranstalter sich Alternativen einfallen lassen. Neben einem Grillfest plus Kaffee und Kuchen kann
vor Ort Brot gebacken werden.

Dieser Aktionstag findet im Rahmen des Landessportbundprogrammes ,Bewegt gesund bleiben in NRW statt und wird durch den
Landessportbund NRW und die Staatskanzlei des Landes NRW gefordert. Weitere Infos erteilt Verena Dahm, Fachreferentin beim
Kreissportbund, unter Tel.: (0 22 02) 20 03 11 oder per Mail: dahm@kreissportbund-rhein-berg.de. (er)



Freitag, 07. September 2018

Kreis traf
sich mit
Wanderern

Runder Tisch zu
Genehmigungen

Bergische Landeszeitung

RHEIN-BERG. Vertreter meh
rerer Wandervereine vom Sau
erldndischen Gebirgsverei
uber den Eifelverein bis hii
zum Deutschen Alpenverein
dazu Vertreter von Forst, Tou
rismus, Jagd, Kreissportbunc
und dem Naturschutzbeira
des Rheinisch-Bergischer
Kreises hat die Kreisverwal
tung diese Woche zusammen-
gerufen. Thema am runden
Tisch: Wie ldsst sich die jungst
erfolgte Neuregelung bei der
Genehmigung von gefiihrten

Wanderveranstaltungen

die

durch Naturschutzgebiete fiih-
ren, so modifizieren, dass die
Natur geschiitzt wird, ehren-
amtliche Wandererfithrer aber
nicht iiber Gebiihr mit Biiro-
kratie bei der Beantragung be-

lastet werden?

»Es hat sich schnell heraus-
gestellt, dass wir wohl zu ge-
genseitigen Vereinbarungen
kommen werden®, berichtete
der zustindige Dezernent
Gerd Woélwer im Umweltaus-
schuss des Kreises. Weiterge-
hende Regelungen werde er
voraussichtlich in der nichs-
ten Sitzung des Umweltaus-
schusses im November be-

kanntgeben kénnen.

»Wir sind sehr gespannt®,
sagte Ausschussvorsitzender
Bernhard Schulte (SPD). Wie
berichtet hatte die jiingste
Neuregelung der . Genehmi-
gungspraxis flir Wanderveran-
staltungen in Rhein-Bergs Na-
turschutzgebieten zu deutli-
cher Kritik am Aufwand fiir die
Antragsteller gefiithrt. ,Ich bin
inzwischen sehr beruhigt”, so

Dezernent Waélwer nach dem
Gespréch mit den Beteiligten.

wg)
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Samstag, 22. September 2018

Bis zu 50 Mal haben die ausgezeichneten S

engagiert. Von Kreissportbund und VR-Bank wurden sie jeizt geehrt,

33 Sportler aus Rhein-Berg sind
fur ihre besonderen sportlichen
Leistungen und herausragendes
Engagement im Ehrenamt aus-
gezeichnei worden. Geehrt wur-
den sie im Rahmen einer Fei-
erstunde, zu der Kreissportbund
Rhein-Berg und VR Bank Ber-
gisch Gladbach-Leverkusen ge-
meinsam eingeladen hatten.
Die Showtanzformation der

~ Traumtanzer” aus Odenthal
und die Parkour- und Freerun-
ning-Spezialisten der Turner-
schaft 1879 traten im Unter-
haltungsteil des Abends auf.

Nach GruBworten von Uli Hei-
mann, dem Vorsitzenden des
Kreissportbunds, von Landrat
Stephan Santelmann und VR&-
Bank-Bereichsleiter Gerd Klink
ging es zur Ehrung. Sportver-
eine waren im Frihjahr aufge-
rufen, herausragendes Enga-
gement als Ubungsleiter zu
benennen. Die lury wahlte
schlieBlich funf Preistrager aus:
Lukas Jung von den Tennis-
freunden Griin-Weif3 Bergisch
Gladbach, Tino Hamann von
Mountainbike Rhein-Berg, Clau-
dia Abraham von der Turner-
schaft 1879 Bergisch Glad-
bach, Dorian Kersteke vom
Leichlinger Schwimmverein und
Helga Papst. Behindertensport
Leichlingen. Giinter Neumann
(77)hatmit 50 Wiederholungen

das Sportabzeichen am hau-
figsten abgelegt. Eckhard Sche-
rer aus Bergisch Gladbach ist
seit 50 Jahren Sportabzeichen-
Prifer. Der Sportabzeichen-Ob-
mann des Kreissportbunds, Dr.
Walther Schiebel, selbst zum
besonderen Kreis der 45-ma-
ligen Wiederholer zzhlend, lud
nach der Ehrung alle Beteiligten
zu Getranken und Imbiss ein.
Sportabzeichen-Priifer: 25 Jah-
re: Klaus Hartmann, Odenthal,
30 Jahre: Sigrid Neuhof, Qve-

IHR DRAHT ZU DIESER SEITE
Telefon: 022 02/53 78 58-10
Fax: 02202/937856 28
redaktion.rhein-berg@ksta-kr.ds

G

rath, Wilfried Réder, Bergisch
Gladbach, Hans-Peter Schmitt,
Bergisch Gladbach. 50 Jahre:
Eckhard Scherer, Bergisch
Gladbach. 25 Wiederholungen:
Margot Engelbertz; Birgit Feith:
Ingrid Gerlach; Giinther Rosel:
Bernd Klinksiek; Roswitha
Winckler; Gudrun Zielonka. 30
Wiederholungen: Thomas Esch-
bach; Norbert Geldmacher:
Gerd Meyer: Karl-Horst Neu-
hof. 35 Wiederholungen: An-
nelie Blaum; Walter Dopper;
Christel Diithorn; Brigitte van
der Parre: 40 Wiederholungen:
Willy Joppich, Norbert Mom-

Bergische Landeszeitung

portler das Sportabzeichen abgelegt oder sich als Prifer
Foto: Nonnenbroich

bauer; Stefan Roebrock: 45
Wiederholungen: Peter Berg-
haus; Marianne Manderla: Kurt
Mangen; Maria Weichold. (cbt)

Panz-Verein hilft
mit Elternbriefen

Seit 15 Jahren sorgt der Verein
~Burger fur uns Panz" dafur,
dass die Elternbriefe fiir die
Eltern von Erslgeborenen in
Bergisch Gladbach die richtigen
Empfanger erreichen. Auch in
diesem Jahr hat der Verein
wieder die Anschaffungvon 500
Mappen finanziert. Grund ge-
nug fur Sozialdezernent Frank
Stein sowie Johannes Zenz als
Abteilungsleiter fur die Gebiete
Kinder- Jugend- und Familien-
forderung, gemeinsam mit der
Vorsitzenden des Vereins, Syk
via Zanders, das Engagement
zu wiurdigen. In den vergange-
nen 15 Jahren flossen rund

50 O0Q Euro in das Projekt.

Die Eltern von Erstgeborenen
erhalten im ersten Lebensjahr
monatlich einen Brief, im nachs-
ten Jahr alle zwei Monate und,
bis das Kind acht Jahre alt ist,
46 Elternbriefe. Diese Briefe
enthalten Tipps und Erklarun-
gen um jungen Eitern zu helfen
und ihnen die Sorge vor Fehlern
zu nehmen. (lho)



Samstag, 22. September 2018 Leverkusener Anzeiger
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Fitness-Kursus im Stadtpark

Von Hans-Glinter Borowski 22.09.18, 03:03 Uhr

Mitarbeiter des stidtischen Bauhofs bei der Montage des neuen Fitness-
Geriites im Stadtpark am Rathaus.
Foto: Britta Berg

Leichlingen. Seit dem Friihjahr 2017 stehen fiinf Trimmgerite im Stadtpark hinter dem Rathaus. An ihnen
konnen und sollen sich nicht nur Senioren fit halten. Sie sind aber fiir dltere Menschen besonders gut geeignet.
Jetzt ist der Parcours im Griinen, der jederzeit kostenlos von jedem benutzt werden kann, mit finanzieller Hilfe
der Leichlingen-Stiftung der Kreissparkasse Koln um eine neue Station erweitert worden: Der Bauhof hat neben
den Ruder-, Rad- und Lauftrainern ein Balancier-Gerat aufgestellt.

Und die Anlage wird in Kiirze zum Sportplatz fiir einen neuen Kursus, den der Kreissportbund und der
Leichlinger Behindertensportverein (BS) in Kooperation mit der Seniorenberatung der Stadtverwaltung anbietet.
~Bewegt fit bleiben® heiflien die beiden Gruppen, die im Oktober beginnen und fiir Teilnehmer im Alter von {iber
60 Jahren gedacht sind. Das Seminarprogramm ist an den vom Deutschen Olympischen Sportbund entwickelten
LAlltags-Fitness-Test“ angelehnt. Dies erlaubt es, dass die Teilnehmer ihren Fortschritt bei Fitness-Niveau, Kraft
und Beweglichkeit nach den absolvierten Einheiten vergleichen kénnen. Bis Dezember trainieren die Senioren in
zwdlf Ubungsstunden — bei gutem Wetter auf dem Parcours im Park, sonst drinnen.

Die beiden Kurse (Kosten: 42 Euro) beginnen vom 2. Oktober bis 18. Dezember dienstags um 10.45 Uhr sowie
vom 5. Oktober bis 21. Dezember freitags um 10.15 Uhr. Treffpunkt fiir die erste Stunde von Kurs 1ist in der BS-
Geschaftsstelle in der GartenstraBe 14, fir Kurs 2 im Quartierstreff gegentiiber, Gartenstrafe 4.

Auskiinfte und Anmeldung beim BS Leichlingen unter ? 02175 / 9192.
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Wermelskirchener Anzeiger

Montag, 01. Oktober 2018
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Veranstaltung vereint Spo

Zum dritten Mal fand
gestern das , Fest der
Vielfalt“ statt.
Sportvereine zeigten
ihr Programm.,

Von Lorraine Dindas

Sport braucht keine gemeinsa-
me Sprache, Er lebt vom Aus-
ta der Bewegung und
dem SpaR, den man dabei hat.
Dies konnten Besucher gestern
in der Kattwinkelsche Fabrik
(Katt) live erleben, Bereits zum
dritten Mal fand das dort ,,Fest
der Vielfalt* statt. _

Sportvereine und Initiati-
ven aus ganz Wermelskirchen
gestalteten ein buntes Pro-
gramm fiir Jung und Alt, um In-
teressierten den Vereinsport
naher zu bringen. ,Das Fest ist
damals beim runden Tisch der
Fliichtlingshilfe entstanden.
ﬁerweﬂe sind unsere&l;leu-

iirger gut in unserer Stadt an-
gekommen, Wir méchten ih-
nen nun Sport- ulgd Freizeit-
moglichkeiten aufzeigen®, er-
klarte Christiane Beyer von der
Stabstelle  ,Demografischer
Wandel, Inklusion, Quartier-
entwicklung und Ehrenamts-
koordination", Finanziert wird
das ,Fest der Vielfalt* durch
Sponsoren und dem Kreis-
sportbund. , Zehn Ehrenamtler
und ich haben ein Jahr an der
Vorbereitung gearbeitet. Heu-
te helfen aber noch viel mehr
Menschen mit.“ Die Besucher
sollen mit Hilfe des Festes die
l gst  verlieren.
»Beim ersten Fest kamen 200
Besucher, im letzten Jahr 400,
Ich denke, das kénnen wir heu-
te toppen.”

So gab es fiir die Besucher
ryﬁlis e Gerichfe aus ver-
schiedenen Lindern zu probie-
ren, Eine groBe Schlange bilde-
te sich vor dem Stand, an dem
es afrikanische Beignets, also
Krapfen, zu kosten gab. Samir
Halabi zauberte syrische Piz-
zen mit verschiedenen Sofen
und sogar Schokolade. ,Wir es-
sen das auch oft zu Hause.” Seit
eineinhalb Jahren lebt der Sy-
rer in Wermelskirchen. Im Ge-
gensatz zu der WI:‘3&}3isch italieni-
schen Pizza wird die syrische

LI [L
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Remscheider General-Anzeiger

—y

s e
S

rt und Sprache
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Beim ,Fest der Vielfalt" zeigte der Wermelskirchener Turnverein die vietnamesische Kampfkunst ,Vo-Vietnam®, bei der Kraft, Ausdauer und die eigene

Korperbeherrschung trainiert wird,

nicht im Steinofen, sondemn
auf einer Platte gebacken.

Ebenfalls eine grofe Men-
schenmenge bildete sich in der
groRen Halle. Dort liefen Linda
und Ingrid aus der Schweiz
verkleidet als blau-silberner
Drache umher, bauten eine
menschliche Pyramide und
sorgten fiir begeisterten Ap-
plaus,

Menschen mit und ohne Handicap
schieRen zusammen

Die Schweizerinnen sind zu
Besuch beim Wermelskirche-
ner Turnverein. Zusammen
trainieren sie die vietnamesi-
sche Kampfkunst ,Vo-Viet-
nam", Unter der Leitung von
Trainer Rabah Aissat werden
Formen, Zweikimpfe und
Akrobatik gelehrt, GroRer An-
drang herrschte auf dem Park-

platz der Katt. Das Bogenpro-
jekt fiir Menschen mit und
ohne Handicap des Vereins Al-
pha zeigte den Teilnehmern,

wie man mit einem Bogen und |

Pfeil auf 3D-Tiere, wie einer
Eule, schieRt.

Michael Rembold stand mit
Rat zur Seite. ,Wir haben etwa
250 Mitglieder im Verein, un-
gefihr ein Viertel davon haben
ein Handicap.” Das Angebot
richtet sich an Menschen mit
psychischen Behinderungen.
.Uns gibt es seit etwa zehn Jah-
ren”, berichtete Hans-iirgen
Brehm vom Sozialpsychiatri-
schen Zentrum,

Gerlind Eickhoff aus Dab-
ringhausen musste das Bogen-
schieRen unbedingt austesten.
wIch habe das vorher noch nie
gemacht. Ich suche gleich mei-
ne Enkel, die miissen das unbe-

BOGENSCHIEREN

JAGD Beim BogenschieBen handelt
es sich um eine Sportart. Das freie
SchieBen auf lebende Tiere ist in
Deutschland, Osterreich, Schweiz,
Vereintes  Konigreich, Iriand,
Island, Griechenland und Rumé-
j nien verboten,

| GERAT Jeder Schiitze braucht sei-
| nen passenden Bogen. Diese gibt
| es fiir Rechts und flir Linkshan-

dingt ausprobieren.” Sie war
zum ersten Mal beim ,Fest der
Vielfalt* und sehr begeistert,
,Die Kombination aus Sport
und Integration finde ich sehr
gelungen,” Verschiedene Dis-
ziplinen es beim Kreis-
sportbund zu bewdltigen, da-
runter werfen und Hiipfen,

Foto; Lorraine Dindas

——————— . ———— —y

der. Das Gewicht des Bogens wird |
in Pfund angeben. Ein Bogen fiir |
Kinder wiegt etwa 10 Pfund
(5 Kilo). Bis zu 60 Pfund (30 Kilo)
kann ein Bogen schwer sein.

KONTAKT Das Bogenprojeki fiir
Menschen mit und ohne Handicap
bietet auch Einfilhrungskurse
stait.  Weitere  Informationen
unter 2 (021 96) 9 67 21 90.

«Wir passen die Hindernisse
den Kindern an, damit sie ein
Erfolgserlebnis haben*, erklér-
te Verena Bauman. AuRerdem
gab es eine Urkunde, einen
Button und einen Gutschein
fiir das Quellbad. ,Damit die
Kinder auch danach am Sport
festhalten.” » Standpunkt
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Mit dem KSB
und der DLRG
unterwegs

AUS DEM KREIS. Uber 100
Menschen nahmen am Akti-
onstag ,Sport und Gesund-
heit*, DLRG on Tour, am Jubil&-
umswandertag des Kreissport-
bundes in Kooperation mit der
DLRG OG Rosrath teil. Nach
der Begriufdiung durch Landrat
Santelmann wverlieh Dietmar
Binderberger elf Sportabzei-
chen an Mitglieder der DLRG.
Bei bestem Herbstwetter star-
tete die Gruppe unter der Lei-
tung von Sandra Neumann zur
Gammersbacher Miihle. Es
wurden dort Spiele mit Cross-
bocia-Bé&llen angeboten. Un-
terwegs wurden Dehniibungen
und das  Spiel _,Schnick,
Schnack, Schnuck® durchge-
filhrt. Verena Mundorf vom
KSB hatte gesunde Rezepte
und Informationsmaterial mit-
gebracht. Das Bewegungsan-
gebot wurde mittels ,Spiele-
/Laufkarten” absolviert, beim
Bogen- und Luftgewehrschie-
Ben die Konzentration ge-
schult. Auch Riesenjenga wur-
de angeboten. Jede Familie
konnte ihr eigenes Brot ba-
cken, die Kleinen aufPonysrei-
ten. Drei Kutschen brachten
die Teilnehmer sicher zuriick
zu ihren Autos.

Dieser Aktionstag wurde im
Rahmen des Programms ,Be-
wegt gesund bleiben in NRW*
durchgefiihrt. (er)
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Fitness und Vergniigen

‘Wandertag Am Aktionstag
»Sport und Gesundheit® — DLRG
on Tour—meldetensichiiber 100
Personen zum Jubilaumswan-
dertag des Kreissportbundes
RBK in Kooperation der DLRG
Ortsgruppe Rosrath an. Das
Ganze fand bei bestem Herbst-
wetter statt. Nach der Begrii-

Bung durch Landrat Stephan -

Santelmann verlieh Dietmar
Binderberger elf Sportabzeichen
an Mitglieder der Ortsgruppe
Rosrath. Dann startete die Grup-
peunter der Leitung von Yvonne
Lach zur Gammersbacher Miih-
le. Neben interessanten Gespri-
chen unterwegs wurden Dehnii-

* 03SRB_44/1

Strahlendes Herbstwe_tter machte die Jubilaumswanderung von
- DLRG und Kreissportbund zum Vergniigen flr alle.

. bungen und kleine Spiele durch-

Kolner Stadtanzeiger

Foto: Erhardt

gefiihrt. Bei Regen erreichte die
Gruppe schliefflich das Ziel und
stdarkte sich durch Getranke, Ge-
grilltes und Salat. Danach konn-
ten sich die Teilnehmer an ver-
schiedenen Stationen beschafti-
gen und erproben. Neben dem
Bewegungsangebot mittels
»Spiele- und Laufkarten® sowie
Bogen- und Luftgewehrschie-
Ben gab es fiir die Kleinen Pony- |
reiten. Am Ende brachten drei |
Kutschen alle Wanderer wieder |
zu ihren Autos. Durchgefiihrt |
wurde der Aktionstag im Rah- i
mendes Programms ,Bewegtge- |
sund bleiben in NRW!”“ (1ho) |
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Staunende Zuschauer hatte die Freestylerin und ehemalige Bundesligaspielerin Nina Windmiller bei ihren Ba litricks.

Fotos: Luhr

Spontan kicken und stiirmen

Offenes Turnier fur Jugendliche wird seit zehn Jahren organisiert

VON KARIN M. ERDTMANN

BERGISCH GLADBACGH. Netz--
werkarbeit ist ein eher spréder
Begriff. Auf dem Fufballplatz
indes findet die ‘'Vernetzung
‘hauptséchlich hinter den To-
ren statt. Und wenn dann mit
Nina Windmiiller noch eine
der bekanntesten Freestyler
innen Deutschlands mit von
der Partie ist, ist das Interesse
der jugendlichen Zielgruppe
entsprechend grof3.

Mit sozialer
Komponente

.Kommen, Kicken, Tore
schiefien” heifit es bereits seit
zehn Jahren im Oktober auf
der Kunstrasenanlage an der
Gustav-Stresemann-Strafie.

Die Zahl der Organisatoren
des offenen Turniers ist dabei
ahnlich stattlich wie die Zahl
der aktiven Spieler. Der SV
Blau Weifs Hand engagiert sich,
die Rheinisch-Bergische Sied-
lungsgesellschaft (RBS), die
Sportjugend des Kreises, das
Jugendamt der Stadt, der
Stadtsportverband sowie die
Katholische  Jugendagentur
mit dem Kinder- und Jugend-
treff Willy-Brandt-Strafe.

Netzwerkarbeit hat im Her-
mann-Léns-Viertel aber nicht
nur fir die Fuflballer Bedeu-
tung, sondern auch eine sozia-
le Komponente. Um Familien
zu stidrken und die Lebensqua-
litédt zu verbessern, wurde 2007
das Netzwerk Gronau-Hand
gegriindet, das zur Keimzelle
des Netzwerks Bergisch Glad-
bach wurde. Fufiball-Cup und
anschlieffendes Camp als
Herbstferienaktion sollen Kin-
der und Jugendliche férdern.

Das Runde ins Eckige, darum
ging es beim Turnier.

.Normalerweise haben wir
zwOIf Teams am Start, diesmal
nur fiinf, weil wir das Alter der
Teilnehmer auf maximal 16
Jahre heruntergesetzt haben*,
sagt RBS-Geschiiftsfiihrerin
Sabine ' Merschjohann. Wah-
rend am Samstag ein E- und
F-Jugendturnier fiir Vereins-

mannschaften und am Sonntag

ein Médchenturnierin der Bel-
kaw-Arena stattfanden, sollen
mit ,Kicken, Kommen, Tore
schiefien” die Jugendlichen
angesprochen werden, die
nicht in Vereinen organisiert
sind. Die Teilnahme ist kosten-
los, Verpflegung inklusive. Bei
der Siegerehrunggibt es fiir je-
des Team einen RBall, fiir den
Spieler, der etwas Herausra-
gendes leistet oder besonders
fair spielt, ein signiertes Trikot
vom 1. FC Kéln, das RBS-Woh-
nungsverwalterin Martina Be-
ckemeier an Land gezogen hat.

Was man mit dem Fuf3ball
sonst noch alles machen kann,
demonstrierte beim Jubili-
umsturnier Nina Windmiiller.
Die ehemalige Bundesliga-
spielerin tourt mit ihren Tricks
mittlerweile durch ganz Euro-
pa. Vor gut drei Jahren hat sie

BLZ, Montaq A4S A0 .43

Auch TorwandschieRen konnten
die jungen Kicker tben.

nach der aktiven Karriere mit
dem Freestyle angefangen und
anfangs jeden Tag fiinf Stunden
trainiert. ,Ich habimmerschon
gern ein paar Tricks auspro-
biert®, sagt die 30-Jahrige, die
in Bensberg lebt. Tigliches
Training steht immer noch auf
dem Plan der Fitness-Okono-
min: ,Der Sport entwickelt sich
ja weiter, und ich lerne Neues
dazu." Die Jungs vom Platz
staunen Bauklétze, was die
Sportlerin alles drauf hat und
versuchen, die Tricks nachzu-
machen.

Ab heute sind wieder Spiel-
zlge angesagt beim einwéchi-
gen Fufiballcamp, das fiir die
Teilnehmer ebenfalls kosten-
los und ausgebucht ist. ,Es ist
erstaunlich, wie sich der Cup
und das Camp hier etabliert
haben®, freut sich Koordinator
Szymon Bartoszewicz. ,Als wir
angefangen haben; hiitte ich
nicht erwartet, dass wir heute

noch alle Kooperationspartner fi

mit im Boot haben. Gerade fiir
die Kids sind Kontinuitit und
Verlésslichkeit sehr wichtig.”
Und Netzwerkarbeit, versteht
sich - vor allem, wenn sie zwi-
schen Torpfosten stattfindet.

. Vielleicht werde
ich als Zaungast
dabei sein” '

.Kommen, Kicken, Tore schie-
Ben" gabe es ohne Dieter Buko-
wietz nicht. Der Hausmeister
der Rheinisch-Bergischen Sied-
lungsgesellschaft hat den Slo-
gan erfunden und alle zehn Tur-
niere als Betreuer begleitet.
Demné&chst geht der 63-Jahrige
in Pension und zieht im Ge-
sprach mit Bilanz.

Herr Bukowietz, was hat sich
mit den Jahren verdndert?

Der Zuspruch der Eltern hat |ei-
der extrem gelitten. Viele schau-
en nicht mehr zu, sondern ge-
ben morgens ihre Kinder ab, die
ja betreut und verpflegt werden.

Was zeichnet die Veranstaltung
aus? .

Es ist sehr wichtig, dass die
Jungs ihre Krafte auf dem Platz
ausspielen und nicht auf der
StraBe. Darilber hinaus entsteht
durch das Turnier und das an-
schlieBende FuBballcamp auch
ein Gemeinschaftsgefiihl.

War das zehnte Turnier das letzte
tir Sie? 4

Als Helfer und an der Torwand
ja, aber ich wohne ja in der Nihe,
in Paffrath. Vielleicht werde ich
mich dann mal als Zaungast se-
hen lassen.
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MiTteinander kKicken tordert
das verstandnis

Bereits zum elften Mal fand das
Frojekt Kommen, kidsen, Tore
schielZen" in Bergisch Gladbadh
statt. In der ersten Farienwodhe
varsamm eten sich tagzlich nind
20 lungzen und Madchen im
Alter von acht bis 14 dahren auf
derm Kunstrasenplatz des THC
Hot-Weil2 Bergisch Gladbach,
urm nede Tipps und THdss der
FulZballtedhnik kennen zu ler-
nen. Das Fulball-Camp, das
won der Sportjugend Fheain -
EBearg, der Fheini sch-Berzi schen
siedlungsgesdl schaft, dem

MNetzwerk Gronau-Hand und
dem Jugendamt organisiert
wird, richtet sich an Kinder aus
den Stadbteilen Stadbmitte, Gro-
hau, Paffrath, Heai dkamp,. Hand,
Hebborn und Sand . [m hittel-
punkt steht das | Miteinander",
der integr eren den Charakter
JInshesondere Kinder aus dem
Hermann-Léns-viertel und
Fllchtlingskinder sind einge-
laden, mit allen andeaeren Kin-
dern zusammen dem Ball hin-
terherzujagen” | so Veraena Brau-
mann won der Sportjugend . (T
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Kincler sirra-aerrsicHerEirmWasser

Erfolgreich absolvierten rund
ein Dutzend Kinder das Pilot-
projekt der Résrather DLRG zur
Wassergewbhnung, jetzt wurde
der nachste Kurs unter Leitung
von Hennes Bohnenkamp, mit

IHR 'DRAHT ZU DIESER SEITE
Telefon: 022 02/93 78 56-10
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UnterstOtzung von Florian Lach,
durchgeftihrt. Nach zehn Wo-

- chen Wassergewothnung galt
es fiir die Jungen und Madchen,
ihre neuen Fertigkeiten bei der
Prifung zum Mini-Sportabzei-
chen ,Aqua-Jolinchen" unter

Beweis zu stellen.Zuerst wurde
spielerisch die Wassertiefe er-
mittelt, dann zeigten die Kinder,
wie sie sich durch jede Tiefe
gekonnt bewegen - am Ende
des ,Sees" lockten Seepferd-
chen, auf denen die Kinder ein
Rennen , ritten”. Zum Abschluss
wurde durch Hindernisse ge-
taucht, bevor alle Kinder ihre
Urkunde zum Erwerb des Aqua-
Jolinchen in Empfang nehmen
konnten.

Die Rosrather DLRG r#t allen
Eltern, die sich flir Anfanger-
schwimmbkurse interessieren,
ihr Kind frihzeitig anzumelden.
Weitere Infos im Netz. (tf)

- B3 wwwi.roesrath-dirg.de

Stolz sind die Kinder auf ihr frisch erworbenes ,Aqua-Jolinchen" vom

DLRG.

Foto: Barbara Pietz-Dobmeier
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Sicher im Wasser

Pilotprojekt Erfolgreich ab- dann zeigten die Kinder, wie sie
solviertenrundeinDutzendKin- sichdurchjede Tiefe gekonntbe-

der das Pilotprojekt der Rés-
rather DLRG zur Wassergew&h-
nung, jetzt wurde der néchste
Kurs unter Leitung von Hennes
Bohnenkamp, mit Unterstiit-
zung von Florian Lach, durchge-
fiihrt. Nach zehn Wochen Was-
sergewOhnung galt es fiir die
Jungen und M&ddchen, ihre neu-
en Fertigkeiten bei der Priifung
Zum Mini-Sportabzeichen
»Aqua-Jolinchen® unter Beweis
zu stellen.Zuerst wurde spiele-

risch die Wassertiefe ermittelt,

wegen — am Ende des ,Sees”
lockten Seepferdchen, auf de-
nen die Kinder ein Rennen ,,rit-
ten”. Zum Abschluss wurde
durch Hindernisse getaucht, be-
vor alle Kinder ihre Urkunde
zum Erwerb des Aqua-Jolinchen
in Empfang nehmen konnten.
Die Rosrather DLRG rit allen El-
tern, die sich fiir Anfianger-
schwimmkurse interessieren,

ihr Kind frithzeitig anzumelden.
Weitere Infos gibt esim Netz. (tf)
www.roesrath-dirg.de

Stolz sind die Kinder auf ihr frisch erworbenes , Aqua-Jolinchen” vom

DLRG.

Foto: Barbara Pietz-Dobmeier '

Mittwoch, 28. November 2018

Spaf} nicht nur im Wasser

Kitaprojekt Viel Phantasie
bewiesen die 15 Kitakinder, die
am Projekt ,Spiel, Spafl und
Sport im Wasser und an Land®

teilnahmen. DasProjekt zum40-

jahrigen Bestehen der DLRG
Rosrath, inZusammenarbeit mit
dem Caritas Kinder- und Fami-
lienzentrum, bot zum einen fiinf
Wassereinheiten im Rdsrather
Hallenbad, bei dem die Kinder
zum Abschluss auch das ,Aqua-
Jolinchen " absolvieren konnten.

Kolner Stadt Anzeiger

- - ——— - - ————— ——— e — ———  ————

Zum Projekt gehorte ein Kunst-
angebot in der Kita an der
Scharrenbroicher Straffe mit
Annette Hiigel und Barbara Pi- |
etz-Dobmeier. Unter dem Motto |
»Weihnachtenunter Wasser" be-
kamen die Kinder Einblicke in
Drucktechniken und Radierun-
gen. ,Flir Kinderist dasideal®, so
Annette Hiigel. ,Sie bekommen
soschoninwenigen Minuten ein
Ergebnis.” Und die Bilder kon-
nen sich sehen lassen. (tf)

Zum Projekt der Rosrather DLRG gehorte ein Kunstangebot mit An-
nette Higel und Barbara Pietz-Dobmeier, Foto: Anton Luhr







