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Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Bergische Landeszeitung
Datum: April 2014

GLUCKWUNSCH!

Balle fur fleiBige
Ausbilder von
Sporthelfern

£ DE !

Bille fiir alle Falle: Sportbund un-
tersttzt Schulen mit Material.

Sporthelfer sind Jugendliche
ab 13 Jahre, die in der Schule
eine Ausbildung absolvieren,
um etwa Sport-AGs fur jlingere
Schiiler oder Pausensport zu
leiten. Um diesen Schiilern der
Weg in die Vereine zu ebnen,
wurden jetzt die Fachlehrer flir
Sport, die im Kreis solche Sport-
helfer ausbilden, zu einem Tref-
fen eingeladen. Zum Abschluss
zeichnete der Kreissportbund

O IHR DRAHT ZU DIESER SEITE
Telefon: 0 22 02/29 37-0

Fax:  02202/36968
blz.gl@kr-redaktion.de

die drei aktivsten Sporthelfer-
schulen im Kreis aus. Als Dan-
keschon erhielten Katja Werner
(Realschule Qverath), Wolfgang
Ehnes (Realschule Burscheid)
und Brigitte Abel-Freitag (Ma-
rie-Curie-Realschule Gladbach)
Ballmaterial fir die Ausbildung
der Sporthelfer (Foto, v. 1.). ()

Von April 2014 bis Oktober 2014
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Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Bergische Landeszeitung
Datum: 30. August 2014
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Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Bergische Landeszeitung
Datum: 30. Mai 2014

" Sport-Tag beim
TV Refrath

REFRATH. Unter dem Mott;
.Hinkommen, zuschauen, mit
machen® 14dt der TV Refratt
zu einem Sporttag am Sonntag
von 11 bis 15 Uhr in die Sport-
halle Steinbreche ein. ,Wir
wollen fiir Grof und Klein, Alt
und Jung interessanten Ange-
bote machen und moglichst
viele Sportbegeisterte in die
Sporthalle locken*, sagt Sport-
direktor Jakob Eberhardt.Fir
die jingeren Giste wird eine
Kinder-Olympiade veranstal-
tet, bei der die Nachwuchs-
sportler ihie Geschicklichkeit
in unterschiedlichen Sportar-
ten testen und auch kleinere
Preise gewinnen konnen.

Eher an die Erwachsenen
richtet sich das Fitness- und -
Gesundheitsangebot, da-
runter ein Zumba-Kurs zum
Mitmachen. Auch Seniorinnen
und Senjoren werden ange-
sprochen, zum Beispiel mit
Sitzgymnastik, einem Gesund-
heitszirkel sowie Priaventions-
und Rehasportangeboten. Mit-
veranstalter sind die BKK vor
Ort, die im Rahmen des Sport-
tags ein Erndhrungsquiz ver-
anstaltet, und der Kreissport-
bund. (r)

i

Von April 2014 bis Oktober 2014
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Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Bergische Landeszeitung
Datum: 27. Mai 2014

Zum Zumba tobt die Halle

16 Vereine bei Kreissportschau - Buntes Treiben beim Mitmachtag in Overath

OVERATH. Es wird zwar bei’

einer  Weltmeisterschaft  im
Showdance - anders als bei ei-
nerFufiball-WM-kaum einmit
Deutschland-Fahne ge-
schmiicktes Auto durch die
Strafien fahren - aber Tanzen
begeistert die Massen. Und
.unsere”  Vizemeister  aus
Gladbach. die Jazzlights, sorg-
ten ebenso fur grandiose Stim-
mung bei der Kreissporischau
wie die Steinenbriicker Schif-
fermidchen.  einst  Europa-
meisterinnen im Gardetanz
Und: .beim Zumba-Flashmob®
des TuS Marialinden tobte die
Halle”. freut sich Henrik Beun-
ing, Geschéftsfithrer des Kreis-
sportbundes (KSB). Vergessen
waren die Mihen des Vorta-
ges, als er 500 Kilometer durch
den Kreis fuhr, um alle Geriit-
schaften an Ort und Stelle zu
bringen.

Uli Heimann, Vorsitzender
des KSB, erdfinete die Kreiss-
portschau, die aus Anless des
950. Geburtstages der Agger-
stadt im Jahre 2014 in Overath
Halt machte: .Sport prigt das
Miteinander”. Heimann dank-
te Wolfgang Naujokat, dem
Vorsitzenden des Stadtsport-
verbandes Overath, aber auch
der Verwaltung der Stadt Ove-
rath fiir ein gutes Miteinander.

Birgermeisler Andreas
Heider erinnert an die Anfiin-
e inder Stadt, in der ein Drit-
tel der Menschen heute Sport
treibt: (1919, nach dem 1. Welt-
krieg. waren englische Besat-
zungstruppen in Overath. Sie

KREISSPORTSCHAU

Fechten (TY Hoffnungsthal), Ka-
rate (Rhein-Berg-Karate), Rock'n
Roll (TS 79 Bergisch Gladbach),
Inline-Skaten (Bergischer Tennis-
club), Parcours (TS 79), Stepp-
tanz (Blau-WeiB3 Hand), Korfball,
Kindertanz (VIB Kiirten), Kunstrad
(RV 8litz Hoffnungsthal), Show-
lanz (TG Hilgen), Rhénrad (TV
Bensberg), Badminton (TV Ref-
rath) , Gardetanz (Steineabificker
Schiffermadchen), StepAercbic
(SV Wermelskirchen) , Voitigieren
(Malteser Komturei), Showdance
(JazzLigits), Zumba Flasmeb
(TuS tarialinden). (er)

TN

Stepptanz, dargeboten von Blau-Wei Hand (oben links). kopfiiber tber den Parcours der TS 79. Inline-Skaten mit derm Bergischen Tennisclub,

Rock'n Roll bei der TS 78 - dem Publikum wurde bei der Kreissportschau in Overath die Vielfalt des Sports geboten. (Fotes: Luhr)

campierten auf dem Steininof-
platz. wo heute ein Lebensmit-
telmarkt steht, in cinem Zelt
und spiciten FuBball. Etliche
Overather taten es ihnen nach.
Seo entstand 1919 unser erster
Sportverein, der SSV  Ove-
rath.” Heider lobte das gute Kli-
ma: ,Sport und Politik sind gut
vernetzt.”

Zu fetzigen Klingen der
Gruppe .Glasklar” - um Lead-
sitngerin Sarah Lutze aus Ove-
rath - auch gleich schon zum
Auftakt eroffnete sich den Be-
suchere: ein bunier Reigen
sportlicher Angebote im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis (siche
Infokasten).

Mitmachen war angesagt
tags darauf. als der Stadtsport-
verband Overath den Gisten
die reiche Palette der Sportan-
gebote in der Stadt darbot. Ob
Kinderturen beim SC Vilke-
rath, Karate mit Karate Do
Overath oder auch die ersten
Versuche beim Tennis - jeder
Gast konnte sein Talent aus-
probieren.

Vielleicht gelang dem Heili-
genhauser SV als . Nebenef-
fekt” des Mitmach-Tags Frauen
far Tischtennis zu begeistern.
Ein Damen-Team soll avfge-
baut werden. Talentsichtung
der besonderen Art, ermég-
iicht durchs Mitmachen.

Wolfgang Naujokat, Vorsit-
zender des Stadtsportverban-
des Overath zieht am Ende ei-
nes langen Tages zufricden Bi-
lanz: .Das Programm lief wie
Dilledéppchen’. Alle Vereine
sind gekommen, stellten enga-
giert ihre Angebote vor Es
herrschte Freude pur”

Bedingt durch das schéne
Wetter und wahrscheinlich
auch durch den Wahlsonntag
blieb der eine oder andere
Gast wep. Naujokat: .Wir hiit-
ten uns etwas mehr Zuspruch
gewlinscht. Aber phasenweise

war in allen drei Hallenteilen .

und im Aufiengelinde der Bir
los’. Das hat Spaf gemacht.”

MITMACHTTAG

SV Gliick auf Steinenbriick: Ju-
gendTischtennis, Badmirdon,
Teerdance, Zumba, Mivery Pump,
Inline-Hockey; Heiliganhauser SV;
Tischiennis, Volleyball; SC Vilke-
rath: Kinderturnen; SSV Overath:
FuBball, Handball, Waveboard,
Faustball, Yolkstauf um Gut Fich-
thal; DLRG Overath: Gesundheits-
sport, Préivention; Karata Do
Overath: Karate liir Kinder und
Erwachsene, TaiChi: TC RotWeil
Overath: Tennis, Kreisspartbund
und VR Banx: den panzen Tag
iber Abnanme des Sportabzei-
chens. (e7)

Von April 2014 bis Oktober 2014
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Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Kblner Stadt-Anzeiger
Datum: 27/28. September 2014

René Lunga (M.) ist vor vier Jahren beim Cup entdeckt worden.

Eine Plattform fiir Talente

 FREIZEITSPORT Das Netzwerk Gronau-Hand richtet wieder Fuflball-Cup aus

| VON LARS HEYLTJES

Bergisch Gladbach. Gefiihlvoll hiilt
René Lunga den Ball hoch. Der
Elfjihrige kann den Anpfiff zum
7. FuBball-Cup auf dem Kunstra-
senplatz kaum abwarten. Am Wo-
chenende 4./5. Oktober finden
gleich drei Turniere an der Gustayv-
Stresemann-Strafic statt. René hat
der Veranstaltung viel zu verdan-
ken. Yor vier Jahren entdeckten
{ Trainer des SV Blau-Weifi Hand
| das Talent und baten zum Probe-
| training. Nun riiumt René im de-
!tensiven Mittelfeld der C-Jugend

ab und steht schon wieder auf dem
Spickzeltel der Spione. Einmal in
der Woche nimmt der Fan des Bra-
silianer-Profis Neymar am Trai-
ning der Kreisauswahl Berg teil.
René ist ein Beispiel fur die ge-
lungene Arbeit des Netzwerks
Gronau-Hand. Dahinter stehen die
Rheinisch-Bergische  Siedlungs-
gesellschaft (RBS), der FFC Ber-
gisch Gladbach. Blau-Weill Hand.
Stadtsportverband.  Sportjugend
Rhein-Berg und  das  Netzwerk
Stadtmitte. Sie haben Kommen.
kicken, Tore schieBen* auf die Bei-
ne gestellt. In diesem Jahr beginnt

das erste Turnier fir geladene
Mannschaften um 10 Uhr. Aus-
richter ist die U11 der Blau-Wei-
Ben. Ab 14 Uhr messen sich die
Grundschulen aus Gronau, Hand,
Paffrath, Katterbach, Heidkamp
und Paffrath.

Am Sonntag ist der Platz offen
fir alle Jugendlichen. anmelden
sollten sie sich am Samstag: ,.Wir
haben hier schon bis zu 200 Fufi-
baller begriift”, sagt Sabine
Merschjohann,  RBS-Geschiifts-
fithrerin, Das Unternchmen hilft
mit 2000 Euro bei der Finanzie-
rung, 9000 Euro kommen aus der,

e R AR AR R R L TR

[
)

LD TARS HEYLTGES

Forderung der Sportjugend. In der
Woche nach dem Turnier findet
ein kostenloses FuBball-Camp mit
lizensierten Trainem statt. Die
RBS will ithre Mieter zusammen-
bringen. Gleichzeitig - sollen die
Kinder der Umgebung betreut
werden. Darum ist auch der Ju-
gendtrefl von Gronau prisent. In
der zweiten Herbstferienwoche
findet cine iihnliche Aktion statt,
dann konnen die Kinder Basket-
ball in Bensberg spielen.

Kontakt und Anmeldung: Uwe Till-

mann, & 02202/14 2321.
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Overath bewegt sich

1is
B2

Die Kreissportschau kommt zum 950. Geburtstag

Wieviel Freude das Tanzen ma:t_u:n kann, esic ¢
Showdance-Gruppe Vizeweltmeister, sind seit 30 Jahrenim Eins:

Y|):| ELLI l(wCSIl‘lQ?if_

OVERATH. Mit Henry Maske
cinen  einstigen  Weltmeis
(1989) und Olympiasieger (in
Scoul 1988)im Boxen, mit Gero
Bisanzden’lrainerder Frauen-
FuBiball-Nationalmannschafu
von 1982 bis 1998, der dus DFB-
Team zu drei Europameiste-
rinnen-Titeln fithrte (1989, 1991
und 1995) - [iir beruhmte Gré-
en des Sports ist Overath Hei-
mat.

LGelahlt” jeder zweite Ein-
wohner des Stidtchens an der
Agger. das im Jahre 2014 950
Jahrealt wird. treibt Sport. Von
Abis Z, von Acrobicbis Zumba,
ist alles im Angebot

.Overath bewept sich™ ist all-
gegenwirtig. Ob beim Fubball,
der zuschauertrichtigsten
Sportart also, die Landesligis-
ten Heiligenhauser SV und TuS
Marialinden, oder bei der Ski-
Gymmnastik. die unter anderem
der SSV Overath anbictet -
Sport macht Spaly und halt fit
Das wissenauchdie Overathor.

Aus Anluss des 950. Geburts
tages macht die Kreissport-
schau 2014 Halt in Overath,
Ausgerichtet vom Kreissport-
bund des Rheinisch-Bergi-
sthen Kreises in Kooperalion
mit. dem  Stadtsportverband
Overath steht das kommende
Wochenende ganz im Zeichen
ports: am Samstag gibt ¢s
reissporischau, am Sonn-
tag Mitmachangebote.

Wahre Grofien der Pohitk
und der Sport-Politik sind am

Samstagab 12 Uhr in der Men-
sa des Schulzentrums Overath
auf dem Podium. Beim Sport-
politischen Meinungsaus-
tausch diskutieren Bundes-
tagsabgeordneter  Woligang
Bosbach. Waller Schneeloch,
der Vorsilzende des Landes-
sportbundos NRW und Vize-
prisident  des  Deutschen
Olympischen Sportbundes mit
Gisten aus Sport, Politile, Ver-
waltung und Wirlschaft uber
das Thema . Attraktives Ehren-
amtim Sport™.

Anschlieflend  zeigt  die
Kreissportschau im Schulzent-
rum Ausschnitte aus der Viel-
falt des Sports mil Leistungs-
und Breitensportlern.  Auch
die Jazz Lights. dic Show-
dance-Formation von Danceln
in Bergisch Gladbach, die 2013
Vizeweltmeister wurde, zeyzm
ihr Kénnen.

Priasentiert werden unter
anderem: Zumba, Badminton,

y B fer
ist an den Gesichtern der Tanzerinnen de igh
! alz. Am Samstag zeigen sic in Overath

Karate, Rock'n Roll, Purkour,
Korfball, Fechten. Gardetanz.
Rhénrad, Kunstrad. Volligie-
ren, Stepptans und vieles
mehr Umrahmt  wird die
Sportschau durch Live Musik
der Band .Glasklar®.

Am Sonntag st Mitmuchtag
fur dic ganze Familic. Ab 11
Uhr wird in der Dreifachhalle
undaufden Aufienanlagen des
Sportzenlrums die breite Pa-
lette des Sportangebots in Ove-
rathin engen Zeittaklen vorge-
fihrt und Gelegenheii zum
Kennenlernen gegeben. Wer
nicht nur zuschauen, sondern
sich bewegen will. kann ab
10.30 Uhr fiir das Sportabzei-
chen trainieren

19 Sportméglichkeiten wer-
den von sichen Vereinen vor-
gestellt. Qualifizierte Traner
dieser Vereine gestalten den
Tag fur Besucher jeden Alters
Mit dabei sind: DLRG Oris-
gruppe Overath, Hetligenhau-

PROGRAMM DES SPORT-WOCHENENDES

Kreissport-Schau: Samstag 12
Uhr: Spartpolitischer Meinuns-
austausch in der Kensa; ab
14.30 Uhr: Vorlihrungen: Zum-
ba, Karate, Fechten, Rock'n Roll,
Show/ Farde, Parkour, Kampf-
kunst, Korfball, Bamdinton, Rhdn-
rad, Kunslrad, Voltigieren, Klet-
ferfelsen,

Mitmach-Tag: Sonntag: Auficn-
gelande; ab 8.30 Unr Faustball,

ab 11 Uhr Fufibafl: ab 13 Uhr Tennis
(Anlage TC Rot-Weil} Overath): ab

15 Uhe: Volkslaut ab Sportler-
heim/Laufstrecke Gut Eichthal; Drei-
fachhatle. ab 11 Uhr: Tischtennis,
Badminten, Volleyball, Kinderturnen,
Gesundheitssport; ab 13 Uhr: Teen-
danc 1ba, Kixery Pump, Inkne-
Hockey: ab 15 Uhr: Karale, Tai Chi,
Basketball, Randball, Gesundheits-
pravention, Waveboard. Sportabze-
chen-Abnahme: ab 10.30 Uhr, (er)

tazzLights zu sehen. Sie wurden im Jahr 2013 mit it

Proben ihres Kénnens. (Folo: Dau

ser SV, Karate-Do Overath,
SSV Overath, SC Vilkerath. SV
Glick Auf Steinenbruck. TC
Rot-Weiss Overath. Ausgebil-
dete junge Sporthelfer unter-
stiitzen die Veranstaltung

.Finfuch mal ausprohieren,
wie der Herzschlag ansteigr,
wenn zu sidamenkanischen
Rhythmen Zumba geabt wird
oder wie es gelingt, den Atem
bei TaiChi im Einklang mit der
Bewegung flieflen 7u lassen”,
empliehlt Hennk Beuning der
Geschaftsluhrer  des  Kreis-
sportbundes. .Oder mal wie-
der eine der achi Ballsportar-
ten ausprobieren oder sich un-
ter fuchkundiger Anleitung aut
das Wavebord trauen.”

Sportliche Kleidung

Anmeldung ist fur das kos-
tenlose Mitmachangebot nicht
erforderlich. Sportliche Klei-
dung und passendes Schuh
werk werden empfohlen,

Wer sich nicht nur beim
Sport ausprobieren méichte
kann sich auch am Infostund
der Vereine im Eingangsho-
reich der Dreifachhalle iber
die reichhaltige Angebotspa-
lette informieren und mit Ver-
tretemn der Vereine selbst aber
interessante Fragen sprechen
In der Dreifachhalle werden
die Zuschauer ganztitigmitIn-
formationen  versorgt.  Firs
leibliche Wohl ist gesorgt
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Dic Landtagsabgeordneten Rainer Deppe (r.) und Helger Miller (1.), waren zu Gast bei - Henrik Beuning, Wolfgang Faillard und Uli Heimann (ab 2. v. re.) wiedergewahit. Markus
der Mutgliederversammlung. FCr weitere drei Jahre viurden die Varstandsmitglieder  Reichwein ist Vertreter der Sportjugend im Kreis. (Foto: Kreissportbund)

Menschen im Kreis bewegen

Fast 200 Vereinsvertreter votieren einstimmig fur den Vorstand des KSB

Von ELLI RIESINGER

BERGISCH GLADBACH. .Wir
sollen Kinder bewegen und

wollen dieses auch gerne (un. -

Wir kiinnen dieses aber nicht,
da uns nach Schlieffung eines
Bades in Gladbach Wasserzet-
ten fehlen”, reklamiert Jutta
Faller von FIB(Frauen in Bewe-
wunglin Bensberg. Keineswegs
nur Frauen, sondem auch
Manner, Kinder und Senjoren
kommen in grofler Zahl zu die-
sem Sportverein, um etwas fir
ihre Gesundheit zu tun. 140
Kinder bei der Schwimmerler-
nung und 120 Menschen, dic

. Wassergymnastik treiben wol-

len, blieben kinftig auf der
Strecke. so Faller weiter. Die-
serPunktist einThemaderder
Mitgliederversammlung  des
Stadtsportverbandes  Glad-
bach, wurde zugesagt.

Der Kreissportbun:d (KSB)
unter dem Vorsitz von Uli Hei-
mann hatte zur Mitglicderver-
semmlung ins Kreishaus ein-
geladen. 187 Vereins- und Vor-
standsvertreter waren gekom-
men. Auch Wahien standen auf
dem Programm. Im Auditori-
um herrschte grofie Einmitig-
keit, diesen Frauen und Miin-
nernl(siehe Infokasten) fur wei-
tere drei Jahre das Vertrauen
zu schenken. Cleudia Wiskir-

richtet, dass Kinder in unse-
rem Kreis gesund aufwach-
sen.” Sein Dunk galt denvielen
engagierten  Ehrenamilern,
die im Sportverein fur Kinder
mit Bewegungsdrang sorgen.
Und far solche, die diesen
(noch) nicht entwickein.

Emn interessantes Referat
zum Thema .Sport und Ge-
sundheit” hielt Dr. Michael
Matlik aus Duisburg, der im
Landessportbund NEW Grup-
penleiter bel bewegt gosund
bleiben in NRW” ist.

Noch Potenzial bei

schaft ausgemacht: zum Lang-
tag oder sogar zum Ganztag.
.Sportvereine i Ganztag® ist
ein chenso aufgelagtes Pro-
gramm wie ,NRW bewegt scine
Kinder®, .bewegt gesund blei-
ben in NRW" und .bewegt dlter
wertlen in NRW".
Schwerpunkt-Themen wa-
ren unter anderen dic Aktio-
nen ,Bewegungskindergar-
ten” und kinderfreundlicher
Sportverein® und des Tandem-
projekt fir mehr Kooperation
zwischen Schulen und Verei-
nen wurde aufgelogt. 44 Quali-
fizierungsmafnahmen
den in 900 Lemeinheiten mit
400 Teilnehmern  durchge-
fahrt.
Die Durchfithrung und Ab-

wur-

Kreissparkasse Koln und mit
der Bergischen Landeszeitung
durchgefuhrt wird. Das Inte-
resse an dieser Ehrung nimmt
weiterhin stark zu.

Ob Leistungssportler auf
hichster Ebene oder als Brei-
tensportler, der in seinem
Dorfverein seinem sportlichen
Hobby nachgeht - der Kreis-
sportbund hat die Zeichen der
Zeit erkannt, stelllseino Ange-
bote um und einaufden steten
Wandel in der Gesellschail.
Aul die Minderjahrigen, die
von der Play-Station wez und
in die Sporthallen oder auf die
Laufstrecken gelockt werden
sollen - ebenso wie aul die riis-
tigen Senioren, denen regel-

VORSTAND DES KSB chen trat aus beruflichen miflige Bewegung zu mchr
o T 7 Griandennicht zur Wiederwahl DassderKreisnoch Erweite- nahmedes Sportabzeichensist Cesundheit verhilft
Vorsitzender Uli Heimann, siell:  an. Thr folgt Rainer Adolphs, rungspotenzial bei Gesund- cin  weiterer Schwerpunkt,
vertretender Vorsitzender: Jirgen  Vorsitzender des Stadtsport- heitsangeboten im Sportver- Sportabzeichen-Obmann  Dr. .
Weiher, Geschilisfhrer Henrik  verbamdes Gladbach. ein hat, zeigen die Zahlen. Waither Schiebel nannte Zah- EHRENGASTE

Beuning, Schatzmeister Wollgang
Faillard, Jugendwart Markus
Reichwein, Sportabzeichan-Ob-
mann Dr. Walther Schiebel, Bei-
sitzer: Erika Mundorf, Anna Maria
Scheerer, Ricarda Appel, Rainer
Adolphs, Karl-Heinz Dick: Kas-
senprifer: Josef Remmel und
Karl-Heinz Ddnn. (&)

.Dass schon, Grundschiiler
zum Fitness-TUV milssen”, er-
stzunte Landrat Dr. Hermann
Josef Tebroke. Inseinem Gruf-
worl wer der Erste Blirger im
Kreis zuversichtlich, dass Be-
wegungsmangel schonbei jun-
geren Biirgern eher im grof}-
stidtischen Raum emn Thema
ist: .UnserGesundheitsamt be-

22000 Angebote gibt es in NRW,
106 im Rheinisch Bergischen
Kreis.

Von - 276 153 Burgerinnen
und Birger im Kreis treiben
67 095 Sportim Verein, Die Ent-
wicklungder Mitgliederzahlen
ist leicht riickliufig Als eine
der Ursachen hat der KSB die
Verinderung der Schulland-

len. 2664 Menschen haben 2013
das Sportabzeichen abgelegt:
die meisten im Wermelskir-
chen. gefolgt von Bergisch

Gladbach und Odenthal.

KSB-Vorsitzender Ul Hei-
mann berichtete von der dies-
jahrigen Ehrung der Sportler
des Jahres, die in Kooperation
mit der Sportférderung der

Landral Dr. Tebroke, Rainer Dep-
pe (MdlL), Holger Miller (MdL
und Ehrenvorsitzender) Dr. Hardl
Wittrock (Ehrenvorsitzender);
Borgermeister und ste Ivertreten-
de Bargermeister: Mombauer
(Rasrath), Pauli (Vermelski
chen), Borkes (Karten). (en)
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Um Sport im Kreis verdient gemacht

Vier silberne und eine goldene  Eine Auszeichnung in Silber Landtagsabgeordneten Holger  fiir eine Lumiassende und kom-
- erhielten fiir 25 Jzhre als Prafer  Mdllerund Rainer Deppe. Eben-  petenie Berichlerst b
fiir das Sportabzeichenim Glad-  falls mit iter-urd Le

iner sitbemen Ehren-

bacher Stachion Siegrid Michel, el wurd
Willy Joppich und Peter Ziihlke. Riesinger, die fur die Lokal F il
macht haben Meben Kreissportbund-Vorsit sportberichterstatiung bei ot =g

g Beitrag dazu gelei :
¢as Engagementt der Vereine Auch EIl R
zumachen”. (wg) Hesmann

d tigkeit als Sportabz: - Uli Heimann acpl Berpischen Landeszs
chan-Priifer erhicll Matthias ton zuch Landrat Dr. Hermann-  stdndig ist. R
Wahn di w Ehrennadel.  Josef Tebroke und dic beiden mdenv
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‘, ¥ 3 T s 5 SRR 3
Gruppe lernt Rollator fahren
"Das ist Ihr Applaus - den haben sie sich verdient!" Margret Eberl muntert die Wermelskirchener Senioren bis zuletzt auf,
spornt sie an. Gundula Schréder vom Haus der Begegnung hat auch ein dickes Lob parat: "Bravo, lhr seid Spitze!" Verena
Dahm kennt so etwas bislang nicht im Gebiet des Kreises Rhein-Berg - Rollator-Training gibt es zumindest nicht unter der
Regie des Kreissportbundes, der das Angebot im Rahmen des Programms "Bewegt alter werden" anbietet, geférdert vom
Landessportbund.

Deshalb kam am Montag Margret Eberl vom Sportbund Giitersloh. Die erfahrene, eloquente und humorvolle Fachfrau bot
den interessierten Teilnehmern einen ganzheitlichen Ansatz fur den Umgang mit dem Rollator - vom Training des
Handgelenks beispielsweise bis zu dem des Kopfes. Unabhangig vom Rollator empfahl sie den Senioren, "immer in
Bewegung zu bleiben". Denn das hiilfe nicht zuletzt dabei, am gesellschaftlichen Leben teilhaben zu kénnen. "Gehen Sie
mindestens 3000 Schritte am Tag", gab Eberl als Orientierung auf den Weg.

"Rollator ohne Feststellbremse ist viel zu gefahrlich"

"Gehen Sie mal zehn Meter in einem normalen und dann in einem schnelleren Tempo." Sie erklart, dass das aus der
Sturztherapie kommt: "Je langsamer Sie gehen, desto groRer ist die Gefahr zu stiirzen." Die Teilnehmer waren alle
begeistert von der Herangehensweise. Margret Eber| machte Kraftigungstibungen, solche fir das Gleichgewicht, fir die
Koordination (u.a. links-rechts), fir das Gehirn und furs Gedachtnis.

Sie gab Tipps, wie ich die Bremsen am Rollator am effektivsten einsetze, riet dringend ab von einem Rollator ohne
Feststellbremse ("Viel zu gefahrlich!") und empfahl ebenso eindringlich, Reflektoren am Rollator anzubringen nach dem
Motto "Sehen und gesehen werden!"

Hiufig seien die beiden Griffe nicht richtig eingestellt - seien entweder beide auf der falschen Seite oder aber auf
unterschiedlichen Héhenniveaus. "Stellen Sie eine Seite Richtig ein und nehmen Sie dann den Zollstock, um exakt dieselbe
Hohe auf die andere Seite zu tibertragen."

Sie selber habe an ihrem Rollator farbliche Markierungen, denn ab und zu miissen sie die Hohe verstellen, um das Ding ins
Auto zu heben -und dann kénne sie die Hohe am Strich wiedererkennen.

"Sind die Griffe in der falschen Héhe, verspannen Sie den Nacken. Und noch eins: Nur wenn Sie am Rollator gehen, kénnen
Sie sich darauf abstutzen - also schieben Sie ihn nicht zu weit vor sich her!"

LANDESSPORTBUND
BEWEGT ALTER WERDEN heilt das Programm des Landessportbunds (LSB) Nordrhein-Westfalen (NRW).

ZIELE Damit werden mehr Bewegung und Sport fur &lter werdende Menschen an-gestrebt. Es entwickelt spezielle
Bewegungsangebote fiir Berufstatige, Familien und besonders fur die dltere Generation, die zu einem aktiven Leben bis ins
hohe Alter beitragen kénnen.
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euruNG Kreissportbund vergibt Preise an Sportler und Betreuer

Ausgezeichnet und unschlagbar

Sonja Mosler ist unschlagbar — sowohl als
Liuferin als auch bei der Wah zur Sportlerin
des Jahres 2013 in Rhein-Berg. Die Leicht-
athletin nahm den Titel auch in diesem Jahr
wieder mit nach Hause, zum vierten Mal bin-
tercinander. Der Kreissportbund wiirdigte
mit dieser jihrlich vergebenen Auszeichnung
am Donnerstagabend im Bergischen Léwen

dic vielfiltig aktiven Sportler und Betreuer
im Kreis, Auf Platz zwei landete die Leicht-
! athletin Kira Biesenbach aus Wermelskir-

| chen. Dritte wurde Turnerin Oksana Chusovi- |
" tina vom TV Herkenrath. Bei den Ménnern |

“selzte sich Karatcka Alexander Heimann
| durch. Er ist Vize-Europameister, wurde
| Siebter bei der WM. Platz zwei nahm der Be-

hindertensportler Markus Rehm ein. Roll-
stuhlsprinter Marc Schuh wurde Dritter. Als
beste Mannschaft wurden die Deutschen Ju-
gendmeister vom U-19-Team des TV Refrath
ausgezeichnet. Zweite wurden die Fufballe-
rinnen von Union Biesfeld, dritte dic Vier-
mal-400-Meter Staffel der Ménner vom TV
Herkenrath. (sbs) siLc: aruncHus
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Zum Treffen
der Zukunits-
werfstatt ka-
men auch Ver-
treter und
Vertreterinnen
cler Senioren-
biiros: von der
Stadt GL Marti-
na Odenthal
(5. v.li.) und
Alexander Gro-
the (rechts da-
hinter).

SP0 E‘t

B|Idung und

AUS DEM KREIS. .,Immer
mehr unterschiedliche Institu-
tionen aus dem Gesundheits-
und Sportselctor sind an einem
regelméfigen Austausch un-
tereinander interessiert?, be-
richtet Heinrik Beuning, der
GEschéftsfiihrer des Krexs-
sportbundes (KSB).

Erneut fand ein ’I}*effen des
Netzwerkes der ,Zukunfts-
Werkstall gesundaktiv® statt.
Auf Einladung von Verena
Dahm, der Fachreferentin des
KSB fiir die Landessportbund-
programme ,Bewegt GESUND
bleiben in NRW" und ,Bewegt
élter werden in NRW!" kamen

nicht nur 20 der ,alten” enga-
gierten Netzwerker beim
Rheinischen Turnerbund zu-
sammen. Neben den schon ver-
tretenden Netzwerkpartnern,
wie Sportvereinen, Verbén-
den, Biinden, Krankenkassen
und im Gesundheitssektor t&-
tigen Organisationen, kamn
nun auch Frauen in Bewegung
e. V., Seniorenbiiros und Reha-
Einrichtungen.

Dr. Helge Knigge, Sportwis-
senschaftler der Sporthoch-
schule Koln und Mitarbeiter
des Instituts fiir Bewegungs-
und Neurowissenschaft. stellte
die neuesten Erkenntnisse der

bewegt das Bergisch

Bmdung der Zukunfts-Werkstatt des KSB

Zusammenhinge  zwischen
Bewegung und Gesundheit
vor. Inshesondere betonte er
die Wichtigkeit, Sport zu trei-
ben. Zuséfzlich erklédrie er,
dass der Intellekt unterande-
rem abhingig von der Bewe-
gung ist. Verena Dahm die ak-
tuellen Entwicklungen der
Zentralen Priifstelle Praventi-
on vor, woriber sich die Teil-
nehmer zum Schluss der Ver-
anstaltung austauschten und
ihre Handhabung mit diesem
Thema darstellen konnten.
Das Netzwerk der Zukunfts-
Werkstatt tagt zweimal im Jahr
und tauscht sich zu aktuellen

Themen aus dem Gesund-
heitsbereich aus. Vom KSB gibt
es aktuelle Informationen aus
dem Sportsektor. Da viele un-
terschiedliche Institutionen
des Gesundheits- und Sports-
ektors aus dem Kreisin diesem
Netzwerk vertreten sind,
nimmt die Reichweite der In-
formationen zu. Zusétzlich
steigen die Chancen und Mog-
lichkeiten des Austausches
und moglichen Xooperatio-
nen, sodass alle Teilmehmer
davon profitieren kénnen. (er)
www.zulunfiswerkstatt
-gesundaktiv.de

Von April 2014 bis Oktober 2014
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Vom Flieger auf die Showbiihne

Feierliche Ehrung der ,Sportler des Jahres 2013" ~ Showeinlagen im Bergischen Lowen

BOELENTHEILE

BERGISCH GLADBACH. Emn-
reiviertel Stunden konnen im
Schnellzugtempo  vergehen.
Besonders schnell und kure-
wilig gehen sie voruber, wenn
os um  die  erfelgreichsten
Sportler gus dem Rhicinisch-
Bergischen Kreis geht: Zum
:n Mal katte am Denners-
e1ssporibund
eine Besten mit einer groffen
wla im Burgerhaus Bergi-
Lowe gekurt, BLZ-Leser
achijury waren zuvor in
stum der .Sportler des
s 20137 eingebunden ge-

festhche Rahmen hat
Grund: Die von dor
»\nmsp.nkn ¢ Koln  unter
st ul?tg Sportierehrung 15t die
ennung fur emn oft ent-
behrung eicken Lubm im
7

|mcn'u uber das l').urmp--
peasum der jungen Schwim
sdes Bergischen Scawimm-

Overath/Résrath, Triiger
ugendfrderpreises: Mor-
sensund abends wird trainiert,
812 AKTION
SPORTLER
RULUT 5
2013 s

umou-n die Trainer. Dazwi-
schen muss Zeit bleiben f?.lr
*()luh- Studium cder
dung Ohne cinvertakte
yeht das nicht
we, die die Balance findet
A hen Leistungssport und
Studium ist  Sonja  Masler,
lLeichtathletin beim TV Her-
kenrath. Die Sportlerin des
Jahres 2013 war die vergange-
Tage mit der Nationul-
schaft im Trainingslager
all/USA Heimflug am
ag, \r\kum“ 18 Uhr

xthmon \nmie
Zar Prefsverlethung
Showbtihne war noch
ner Guido Schimnitt oin-
yen Kurz vor Tores-
schiuss” schaflte es die Vorzai-
cesportlerin dm“‘ ch‘anhllth

g l.

(hf\ besondere Aus-
zeichnung personlich entge-
wehmen zu konnen. Das
rioto stelite der Krois-

In Einspicliilmen  steliten
sich die jeweils tdret Besten bet
Sportlerinnen. Sportiern und
nschaften dem Publikum
vor - daranter sogar Teilneh-
roan Weltmeisterschaiten
-Was hat dieser Kreis alles zu
bieten’ wunderte sich Bartels

en ums andere Mal bei der
Priasentation der Athleten

Im Showprogramm be
sen die Tanzer der Jazz Lighls
ibre Extraklasse mit ecinem
Twist-trotz gras -
gLVI-Darm -Grippe standen sie
auf der Buhne. Ell Schulte, ei-
ne der besten Slackline-Sport-
lerinnen Doutschlands, hiipfte,
sprang und turnte atemberau-
band aufibrem Balancierband.
hen gab es kurzwei-

toren Friedhelm Julius
cher, Prusi(ienl dx-s Dnu.cc o

mr: dex Gasti *eund:dmh dor

ussen. aber auch ven ciner
u'rsmnun Land: und
dem aus politise Grinden
abgesagten Treffen mil Wladi
mir Putin

Herausforderung
mit dem
GB8-Abitur

Der  Bensberger  Walter
Schneeloch machte als Prist-
dent des Landessportbundes
NRW  aufmerksam anl die
Probleme  des  G3-Turboubi-
turs, .der grofiten Herausfor-
derung der vergangencn 20
Jahre®. Die Fraga, welchen
Leistungssport 1an
Deutschland  haben
milsse gesellschaftlich d

eien Schule und aufier-
schuli Aktintditen  nu
,Lh\w'\un mbar. Dic im Juni
l M natte
dnete Hol-
e Mi Ehreny umtz~ndc"
des Krais i Blick
Bejemner V p
ckuls gewonnen §
gegen die USA

oder Spiel wn Platz 3 .Cliick
war das®, meinte er

Helmut Hemen, Herausge-
ber der Kalnischen Rund-
schaw/Bergischen Landeszei-
fung. nahmdic Ehrungder bes-
1en Sportler vor und kindigte

im Gesprach mit Tom Bartels
an. dass die lokele Berichter-
stattung auch im Sport durch
die bevorstohenden Grindung
del Rhemischen Rzdektions-
chaft noch gestarkt

Schliehhch war es Christian
Bennen. Vorstand der Kreis
sparkasse Koln, der aul des
jahrzehntelange Engegement
seines Hauses im Zeichen der

Sportftrderung hinwies. Und
dies werde auch (n Zukurnfl so
bleiben, sagte er unter dem
Applaus der zahlreichen Gas-
te.

anline

- i es Jahres 2013 feiern (oben). Die Jazz Lights (m tilere
orglen 1o Unternalurg. Geehrt wurden auch die Sportier des 8o

der Sonderseite der BLZ. Rundschau He felmut Heinen (u

ind Friedhe!m Julius Beuchear, Prasident des Deutsche isportverbandes

o Daub)

Gesprach mit An(}d(‘f'll{)f Torm Barte!
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Bergische Landeszeitung
Datum: 18.10.2014

BERGISCH GLADBACH. ,Bewegt Gesund bleiben in
NRW - Angebote zur Pravention und Rehabilitati-
on“: Mit diesem Slogan auf Gro3plakaten ruft der
Kreissportbund dazu auf, das passende Gesund-
heitsangebot zu finden. Mit beigefiigten QR-Code
und Telefonnummer sollen die Wege der sportinte-
ressierten Biirger zu dem fur sie passenden Kurs
kiinftig kiirzer werden. Zur Prasentation des Plakats
schaute Vize-Landrat Uli Heimann (er ist auch Vor-
sitzende r des Kreissportbunds und auf Landesebe-
ne Mitglied im Ausschuss ,Breitensport”), gemein-
sam mit Fachreferentin Verena Dahm und Henrik

Beuning, Geschéftsfihrer des Kreissportbunds vor-
bei. Gesichtet wurde auch der ,Innere Schweine-
hund”, dem es mit dem Sporttraining ans Fell gehen
soll. Aninsgesamt fuinf Standorten in Bergisch Glad-
bach fallen ab sofort die Plakate ins Auge. Das be-
worbene Angebotsverzeichnis ist speziell auf den
Kreis zugeschnitten und kostenlos in der Geschafts-
stelle des Kreissportbunds, Paffrather Strale 133,
in Bergisch Gladbach erhaltlich. Gerne wird die Bro-
schiire auch auf Anfrage unter Ruf (022 02)
20 03 28 und E-Mail: info@kreissportbund-rhein-
berg.de verschickt. (cbt/Foto: Luhr)
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Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis

Bergische Landeszeitung

16. Oktober 2014
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Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
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Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Bergisches Handelsblatt
Datum: 16. April 2014

|

- Jugendbetreuer
und Sportler geehrt

VonN SUSANNE SCHRODER

Kreis. Im Bergischen
Lowen wurden die
,,Sportler des Jahres 2013"
des Rheinisch-Bergischen
Kreises geehrt.

Die Preistrager wurden von -
einer Fachjury des Kreissport-
bundes, den Sportredaktionen

, der regionalen Medien und Ra-
( dio Berg ermitteltl. Unterstiit-
‘ zend wirkten zusatzlich Leser-
stimmen der Bergischen Lan-
deszeitung. Die festliche Eh-

rung der Sportler wurde aus-
gerichtet von Kreissportbund,

dem Rheinisch-Bergischen

Kreis und der Kreissparkasse

Koln, die traditionell den Jug-
endsport unterstiitzt und das

auch fiir die kommenden Jahre
zusicherte, so Vorstandsmit- m Ausgezeichnete Sportlerinnen, Sportler und Mannschaften des Jahres 2013 mit den Vertre-

glied Christian Bonnen. tern aus Sport und Politik sowie Helmut Heinen, Herausgeber der ,,Kolnischen Rundschau®

Lesen Sie mehr im Innenteil  (oben rechts). 4 FoTO: SCHRODER
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Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis

Bergische Landeszeitung

17.Juli 2014
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Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Bergische Landeszeitung
Datum: 14. Mai 2014

Kreissportbund
ladt seine |
Mitglieder ein

Uli Heimann ist Vorsitzeﬁder des
Kreissportbundes Rhein-Berg.

AUS DEM KREIS. Heute wird
ab 19 Uhr der grofie Sitzungs-
saal im Kreishaus am Gladba-
cher Riibezahlwald wieder
bestens gefiillt sein. Der Kreis-
sportbund hat seine Mitglieder
zur Mitgliederversammlung
eingeladen.

Dr. Michael Matlik vom Lan-
dessportbund NRW referiert
zum Thema ,Sport und Ge-
sundheit‘. Nach dem Jahres-
bericht des geschiftsfithren-
den Vorstandes, dem Kassen-
bericht und dem Bericht der
Kassenpriifer “stehen auch
Neuwahlen an. Vorstand, ge-
schiftsfiihrender  Vorstand
und Kassenpriifer sind neu zu
wiéhlen. : '

Nach der Beratung und Ver-
abschiedung des Haushalts-
planes 2014, der Beratung iiber
eingegangene Antrédge stehen
Ehrungen auf der Tagesord-
nung. (er)

Von April 2014 bis Oktober 2014



Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

-Bergischer Kreis

Kreissportbund Rheinisch

Bergische Landeszeitung

Juni 2014
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Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
K&lner Stadt-Anzeiger
Datum: 20. Oktober 2014

Leichter den
passenden
Kurs finden

KREISSPORTBUND
Angebote zur
Pravention

Bergisch Gladbach, , Bewegt Ge-
sund bleiben in NRW — Angebote
zur Privention und Rehibilitati-
on*: Mit diesem Slogan auf Grofi-
plakaten rull der Kreissportbund
dazu auf, das passende Gesund-
heitsangebot zu finden. Mit beige-
figtem QR-Code und ‘Telefon-
nummer sollen dic Wege der sport-
interessierten Biirger zu dem Rir
sie passenden Kurs kiinflig kiirzer
werden. Zur Prisentation des Pla-
kats schaute Vize-Landrat Uli Hei-
mann (cr 1st auch Vorsitzender des
Kreissportbunds und auf Landes-
ebene  Mitglied im  Ausschuss
WBreitensport™), gemeinsam  mit
Fachreferentin Verena Dahm und
Henrik Beuning. Geschiftsfihrer
des Kreissportbunds vorbei. Ge-
sichtet wurde auch der ,,Innere
Schweinchund®, dem es mit dem
Sportuiaining ans Fell gehen soll.
An insgesamt fiinf Standorten in
Bergisch Gladbach fallen ab sofort
dic Plakate ins Auge.

Das  beworbene  Angebotsver-
zeichnis ist speziell auf den Kreis
zugeschnitten und kostenlos in der
Geschifisstelle des  Kreissport-
bunds, Pafirather StraBe 133, in
Bergisch Gladbach erhdltlich. Auf
Anfrage wird auch die Broschiire
unter T 022 02/20 03 28 und -
Mail versehickt. (cbr)

| info@kreissportbund-rhein-
berg.de

Von April 2014 bis Oktober 2014
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Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
Bergisches Handelsblatt
Datum: 10. Oktober 2014

Auf den Spuren von Poldi

Bergisch Gladbach. Langst angekommen ist das jahrliche FuBballcamp in den
Képfen und Beinen der Jugendlichen von Gronau und Hand. Fiir die Veranstaltung
in der ersten Herbstferienwoche hatten sich 65 Kids im Alter von 8 bis 15 Jahren
fest angemeldet. Nicht nur Jungs kicken hier auf dem Kunstrasenplatz im
Hermann-Lons-Viertel: Auch eine 15-kopfige Madchengruppe ist dabei.

Begonnen hat die FuBballwoche mit dem Turnier "Kommen, Kicken, Tore
schieRen". Bis Freitag hatten die Nachwuchskicker nun die Méglichkeit, an einem
FuRballcamp teilzunehmen. Geleitet wurde es von erfahrenen Trainern. Ziel ist es,
Ansatze von professionellen Trainingsmethoden zu vermitteln, aber auch Fairness
und Teamgeist zu starken. Damit konnen die Kids ihren Vorbildern in den grof3en
Stadien wie Poldi oder Ozil perfekt nacheifern.

Organisiert wird das FuBballcamp unter dem Dach des Netzwerkes Gronau-Hand,
in dem sich SV Blau-WeiR Hand, die Rheinisch-Bergische Siedlungsgesellschaft und
die Stadt Bergisch Gladbach engagieren. Mit von der Partie sind beim FuRballcamp
aullerdem die Sportjugend des Kreissportbunds, der 1. FFC Bergisch Gladbach und
der DFB-Stiitzpunkt Oberberg. Die Gesamtleitung hat Szymon Bartoszewicz;
Teilnehmergebihren fallen nicht an. Das Projekt wird durch den
Landschaftsverband Rheinland geférdert, kommunale Anteile werden durch den
Stadtsportverband und die Rheinisch-Bergische Siedlungsgesellschaft getragen.

Uwe Tillmann vom stadtischen Jugendamt ist als Koordinator fiir das Netzwerk
Gronau-Hand festes Mitglied im Organisationsteam: " Wir freuen uns, wenn die
Jugendlichen nach dem FulRballcamp das Geflihl der Zusammengehdrigkeit mit
nach Hause tragen!" Und auch den Geist der sportlichen Fairness mit ins tagliche
Leben hinlibernehmen.

Von April 2014 bis Oktober 2014
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Kein Verein ohne Ehrenamtler

Neues Tandem ist auf der Suche nach ehrenamtlichen Helfern

Rhein-Berg | Chrenamtliches Engagement war und ist fiir die Sportvereine in Deutsch-
land von besonderer Bedeutung. Doch genau hier ldsst sich heutzutage ein wachsender
Mangel feststellen. Laut einer Umtrage, die der Kreissportbund Rheinisch-Bergischer
Kreis zufolge durchgefiihrt hat, haben 51 Prozent der befragten Vereine stetige Pro-
bleme, ihre Vorstandsposten neu zu besetzen. Mit dem neuen Projekt ,Attraktives Eh-
renamt im Sport”, geférdert durch das Bundesministerium fiir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend und den Landessportbund Nordrhein- Westfalen, soll nun versucht
werden, nachhaltige Strukturen zur Gewinnung von ehrenamtlichen Mitarbeitern auf-
zubauen.

Seit 2013 wurden deshalb deutschlandweit Tandems gebildet, die durch ihre ge-
planten MaRnahmen versuchen, ehrenamtliche Mitarbeiter fiir die Sportvereine zu
akquirieren. Fiir den Rheinisch-Bergischen Kreis bilden Verena Dahm (Kreissportbund
Rheinisch-Bergischer Kreis) und Giinter Kierdorf (Freiwilligen-Borse RheinBerg) das
Tandem. ,Ohne ehrenamtliche Krifte sind Vereine in ihrer Existenz bedroht”, sagt
Dahm - und ergénzt in Richtung Unternehmen: ,Ohne Vereine wiirden viele Ange-
bote und somit auch viele weiche Standortfaktoren wegfallen.”

Ziclist es, einen Pool mit ehrenamtlichen Kriften aufzubauen, die sowohl begleitet
als auch fiir ihre Arbeit qualifiziert werden. Im Falle ciner Bedarfsmeldung seitens eines
Vereins werden passende und moglichst wohnortnahe Ehrenamtliche aus dem Pool

an die Vereine vermittelt.

Fiir Interessierte hat der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) eine Website
(wvsw.ehrenamt-im-sport.de) erstellt. Wer sich eine ehrenamtliche Titigkeit vor-
stellen kann oder Fragen dazu hat, kann sich an folgende Personen wenden:
Verena Dahm, Fachreferentin des Kreissportbundes,

Telefon: +49 2202.2003-11; dahm@kreissportbund-rhein-berg.de

Giinter Kierdorf, Freiwilligen-Bérse RheinBerg,

Biirozeiten: mittwochs 9.30~16.30 Uhr, Telefon: +49 22021882717
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