Pressespiegel
November 2019 - Mai 2020

Kreis
sport
bund

Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.




Rhein-Berg, 02. November 2019

38 - RHEIN-BERG

SAMSTAG, 2. NOVEMBER 2019 @

berson

if

39500 Euro schittet die Sozialstiftung aus fir Projekte der Behindertenhilfe. EIf Vereine und Initiativen profitienzn.

Bergische Landeszeitung, An der Gohrsmihle 10,

Foto: Christopher Arling haus

Sozialstiftung fordert Behindertenhilfe

Kreissparkasse unterstitzt rheinisch-bergische Projekte mit Stiftungserlésen

Die Sozialstiftung der Krelsspar-
kasse Kiiln hat fur dieses Jahr
das Augenmerk auf die Behin-
dertenhilfe gelest. Beleiner Fel-
erstunde im neuen inklustven
Treff .Grenzenlos” itberreichte
Christian Bonnen, Mitglied im
Vorstand der Kreissparkasse,
Fordermittel in Hohe von 39 500
Euro an elf Imtiativen und Ver-
eine aus dem Krets. e Freude
be1 den Gasten war entspre-
chend gro&, die finanzielle Un-

terstitzung der Sozlalstiftung
macht in den metsten Fallen die
Projekte erst moglich. Auch
Landrat Stephan Santelmann
warbelderkletnenFelerstunden
dabel und gratulierte den Spen-
denempfingern.

Unterstitzt wird der Kreis-
verband des Deutschen Roten
Krouzos fur das Projekt , Leben
mit dem Tod.”. Der Krelssport-
bund Rhein-Berg erhlt elnen
Finanzspritze filr seln Projekt

Rhein-Berg, 07. November 2019

Im Einsatz fur den Sport

Verdienstkreuz am Bande an Uli Heimann verliehen

1Tl Helimann brennt G den
Sport und fur das Ehrenamt im
Sport. Selt lahrzehnten enga
ot sich der Bensherger in vie-
lerbel Funktionen chrenamtlich
in Stndt und im Erois, sul
Landes wnsd auf Bundeschene,
im apartlichen Berebch und such
im der Komamaenal politik, In An-
arkennung seines [anglahrigen
Wirkens ist Helmann joizt von
Landral Slephan Sanlelnann
das Verdienstkreuz am Rande
der Bundearepublik verliehen
worden. An dor Fedoraiunds im
Ervishaus nabim auch Heimanna
Ehofrau Beate teil.

1955, da war Heimann gersde
vier lahre alt, wuede er Mitghied
im TV Bemabery,. Erste Erfah-
rungen als Dungsleiter im Kin-
derurnen sammelte er schon
aks 16 lalwre alter fagendlhcher.
Heimann, spates Lehoer am
MNicolaus-Cusanus -Uymaasivm
in Bergisch Gladbach, war ak
tiver Kunstturner, der an Rhei-
nigchen [ugesdineisterschallen
teilnahm und in der Lundesliga
turnte. Voo 2001 bis 200 1 war
LI Hesmann erster Vorsitzender
im TV Bensberg, 2012 wurde er
Ehrenmitglicd Zur Turneeschaft
1879 Bergisch Gladbach kam
Heimann 1974 als Ubungsleiter
unid Trainer. Nach Stationen als
chrenamtlicher Geschiltsih
rer, Technischer und Geschiifis
Rihrender Vorsitzender crmann
te ihin der Vierein 2005 zum Fh
renmibtglied.

Als Vorstandemitgliad Im
Stadtsportverhand Rergisch
Giladbach engagierte sich Hei-

MIA - Mehr Inkluston fur alle®.
Das Theaterprojakt  Anders
sein” der Alds-Hilfe Bergisch
Gladbach wird ebenfalls von der
Sozlalstiftung der Krolssparkas-
se unterstitzt. Die Deutsche
Multiple Sklerose-Gesellschaft,
Ortsverein Koln und Umgebung,
wird mit dem Zuschuss ein Out-
doortraining fir Erkrankte or-
ganisleren. Der Vereln Frauen
helfen Frauen steht ebenfalls
auf der Féirderliste. Erwird die

Ut Helmana (M.} mit ERefrau Beate und Landrt Stephan Santelmann bel der Feser.

Fardermittel verwenden fur die
Fortsetzung der Madchenbe-
ratung. Andrea von Rymon hat
die Initiative Anea Monl gegrin-
det, die Fralzeiten fur Kinder
unterstiitzt.  Girls only, Boys
only” heift ein Projekt, mit dem
sich der Forderverein der Ge-
melnnitzigen Werkstitten er-
folgraich beworben hat. Der
Club behinderter Menschen und
threr Freunde erhalt etnen Zu-
schuss zur Gestaltung des Clu-

braums und der Begegnungs-
stitte. An den Cartasverband
Rhein-Berg gehen Mittel zur
Fortfihrung des Beratungsan-
gebotes Mamma Mia. Bol der
Kette werden dank der Mittel
Aufenthaltsraume der Demenz-
WG umgebaut. Die Overather
Tafel kann mit en Geldern Ein-
richtungsgegenstinde fir das
neue Tafelhaus kaufen.

Claus Boe len-Theile

Fatex Arfinghaus

mann von 1992 bis 2002, Fir
den Krefssportbund mit 235
Sportvercinen und Gher 65 000
Mitghiedern s er st 2002 Vior
sitzender, (therregional wirtks
erinder Standigen Konferenz
des Landessporthundes mit Seit
2000 vertritt or als Vertreter des
Landessportbunds im Regional-
rat der Bezirksregiemmg die In
teresson der Krels- und Stadi-

sporthiinde in MREW. 2014 bis
2018 amtierte or als Vizeprisi
dens im Prasidium des Rhelnd
schen Turnerbundes. Das aeit.
gleiche Engagement fir beide
Mitgliederstrukturen (Bande
und Verhiinde) stelle eine Be
sonderheit dar, wiirdigte der
Landrat

Schon 1993 startete Heimann
als Vertreter der Sportverbande

im Sportausschuss des Kreises
in die Knmmunalpolitik. 1999
wurde er sachkundiger Bilirges
et COU-Fraktion, seit 2004 ist
or Mitglied des Kreistags. Den
Rheinisch-Bergischen Kreisver
tritt er seit der Kommunatwahl
2004 als Erster stelivertretender
Landrat.

Claus Soslen-Thede

51465 Bergisch Gladbach, redaktion.rhein-berg @ksta-kr.de

AKTION

Zehn Kinder
machten eine
Woche Musik

Jubildumsgelder anlasslich 30
Jahre UN Kinderrechte” haben es
maoglich gemacht: Zehn Kindern
und JugendlichenimAlter von®

| bie 13 jahren machteneineWoche
| langim Jugendtreff Foint B in Be-
= chen Musik. Die Mitarbeitervan

Bekik, freler Trigerderjugendhilfe
inBekik unterstutzen das Ange-
bot, an dem auchein professio-
neller Musikermitwirkte.

Die untereinandern zum Teil un-
bekannten Kinder hdttennach
ganz kurzer Zeit als Gruppezu-
sammengefunden, berichtet die
padag ogische Leiterin Tina Wol-
le-Schuh.

LAuch wenn siesichnoch nicht
alle akt v mitMusik befassthatten,
haben sie einen elgenen Song
komponiert und vertont, einen
Text dazu geschrieben undihre
Performance einstudiert.* Nach
elner Woche voller Musik, SpaB,
leckerem Essen und vielen Ge-
sprachen sowieAufwarm-Spielen,
istzum Abschluss das Werkauf-
gefuhrtworden.

Unterdem beg eisterten Applaus
deramvesenden Eltern und Ge-
schwister zeigten die jungen Mu-
siker, wias sie nach einer Woche
alles drauf haben. Viel Lobbe-
lohnte das kleine Konzert. (dbt)
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Voller Stolz prasentierten die Kinder nach einer Trainingswoche das Erlernte in der Manege.

Kleine Stars in der Manege

.Circus ohne Grenzen" integrierte auch Kinder mit Behinderung

~Circus ohne Grenzen”™ hief es
auch in diesem Jahr wieder In
Refrath: 48 Kinder mit und chne
Behinderung nutzten die Chan-
ce, eine Woche lang thre clgone
Vorstellung einzuitben. Zum
Programm gehorten Trapez,
Zanberel, Clownsnummern,

auch das Nagelbrett der Fakire,
longlage und der Selltanz wur-
den ausproblert — alles unter
der Lettung von Zirkusdirektor
Alexander Koplin und seinem
Team, bestehend aus Janina
Foplin, Maxim, Marco und Nina.
Organisiert wurde das Projekt

BLZ, 15. November 2019

Spal fur junge Dribbler

Es wurde wieder geworfoen, ge
dunktund geblockt: Inder Sport-
halle des AMG fand das tradi-
tionelle Baskethall-Herbstcamp
der 3G Bergische Liwen in Zu-
sammenarbeit mit der Spart-
jugend und der Stadt Bergisch
Gladbach statt.

Groflowar das Interesse anden
kostenlosen Kursen auch in die-
sem lahr wieder: Alle 225 wur
Verfigung stehenden Platzewa

rem ausgebucht. Die Kinder im
Alter von 8 bis 14 [ahren hatten
dabei die Chance, mit Gleich-
altrigen aus den Vereinen zu
trainieren, das gemeinsame
Spiel sollte aber vor allem Spak
machen

Gelbeitet wurde das Camp von
lugendtrainerndes 506 Bergische
Livwen, darunter auch Spiele
rinnen der Mannschafl aus det
2, Bundesliga, Organisiert wurde

~Sport meets Circus” von Verena
Braumann von der Sportjugend
Rhein-Berg des Kretssportbun-
des, zusammen mit Jakob Eber-
hardt vom TV Refrath, die pad-
agogische Lettung tbernahmen
Frauke Spitczok und Steven
Enlsch. Finanziellunterstiitzten

alles van Svanni Gilles umd Buja

Over

Am Ende der Woche gab es
fur alle Teilnehmer das Spiel-
abzelchen Baskethall, ein T-

Shirt und eln Gruppenfoto. Dazu

wab es die Zusicherung, dass
jeder der jungen Teillnehmer
nun auch vine _Schnuppermit
gliedschait™ bei den Vereinen
TV Herkienrath oder TV Bens
berg absolvieren kann. (1)

Foto: Dreidt

die VR Banken das Projekt, der
Kreissportbund dankt besonders
auch Uwe T1llmann von der
Stadtverwaltung und den vielen
Helfern, die betm Auf- und Ab-
bau des Zelts und bel der Durch-
fuhrung der Zirkusnummern
halfen. {r)

Viel 5paRt fir kieine Basketball-Spieler beim Herbsteamp. Folo: Rélen




Stadt Bergisch Gladbach, 20. November 2019
Sport meets Circus: Abschlussvorfithrung begeistert die Zuschauer

Auch dieses Jahr hief es in Bergisch Gladbach Refrath wieder Circus ohne Grenzen! Denn vom 14. bis
zum 19. Oktober 2019 haben 48 Kinder mit und ohne Behinderung die Moglichkeit genutzt, ihre
eigene Zirkusvorstellung einzutiben.

Zum Programm gehorten neben Akrobatik, dem Trapez, Zauberei und dem Einstudieren von
Clownsnummern auch das Nagelbrett der Fakire, die Jonglage und der Seiltanz! Die Kinder konnten
sich ausprobieren und am Samstag, 19. Oktober, selbst in die Manege steigen und Gelerntes
prasentieren. All das ware ohne die tolle Arbeit des Teams ,Circus ohne Grenzen!” nicht méglich
gewesen. Unter der Leitung des Zirkusdirektors Alexander Koplin und dem Zirkusteam bestehend aus
Janina Koplin, Maxim, Marco und Nina hatten die Kinder die Moglichkeit Zirkusluft zu schnuppern
und die spannende Arbeit eines Zirkuskiinstlers etwas ndher kennenzulernen.

Organisiert wurde das Projekt ,Sport meets Circus” von Verena Braumann von der Sportjugend
Rhein-Berg des Kreissportbundes Rhein Berg in Kooperation mit Jakob Eberhardt vom TV Refratht.
Die padagogische Leitung libernahmen Frauke Spitczok und Steven Kolsch (stellvertretend). Dank
geht auch an die VR Banken Bergisch Gladbach, Bensberg und Overath, die durch die finanzielle
Unterstiitzung das Projekt ermoglicht haben. Weiterer Dank gilt auch Uwe Tillmann von der
Stadtverwaltung Bergisch Gladbach und den vielen Helfern beim Auf- und Abbau des Zelts und bei
der Durchfiihrung der einzelnen Zirkusnummern.

Eine Pressemeldung des Kreissportbundes Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.
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20.11.2019 33 Kinder probieren flinf Sportarten in sechs Wochen

RP ONLINE

NRW / Stadte / Wermelskirchen

Sportkarussell in Wermelskirchen

33 Kinder testen fiinf Sportarten in sechs Wochen

25. Juli 2019 um 15:40 Uhr | Lesedauer: Eine Minute

Bei der Sportkarussell nahm zum ersten Mal die Dhiinntalschule mit Standort Dabringhausen teil. Foto: Kreissportbund

Wermelskirchen. Sechs Wochen, fiinf Sportarten: Judo, FuBRball, Tennis, Basketball, Volleyball und
Voltigieren. Das ist nicht das Programm eines iiberambitionierten Sportlers, sondern ein Angebot
der Sportjugend Rhein-Berg, das seit seinen Anfangen vor zwei Jahren wachst.

33 Schiiler der 2. und 3. Klassen nahmen diesmal an der Sportkarussell-AG teil, darunter Kinder aus
den Offenen Gesamtschulen Waldschule, Hiinger und erstmalig die Dhinntalschule mit Standort
Dabringhausen.

»Durch dieses spezielle Angebot kénnen Kinder in kurzer Zeit unterschiedliche Sportarten
kennenlernen und ausprobieren und so zu einer bestimmten Sportart finden. Gleichzeitig erhalten die
Sportvereine die Moglichkeit, auf ihre Sportarten aufmerksam zu machen und so neue Mitglieder zu
gewinnen®, sagt Verena Braumann, die verantwortliche Jugendreferentin bei der Sportjugend Rhein-
Berg.

Nicht nur bei den Schulen, auch auf der Vereinsseite fand sich dieses Jahr ein neuer Teilnehmer. Neben
¢ 1oclub Wermelskirchen, der Tura Pohlhausen mit Tennis sowie Fuball, dem Reit- und
in Dhiinn war der SV 09/35 Wermelskirchen zum ersten Mal Teil der Aktion.



J-Team Rga, 20. November 2019

Neue Sportarten verfiihret

Kreissportbund ladt zu Samstag in die HugehPulvermacher -Halle €

Aon Yrsula Hellmann

Lust auf Sport? Was so gangig
daherkommt, erhilt am nichs-
ten Sarnstag eine bunte, prizi-
se Gestaltl Von 14 bis 17 Uhr
-stehen dann in der Pulverma-
cher-Halle Sportgerite, die in
Burscheid nioch richt zu sehen
waren. Spikeball - ein kleines,
bodennahes Sprungnetz fiir
handliche softbille und vier
schnelle Werfer = der Trend-
sport macht Spall und kniipft
Teamgefiihle.

Das Gleiche lasst sich tiber
den anderen Neuling sagen:
Bubble Soccer ~ das Fultball-
“spiel zum Anzichen! Die Ober-
k&:per sind verkleidet wie kor-

fente Aliens. Angrifﬂe, Ver-

ipung und Strafstéke se-

die ap;eler nur durch die
transparente Ballonhiille.

Turnvater Jahn hiitte seing hil-
e Freude an diesen jugendli-

en Leibestbungen gehabt.

‘Neues und Althekanntes

| stenen nebeneinander
Neben den nenartigen Sports
arten werden selbstverstand-
lich alle bekannten Gerdie

zwislf bis 26 Jahren.

Der Veranstalter stelite sich
dem Bergischen Volksboten
yorab NChOfI etnmal vor: die
5p0:[1u?,e:\d dﬁs&‘emes Eine
Vertreterin isk; Nerera Brau-
mann. Der '_d 5 isqurthund_
ithein- Be mit  deny

peich”, berichtet sie. thr liege

‘e am Herzeh, uﬁ endliche zu

informieven und ihnen alle po-

sitiven Aspekte nakier 2u brin-

gen, die aktiver Sport bigte,
. Dass dabei die gesundheithi-

;chen Vorteile verbunden sind

mit den guten Momenten per-
stnlicher Kemmunikation und

zum Austesten und Gucken.

schulzeit konnte ich ek Vere:
na Braumann meinen Jugend-
Ieitersmem mﬁ;‘hep den

i fest vertreten sein,  Stadfsport unde hmtét‘ dem
| ol !E ?111‘:;:: fﬁz:m Austesten  Projekt. Als Fachkraft achkraft fur Ju- Versténdnis. fiireinander gibt
sind Burscheiderinen und  gend gehire ich seit it 2006 zam | dem Ganzen eine groRe soziale
Burscheider iy Alervon etws  festen  Stamm im Sportbe- Bedeuhimg”, betont  Brau-

L | ’ [ 2 ‘i

| Wil

Rhein-Berg, 07. Dezember 2019
Wechsel im Stutzpunkt

Stabwechsel bei den Deutschen schule am Stadion uber
Sportabzeichen: Nach 25 Jahren hat lobende Worte und die
Obmann Peter Berghaus die Leitung des Ubergabe der Eh-
StUtzpunktes ,Glad- bacher Stadion”an  rengaben:Heinz Randerath
Hans-Peter Steinhausen Ubergeben. legte zum 65. Mal das
Kreis- obmann Dr. Walther Schiebel Sportabzeichen erfolgreich ab,
dankte Berghaus fur sein lang- jahriges ~ Volkmar Schaller zum 50. Mal,
und erfolgreiches Wirken im Dienste des Franz-Peter Stein- kriger zum
Deutschen Sport- 53. Mal, Gunter Neu- mann
abzeichens.InsgesamthabeBerg- zum 52. Mal. Gunter Schlie-
hausdreieinhalbLebensjahrenet- to ker, Jahrgang 1924, schaffte
aufgewendet, rechnete Schie- bel mit das 42. Deutsche
einem Schmunzeln hoch. Erfolgreiche Sportabzeichen.
Abzeichen-Wieder- holer freuten sich auf Herausragend auch die
der Feier in der Rheinischen Landesturn- Leitung der blinden Daniela

' Ali, die damit anderen
Menschen mit Handikap Mut
machen mochte. ,Aber ohne
die gute Betreuung von Herrn
Berghaus und seinen
Mitstreitern hatte ich das nicht
geschafft.” (cbt)

Lacheln: Peter Berghaus (I.) und Dr. Walther Schiebel. Foto: Scheurlen
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Marchet und
Schliiter
siegen

Hoffnungsthal. Beim Wupperta-
ler Schwebebahnpokal toppten
die Fechterinnen Monica Mar-
chet und Corinna Schliiter vom
TV Hoffnungsthal mit Gold und
Silber das Vorjahresergebnis.
Monica Marchet hatte zunachst
Schwierigkeiten, ins Turnier zu
finden. Nach einer eher durch-
wachsenen Vorrundenleistung
steigerte sie sich und holte sich
souverdn den Turniersieg bei
den Veteranen vor ihrer Team-
kollegin Corinna Schliiter.

Auchin allen anderen Alters-
klassen waren die Fechter des
TVH bei diesem traditionsrei-
chen Turnier vertreten. Bei der
Altersklasse (AK) Ul1 ging ne-
ben Michel Kneile mit Levin
Kluth ein Turnierneuling an den
Start. Beide zeigten fechterisch
eine starke Leistung, und Michel
landete durch gute Ergebnissein
Vor- und Zwischenrunden im A-
Finale. Levin drehte zum Ende
im B-Finale auf und konnte eini-
ge Siege einfahren. Nach 20 Ge-
fechten standen Platz sechs fiir
Michel Kneile und Platz neun fiir
LevinKluthzuBuche.Beiden AK
U13 und U15 behauptete Marla
Kemser sich von Beginn der Vor-
runde an und schrammte mit
Platz vier knapp am Treppchen
vorbei. Ludwigvon Liininck (15.)
und Bennet Schifbauer (21.)
komplettierten das gute Ergeb-
nis. Trainerin Monica Marchet:
,Jeder hat sein fechterisches
Kénnen auf den Punkt gebracht
und kann mit den erfochtenen
Resultaten sehr zufrieden und
stolz auf sie sein.”

Bei Mannschaftsturnieren,
Wettkdmpfen in Fribourg, den
Schulbezirksmeisterschaften in
Bonn und beim Deutschlandpo-
kal, konnten die Fechter des
TVH {iberzeugen. Die Schul-
mannschaften wurden jeweils
Vizemeisterinihrer Altersklasse
und die Degendamen (Kathrin
Gohlke, Monica Marchet, Amrei
Ruyters und Corinna Schliiter)
zogen mit einem klaren Sieg ge-
gen den Elmshorner MTV in die
nichste Runde des Deutsch-
landpokals ein. (msc)

-
Die Fechterinnen des TVH siegen
imPokal.  Foto: Machet/privat

Brigitte Holz-Schéttler, Robert Wagner, Franz Dies und Heribert John (von links) griindeten ,Faireinskultur” und luden zur Griindungsver-

sammlung 60 Vereine in die Rdume der Volkshochschule ein.

Hehre Werte starken

Neue Gesellschaft Faireinskultur will der Verrohung entgegen wirken

VON MICHAEL SCHARDT

Bergisch Gladbach. Ist es tat-
séchlich so, dass die oft konsta-
tierte Verrohrung der Gesell-
schaft in der letzten Zeit zuge-
nommen hat und besonders im
Sport zu beobachten ist? Insbe-
sondere die Skandale im FufSball
geben Anlass dazu, die Frage mit
,Ja“ zu beantworten. Angriffe
auf Schiedsrichter und Fehlver-
halten von Spielern bis in die
hochsten Ligen beherrschen die
Schlagzeilen. Von Sexismus,
Rassismus und Diskriminierung
istfortwdhrenddie Rede. Zuletzt
traten die Kolner Fufball-
schiedsrichter der unterrangi-
gen Klassen in den kollektiven
Streik und protestierten so ge-
gendie Anfeindungen, denensie
ausgesetzt sind. Der Spielbe-
trieb fand an einem Sonntag
nicht statt.

Vor diesem Hintergrund
scheinteswichtigerdennje, sich
aktiv und nachdriicklich fiir
mehr Fairness im Sport - vor al-
lem auch im Jugendbereich —
einzusetzen. Denn ein faires
Verhalten, das im Sportverein
erlernt wird, iibertragen die jun-
gen Athleten im Idealfall in alle
Bereiche ihres Lebens. Oft aller-
dings wissen die Vereine nicht,
wie sie diese Ziele anpacken und
umsetzen und zuweilen vorhan-
dene Widerstinde in den eige-
nen Reihen begegnen sollen.

Um diese Liicke zu schliefRen,
wurde im November in Bergisch
Gladbach unter dem Titel ,Fai-

reinskultur“ die ,gemeinniitzige
Gesellschaft zur Forderung von
Fair Play im und durch Sport®
(gGmbH) begriindet. Initiiert
wurde die Institution vom ehe-
maligen Sportfunktionér (Rhei-
nischer Turnerbund) und Dip-
lomsportlehrer Robert Wagner,
der, zusammen mit Heribert
John, auch Geschiftsfithrender
Gesellschafter ist. Vervollstdn-
digt wird die Gesellschafterriege
durch die Stadtverordnete und
Padagogin Brigitte Holz-Schott-
ler und Sportfunktiondr Franz
Dies aus Bad Wiinnenberg.

Dieses Quartett hatte die
nicht 6ffentliche Griindung von
Faireinskultur” in einem ,rein
notariellen Akt“ vollzogen. Nun
lud die Gesellschaft zu einer In-
formationsveranstaltung  und
Griindungsfeier in die Volks-
hochschule Bergisch Gladbach
ein. 60 Vereine, so Wagner, habe
man eingeladen, doch nur drei
von ihnen seien erschienen. Es
waren ausschlielich solche, die
mit dem Griinder in enger Bezie-
hung stehen. Gleich mehrere
Mitglieder der FuRballabteilung
der DJK SSV Ommerborn Sand
waren gekommen, deren Bestre-
bungen im Sinne des Fairplay-
Gedankens als vorbildlich ge-
wiirdigt wurde. Siehattensichin
der  Mitgliederversammlung
2019 eine Fair-Play-Charta ge-
geben.

Bei der Info-Veranstaltung
blieben einige Dinge unausge-
sprochen beziehungsweise un-
konkret. Es war nichts dariiber

zu erfahren, wie die praktische
Arbeit der Gesellschaft genau
aussehen, wie die Sportvereine
eine Zusammenarbeit anbah-
nenund sich diese gestalten sol-
len. Alseine Zuhorerin sagte, der
verteilteFlyerseiihr,zusperrig“
und nach néheren Informatio-
nen fragte, sagte Wagner, dazu
kdme man noch. Doch wurde
diese Frage im Laufe des Abends
nicht mehr aufgegriffen.

Es trat eine Trommlergruppe
auf, die ein Lied sang iiber die
Notwendigkeit von Fairness.
Fernerwurdenein paar Kurztrai-
ler gezeigt iiber die Verleihung
des Fairnesspreises des Deut-
schen Sports, von dem wohl nie-
mand im Saal je etwas gehort
hatte. Selbst Wagner raumte ein,
den Preis bis 2016 nicht gekannt
zu haben. Auch sei er bisher bei
Youtube nur 55 mal angeklickt
worden.

Die Gesellschaft betont auf
Nachfrage, rein gemeinniitzig
zu arbeiten und fiir die Sportver-
eine kostenlos zu sein. Man fi-
nanziere sich durch ,Projekt-
mitteln, Stiftungsgelder, Spen-
den und Sponsorengelder*.

Obwohl der Name ,Faireins-
kultur” suggeriert, dass es sich
hierumeinen Vereinhandele, ist
dem nicht so. Es ist eine gGmbH
und diese unterliegt damit dem
Handelsrecht. Da diese Gesell-
schaft keine Mitglieder hat, gibt
es auch keine Mitgliederver-
sammlung als satzungsgeben-
des und beschlussfassendes Or-
gan. Bei einer gGmbH hingegen

Foto: Ute Roggendorf/privat

fiilhren die Gesellschafter die
Entscheidungen eigenstdndig
herbei und legen am Ende des
Jahres — wie alle Kapitalgesell-
schaften - eine Bilanz vor.

Die Frage, warum fiir Fai-
reinskultur nicht die Form des
eingetragenen Vereins gewahlt
wurde, beantwortet Brigitte
Holz-Schottler auf Riickfrage
dahingehend, dass man kaum
sieben Griindungsmitglieder ge-
funden hatte. ,Wir sind ja schon
froh, vier zusammenbekommen
zuhaben.” Auflerdem wolle man
keine Mitglieder haben, da das
ein hoher biirokratischer Auf-
wand mit sich bringe.

Kurzum: ,Faireinskultur* hat
sich hehre Ziele auf die Fahnen
geschrieben, die wahrscheinlich
ein Jeder unterstiitzen wiirde,
der im Sport unterwegs ist. Die
Gesellschaft stellt fiir Sportver-
eine ein vielfiltiges Angebot im
BereichdesFairness-Gedankens
bereit, das diese abrufen kon-
nen. Dazu muss der Verein aktiv
werden und sich an die Gesell-
schaft wenden. Dass diese von
sich aus in die Vereine geht, ist
den Flyern so nicht zu entneh-
men. Aus Sicht von Faireinskul-
tur muss es merkwiirdig erschei-
nen, dass aufRer den drei assozi-
ierenden Vereinen kein einziger
anderer die Info-Veranstaltung
besucht hat. Womaglich haben
die Vereine schon eigene Uberle-
gungen angestellt und Wege be-
schritten, dem Fairnessgedan-
ken in der Praxis geniigend
Raum zu geben.

Punkt dank
des starken
Ralf Hennes

Rosrath. Die Kegler des CfK GW
65 Rosrath erkampfen einen
Auswartspunkt in Kassel.
Kegeln. 2. Bundesliga Nord.
KSG Kassel - CfK GW 65 Ros-
rath 2:1/46:32 (4837:4742).
Auchbeim AuswirtsspielinKas-
sel bestdtigte CfK Rosrath die
derzeitige starke Form. Es war
am Ende sogar mehr moglich. Im
1.Block spielte Daniel Poppe mit
807Holzgutaufunddie Géstela-
gen nach 782 Holz von Lars
Kirschbaum nur mit 32 Holz zu-
riick. Diesen Riickstand redu-
zierte der starke Mittelblock auf
elf Holz. Ralf Hennes trug 817
Holz und zehn Einzelwertungs-
punkten (EWP) bei. Sven Habeth
an seiner Seite kegelte 795 Holz,
sodass der Riickstand beinahe
wettgemacht werden konnte.

Doch der 3. Block mit Fried-
helm Kohlhoff und Dominik
Schulz kam auf den Bahnen in
Nordhessen iiberhaupt nicht zu-
recht. MitBeidenin Topformwa-
re ein Auswartssieg moglich ge-
wesen. Das ist besonders bitter,
da Weltmeister Dominik Schulz
im Hinspiel bei dem glatten 3:0-
Sieg bester Akteur mit 901 Holz
war. In Kassel jedoch wurde er
jetzt mit 762 Holz Letzter, Kohl-
hoff nur Drittletzter.

Trotz des Auswartspunktes
verloren die Kegler des CfK GW
einen Platz und stehen aktuell
auf dem 3. Rang. Im néchsten
Spiel steht erneut ein Auswarts-
spiel bei der KSG Tecklenburger
Land an. (bie)

CfK GW 65 Rosrath: Daniel Poppe
(807 Holz/ 8 EWP), Lars Kirschbaum
(782/ 4), Sven Habeth (795/ 6), Ralf
Hennes (817/10), Friedhelm Kohl-
hoff(779/3), Dominik Schulz(762/1).

Zweite Rundeim
Winterlauf

Bensberg. Die Winterlaufserie
der SG Bockenberg geht heute in
die zweite Runde. Nachmeldun-
gen fiir den Einzellauf sind im
,Haus der Vereine“, Hardtweg
42, bis 13 Uhr moglich. Angebo-
ten wird eine Laufstrecke iiber
6,3 Kilometer mit Start um 14
Uhr im Intersport-Haeger-Sta-
dion. Die Laufer und Lauferin-
neniiber die 10,1 Kilometer star-
ten um 14.10 Uhr. Mit Nachmel-
degebiihr zahlen Erwachsene 14
Euro, Schiiler und Jugendliche
sieben Euro. Der dritte und ab-
schlieende Serienlauf wird am
Samstag, 11.Januar 2020, ausge-
tragen. (cbt)
www.sg-bockenberg.de
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Bergfest bei den Schwimmzwergen: Drei Generationen — drei
Institutionen

oL 30, 1058 Ui

Im Kovember 3019 begasn emeul das Projekt Schwinsmeweige” im
Hallenbad Rifsrath.
Fao: Krelsporthusd Rhein Berg

Roerath - (uw). Dazvan der

DLEG O Riismth, in Ecoperation mit der Sportjugend Rhein-Derg, Verena Braumann und der Caritas
Kindertagesstiittn Risrath, durchgefilhre Profjekt hringt zwilf Vorschulkindem der zavor genannten Kita durch
verschisdene Spéele die Malerie Wasser nilher und begeistert dic Tellnshimer fede Woche mit newen Ideen m
unterschledlichen Themen,

Sa'komms es, dass in der einen Woche Kelne Forscher durchs Wasser streifer um die Umgebong 72 erlanden, in
der nichaten Woche die Mcdummmp&nm:bmgunmuwm mit Famtashe oin dier Tepplhch
grnutat wind ader helm Zoobesuch die Teilnehmer korzerhand zu Tieren werden.dne Hallenbad Bisrath wenten
die Kindor sowohl von elnem Familienmitgfied als auch von den Erzeherinsen des Caritas Kindergartens
‘bogheites. Durch disse Zusammenarbeit dhen Barbl Wittkowski, Valesie Sanerbroy und Regina Wielplsz such an
Land Aelfig mit den Kindern, denn das Seerobbenrennon” oder der Bewegun g Fiinf kleine Fiache®
bereiten den Kloinen nicht nur im Wasser viel Freude, sordern such in der Kita. Im Schwimnmbad bietet das Team
um Barbars Piels-Dobmeber dann wickentBeh eine willkommens Alwoechalung mar Sporthalle. Kerstin Boeit, Lars
Elurhardt, Stephanie Dobmeier, Valerio Saoerbrey, welcho neben Thres Funktion als Erxieherin auch jaheelange
Mitarbeiterin der DLRG fsz, und Barbars Piete- Dobnveier selbet, spielen, springen und Inchen mit den
Teilnahmemn um die Wtte. S0 passicet o5, dass man bel der Wasserschlacht mit Shampeo Flaschen schnell din
Zeat vergisst.

Pescnders dbe Kinnder witrlen geme linger im Wasser bleiben, doch zum Glilek is das Prajekt enst nur Halfe um,
sodass sheh am Ende der Stunds schon auf nichste Woshe gofrout werdon kann, wenn es wisder heifle: Die
Sehwimimmewerge gehen ins Hallenbad,

Bergisches Sonntagsblatt, 04. Januar 2020
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Bergfest bei den
Schwimmzwergen

Risrath (uw). Das von der
DLRG OG Résrath, in Kooperati-
on mit der Sportjugend Rhein-
Berg, Verena Braumann und der
Caritas Kindertagesstitte Ris-
rath, durchgefiihrte
bringt 2wl Vorschulkindern
der zuvor genannten Kita durch
verschiedene Spiele die Materie
Wasser nliher und begeistert die
Teilnehmer jede Woche mit neu-
en ldeen zu unterschiedlichen
Themen. '

S0 kommt es, dass in der einen
Woche kleine Forscher durchs
Wasser streifen um die Umge-
ein fliegender Teppich genutzt
wird oder beim Zoobesuch die
Teilnehmer zu Tieren werden.

Ins Hallenbad Résrath werden
die Kinder sowohl von einem Fa-
milienmitglied als auch von den
Erzicherinnen des Caritas Kin-
dergartens begleitet, Durch diese
Zusammenarbeit {iben Barbi

Wittkowski, Valerie Sauerbrey
und Regina Wielpltz auch an
Land fleifig mit den Kindern,
denn das .Seerobbenrennen®
oder der Bewegungssong Fiinf
kleine Fische® bereiten den Klei-
nen nicht nur im Wasser vial
Freude, sondern auch in der Kita,

Kerstin Breit, Lars Ehrhardt,
Stephanie Dobmeier, Valerie
Sauerbrey, welche neben Threr
Funktion als Erzieherin auch
jahrelange Mitarbeiterin der
DLRG ist, und Barbara Pietz-
Dobmeier selbst, spielen, sprin-
gen und lachen mit den Teilneh-
mern um die Wette.

Besonders die Kinder wilrden
gerne linger im Wasser bleiben,
doch zum Glitck ist das Projekt
erst zur Hilfte um, sodass sich
am Ende der Stunde schon auf
niichste Woche gefreut werden
kann, wenn es wieder heifit:

Duﬁmlmmzmgegzﬁmm:7
Hallenbad.
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Hoffen auf Olympische Spiele in Nordrhein-Westfalen

Viel Prominenz beim Neujahrsempfang des Kreissportbundes und des Rheinischen Turnerbundes

VONSIGRID SCHULZ

Bergisch Gladbach. Viel Promi-
nenz aus Sport. Politik und Ge-
sellschaft war der Einladung
zum Neujahrsempfang vom
Kreissportbund und dem ,Rhei-
nischen Turnerbund” (RTB) ge-
folgt. Das grofée Themawar dies-
mal die Vorbereitung der Bewer-
bung von NEW fiir die Olympi-
schenund Paralympischen Som-
merspiele 2031,

~Wirwiiren als RTB mit olym-
pischen Sportarten wie Trampo-
lin, Turnen, Geriteturnen und
rhythmischer Sportgymnastik
in die Veranstaltungen und auch
in die organisatorischen Aufga-
beneingebunden®, so RTB-Pres-
sesprecher Richard Dohmen: Es
gibt immer auch eine regionale
Komponente, selbst wenn es ei-
ne internationale Veranstaltung
ist.” Das gelte auch fiir das ge-
plante Turnfest in drei Jahren

Turn

Sarah Voss und Kunsttum-Nationaltrainerin Ulla Koch waren zu Gast
beim Empfang. Es sprachen Landrat Stephan Santelmann (rechts
oben) und Winfried Braunsdorfvom RTBE.

Fotos: Sigrid Schulz
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Kinder im Sport schiitzen

DJK Durscheid kampft mit Konzept gegen sexualisierte Gewalt im Verein

WON CLALUS BOELEN-THEILE

Diirscheid. Fiir den Sportverein
DJK Diirscheid bringt der kom-
mende Sonntag , 26. Januar, ein
bedeutsames Ereignis: Die DJK
wird Mitglied im NREW-Quali-
titsbiindnis zum Schutz vor se-
xualisierter Gewalt im Sport. Ein
Aktionstag mit Ubergabe der Ur-
kunde, Vorstellung des Schutz-
konzepts und einem kinderpi-
dagogischen Theater fiir 10- bis
12-Jihrige (,Anne Tore™) be-
ginnt ab 13 Uhr im Pfarrheim
Diirscheid. Interessierte Mit-
glieder und Giste, gerne auch
mit Kindern, sind willkommen.
Mach dem Tischtennisclub
Birbroich aus Bergisch Glad-
bach sind die Diirscheider der
zweite Sportverein im Kreisge-
biet, der in das landesweite
Biindnis aufgenommen wird.
Fiir Patrick Walraf und Anne
Linden bedeutet die Ubergabe
der Urkunde eine wichtige Etap-
pe. Unterstiitzt vom DJE-Vor-
stand um den Vorsitzenden Joa-
chim Hankus und den Vereins-
priises Willi Broich hatten sich
die beiden Mitglieder aufge-
macht, ein umfassendes Schutz-
konzept fiir Kinder und Jugend-

Die Macher des P

licheim Vereinzuerarbeiten und
die Ubungsleiter, Trainer und
Betreuer zuschulen. Wirwollen
eine Kultur der Achtsamkeit ent-
wickeln®, erklirt Anne Linden.
Wie Walraf hat auch sie Fortbil-
dungen durchlaufen, beide In-
itiatoren geben als Experten ihre
Kenntnisseweiter an diejenigen,
die im Verein mit Heranwach-
senden in Kontakt kommen.
Um in das Biindnis aufgenom-
men zu werden, mussten wir uns
aktivbewerben”, ergiinzt Patrick
Walraf, wie Anne Linden Ver-

gemeinsam mit dem westfili-
schen Turnerbund in Bergisch
Gladbach. Dohmen hilt Olympia
in NRW fiir eine gute Sache: ,Zu-
mal wir iiber die komplette Lo-
gistik verfiigen. Ich glaube nicht,
dass man wesentliche Sportstit-
ten bauen miisste wie in anderen
Lindern.”

Fiir Bergisch Gladbach sieht
Dohmen fiir Olympia zum Bei-
spiel die Sportschule als mégli-
che Unterkunft fiir Athleten und
Mannschaften mit der Moglich-
keit zu trainieren. Leverkusen
zum Beispiel sei nicht nur stark
in der rhythmischen Sportgym-
nastik, so Dohmen:  Leverkusen
hat die Sportstitten, die sie
brauchen in allen Sportarten.
Und das wird an vielen Stellen so
sein. In Duisburg zum Beispiel
mit dem Rudern.”

RTB-Prisident Wilfried
Braunsdorf erklirte, dass es die
wichtigste Aufgabe sei, den RTB

zukunftsfihig zu machen und
dazu wiirden auch Strukturver-
dnderungen gehiren. Eine
Mammutaufgabe, da viele nicht
bereit seien, iiber den eigenen
Tellerrand hinaus zu blicken. Be-
sonders stolzwar Braunsdorfauf
Sarah Voss, die immerhin die
zehntbeste Turnerin der Welt
sei. Es gab noch viele andere Er-
folge, die wir separat auszeich-
nenwerden. ,,

Landrat Stephan Santelmann
betonte die Wichtigkeit von
sportlichen  Grofereignissen.
Von den 10 Millionen Menschen
der Region seien viele aktiv, al-
lein im Kreis gebe es 230 Sport-
vereine mit 65 000 Mitgliedern.
LInder Sitzung im Dezember hat
der Kreistag des Rheinisch-Ber-
gischen Kreises beschlossen mit
den Stidten Kéln, Bonn, Lever-
kusen, Diisseldorf und dem
Landkreis Neuss Mitglied der
Regionalmannschaft des Olym-

pia-Stiitzpunktes NRW/Rhein-
land zu werden.”

Auchin der Podiumsdiskussi-
on ging es um Olympia in NEW.
Mit dabei war Ulla Koch, die
Cheftrainerin der Kunstturn-
Nationalmannschaft der Frau-
en, die am Freitag in der Schweiz
fiir ihre aufergewdhnliche Ar-
beit mit den Turnerinnen den
L0C Coaches Lifetime Achie-
mement Award” erhalten hatte.

Die Kunstturnerin Sarah Voss
aus Kiln hat sich jedenfalls
schon fiir Olympia empfohlen.
Die Turnerin wurde Zehnte im
Mehrkampf, Siebte am Balken
und erreichte mit dem Turnteam
die Olympiaqualifikation. Freu-
en durfte sich Sarah Voss bei ih-
rem ersten 24er-Finale mit
54,898 Punkten gleich iber ei-
nen Top-Ten-Platz. Und eine
‘Woche zuvor war die 19-Jihrige
als Mehrkimpferin fiir die WM
nominiert worden.

rojekts im April 2018,

Archivfoto: Luhr

trauensperson im Verein. An-
schlieffend sei zepriift worden,
ob der Sportverein die Vorgaben
erfiille. Vorhanden sein miisse
zum Beispiel ein Schutzkonzept
und ein Leitfaden, auch eine Sat-
zung mit entsprechenden Hin-
weisen sowie Vertrauensperso-
nen, an die sich Erwachsene,
aber auch Kinder und Jugendli-
che wenden kinnten. Die DJK
habe alle Vorgaben umgesetzt,
sagt Anne Linden. Damit auch
alle Kinder und Jugendlichen
wiissten, dass es das Schutzkon-

zept gibt, seien am Sportplatz
Hinweistafeln zu finden. Anne
Linden hofft, dass die DIK Nach-
ahmer in benachbarten Sport-
vereinen findet. Mittlerweile
seienauch Kontakte zuFachstel-
len entstanden, etwa der Katho-
lischen Erziehungsberatung in
Bergisch Gladbach. Das MNetz-
werk werde immer fester ge-
kniipft.

Der Aktionstag soll abwechs-
lungsreich iiber die Biihne ge-
hen. Erwartet werden unter an-
derem Sportreferentin Dagmar
Ziege vom Stadtsportbund Kéln,
Uli Heimann als Vorsitzender
des Kreissportbunds und Heiko
Walter, Fachstelle Privention
der Katholischen Erziehungsbe-
ratung. Nach der Urkundeniiber-
gabe zu Beginn der Veranstal-
tung folgt gegen 13.10 Uhr das
Theaterstiick _Anne Tore: Zu-
sammen sind wir stark™ fiir
zehn- bis zwilfjihrige Kinder.
Gegen 14 Uhr gibt es Workshops
fiir Kinder, Erwachsene werden
iiber die Priventionsarbeit im
Verein informiert. Teilnehmer
der Veranstaltung melden per E-
Mail an.
anne.linden@djk-duerscheid
-online.de
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Kammermusikabend mit Studierenden der
Internationalen Akademie fiir Musik KoIn
(IAFM K6In), Ratssaal Bensberg, 18 Uhr. Ein-
lassab 17.30 Uhr. Eintrittfrei, Spende erbeten.

VON GUIDO WAGNER
UND CLAUS BOELEN-THEILE

Rhein-Berg. Die Sportlerwahl hat
Rhein-Bergs Sportlerszene ver-
andert. Zum zehnten Mal haben
inden kommenden Wochen Zei-
tungsleser die Gelegenheit, ihre
Favoriten aus dem zuriicklie-
genden Sportjahr mit zu kiiren.
Léngst ist schon die Nominie-
rung durch eine Fachjury unter
die besten 20 Sportler, die erfol-
greichsten 20 Sportlerinnen und
die 20 Top-Mannschaften aus
Rhein-Berg eine Auszeichnung.

Dann jedoch heif$t es auch in
diesem Jahr wieder: Unterstiit-
zer zur Abstimmung mobilisie-
ren. Denn das Votum der Leser
zdhlt am Ende genauso viel wie
die Bewertung der Fachjury aus
Vertretern des veranstaltenden
Kreissportbunds, der Sportju-
gend sowie der Medien aus der
Region. Leser-Votum und Jury-
Bewertung gehen nachher je zur
Hilfte in das Endergebnis ein —
und mehr als einmal haben es in
den vergangenen Jahren vor al-
lem Sportler, Sportlerinnen und
Mannschaften wegen des Leser-
votums ganz weit nach oben ge-
schafft. Das zeigt auch der Riick-
blick auf die Sieger der vergan-
genen Jahre (siehe separater
Text).

Fiir Leser lohnt sich das Ab-
stimmen bei der Sportler-
wahl diesmal beson-

ders: Denn neben 30 BLZ- standen Sportler aus
mal zwei Karten fiir AKTION Rhein-Berg im zu-
die Sportlerehrung _ riickliegenden Jahr
am21. April, fiirdie “S,gﬁftzl(eﬁg auf den Sieger-
es kauflich keiner- M Untersttzung der treppchen. Bei
lei Karten zu be- Wettbewerben

kommen gibt, verlo-
senwir unter allen Ein-
sendern und Online-Ab-
stimmern zehn mal zwei Karten
fiir den Circus Roncalli bei sei-
nem Gastspiel in Koln (siehe
,Verlosung*).

Zur Nominierung der zur
‘Wahl stehenden Sportler, Sport-
lerinnen und Mannschaften, die
indenkommendendrei Tagenin
dieser Zeitung vorgestellt wer-
den, waren samtliche Stadt- und
Gemeindesportverbdande  aus
Rhein-Berg aufgerufen. Einen
nicht unerheblichen Teil von
Vorschldgen steuerte auch die
Lokalsportredaktion dieser Zei-

Kreissparkasse Koln
-

-..'
Leser

stimmen ab,

wer vorne liegt

Diese Woche beginnt Rhein-Bergs—

zehnte Sportlerwahl mit Le

rvotum

tung bei. Voraussetzung fiir die
Nominierung zur Sportlerwahl
ist, dass der jeweilige Kandidat
inRhein-Berg wohnt oder bei ei-
nem rheinisch-bergischen Ver-
ein trainiert beziehungsweise
fiir diesen startet.
Ob Weltmeisterschaften,
Deutsche Meisterschaften oder
Landesmeisterschaften -
in vielen Disziplinen

Verlosung

rund um den Globus
und noch haufiger da-

heiminRhein-Berg, wo sie
trainieren, leben oder ihren Ver-
ein haben, warensie erfolgreich.

o —

lllusion, Clownerie und Artistik: Zehn mal zwei Karten fir den
Circus Roncalli in KoIn kdnnen Leser gewinnen.

Fotos: Wagner

Unter allen Lesern, die sich an
der Sportlerwahl 2019 beteili-
gen, verlosen wir zehn mal zwei
Eintrittskarten fir den Circus
Roncalli sowie 30 Mal zwei Ein-
trittskarten fiir die Sportlereh-
rungam 21. April, fir die es keine
Karten zu kaufen gibt.

Dererste Coupon, mitdemman
an der Sportlerwahl teiinehmen
kann, sowie eine Internetseite,
auf der man abstimmen kann,
werden in der Donnerstagsaus-
gabe abgedruckt. Weitere Cou-
pons folgen bis zum 29. Februar.
Einsende- und Meldeschluss fiir
die Wahlist der 29. Februar. (wg)

Da diirfte die Wahl nicht leicht

fallen. Unterstiitzt wird die vom Ab Samstag haben unsere Leser

Kreissportbund  veranstaltete
und von Bergischer Landeszei-
tung und Kolner Stadt-Anzeiger
als Medienpartner begleitete
Sportlerwahl von der Kreisspar-
kasse Koln.

Und so kénnen Sie mitma-
chen: In den kommenden drei
Ausgaben wird diese Zeitung je-
weils 20 Sportler, Sportlerinnen
und Mannschaften vorstellen.

dann die Moglichkeit abzustim-
men. Dann wird in der Zeitung
ein Sportlerwahl-Coupon verof-
fentlicht, auf dem sie ihre Favo-
ritenals Sportler, Sportlerin und
Mannschaft des Jahres 2019 ein-
tragen konnen. Auflerdem wird
die Adresse der Internetseite
veroffentlicht, auf der die Stim-
men abgegeben werden konnen.

Gewihlt werden kann nur auf

den Original- Stimmzetteln aus
der Zeitung (keine Kopien!) so-
wie mit einer giiltigen E-Mail-
Adresse im Internet. Damit die
ganze Familie mit abstimmen
kann, werden in den nédchsten
Wochen weitere Sportlerwahl-
Coupons in der Zeitung abge-
druckt. Auch im Internet kann
mehrfach abgestimmt werden.
Gewahlt werden kénnen aus-
schlieflich die nominierten

Sportler, deren Namen mit jeder
Coupon-Veroffentlichung wie-
derholt werden und deren Kurz-
vorstellungen auf der Internet-
seite, die am Donnerstag in die-
ser Zeitung veroffentlicht und
freigeschaltet wird, aufgelistet
sind.

Einsendeschluss fiir alle Cou-
pons sowie Abstimmungsende
auf der Internetseite ist am
Samstag, 29. Februar.

Kampfe um héchsten Platz auf dem Treppchen

Zehn Jahre Sportlerwahl mit Leserbeteiligung — In manchem Jahr war es ein Kopf-an-Kopf-Rennen

VON GUIDO WAGNER

Rhein-Berg. Von Fuf3ball bis Ka-
rate, von Badminton bis Roll-
stuhlsprint und von Kunstrad-
fahren bis Handball - das Spek-
trum der Athleten und und Ath-
letinnen, die in den vergange-
nen Jahren bei der Sportlerwahl
auf dem Treppchen standen, ist
breitgefachert. Niemand aber
schaffte es so oft nach ganz oben
wie Sonja Mosler und Alexander
Heimann. Die Leichtathletin
vom TV Herkenrath und der Ka-
rate-Sportler aus Bergisch Glad-
bach holten allein seit Einfiih-
rung des Leservotums bei der

2010: Alexan-
der Heimann

2011:

Alexan-
der Heimann

Sportlerwahl

des Kreissport-
bunds gleich
fiinf Mal den
Titel ,Sportler
des Jahres“ be-
ziehungsweise
»Sportlerin des
Jahres“ — und
das lag nicht
nur an den kontinuierlichen Er-
folgen der beiden, sondern auch
an der Vielzahl von Unterstiit-
zern, die fiir die beiden bei der
Sportlerwahl abstimmten.
Mehrfach lieferte sich Alexan-
der Heimann vom Verein Rhein-
Berg-Karate ein Kopf-an-Kopf-

\—4

Finfmal Erste:
Sonja Mosler

Marc 2013: Alexan-
der Heimann

2012:
Schuh

Rennen mit Rollstuhlsprinter
Marc Schuhvom TV Herkenrath,
der es zweimal auf den ersten
Platz schaffte, viermal auf den
zweitenund einmal aufdemdrit-
ten Platz landete.

Die Erstplatzierten seit Ein-
fiihrung des Leservotums:

> 2010: Alexander Heimann
(Rhein-Berg-Karate), Sonja
Mosler (TV Herkenrath), B-Ju-
gend-Fuf3ball SV Gladbach 09.

> 2011:  Alexander Heimann
(Rhein-Berg-Karate), Sonja
Mosler (TV Herkenrath), Tennis-
Junioren TC Rot-Weiss Overath

Marc 2015:  Alexan-
der Heimann

2014:
Schuh

) 2012: Marc Schuh (TV Herken-
rath, Sonja Mosler (TV Herken-
rath), Fuftball SV Gladbach 09.

> 2013: Alexander Heimann
(Rhein-Berg-Karate), Sonja
Mosler (TV Herkenrath), Bad-
minton U19 TV Refrath

> 2014: Marc Schuh (TV Herken-
rath), Sonja Mosler (TV Herken-
rath), Badminton U19 TV Ref-
rath

> 2015: Alexander Heimann

(Rhein-Berg-Karate), Runa Pliit-
FufSball

zer (TV Refrath),
TV Herkenrath

2016: Alexan- 2017:
der Heimann Gippert

Jochen

> 2016: Alexander Heimann
(Rhein-Berg-Karate), Carla Nel-
te (TV Refrath), Badminton Bun-
desliga-Mannschaft TV Refrath

) 2017:Jochen Gippert (TV Her-
kenrath), Carla Nelte (TV Ref-
rath), Badminton Bundesliga-
Mannschaft TV Refrath

) 2018: Jochen Gippert (TV Her-
kenrath), Maren Haase (RV
,Blitz“ Hoffnungsthal), FufSball
TV Herkenrath

WeitereBildervonSiegerinnenund
Siegern der vergangenen Jahre in
den Ausgaben ab Samstag.

|
2018: Jochen 2019: Wahl be-
Gippert ginntam 23.1.

SPITZE

Kurzel
Im

ie Tage der jetzigen Aus-

Wandel
schissein den Rathausern

D sind gezéhlt. Denn die

nachste Kommunalwahl kommt
im September, und damit verab-
schieden sich auch die jetzigen
Ausschisse. Zwei,- dreimal tagen
sienoch, dannistfinito. Zuschnitte
und Zustandigkeiten werden
moglicherweise neu gemischt,
und damit auch die Namen der
Gremien.

Aukiv ist ja so eine Bezeichnung,
die sich nur den Eingeweihten
erschliel3t. Ausschuss fur Umwelt,
Klimaschutz, Infrastruktur und
Verkehr heit dieser Bergisch
Gladbacher Ausschuss, der Wich-
tiges flr den Stadtrat vorbereitet.
Er hat noch weitere Dinge, die er
berat - naturlich. Aber in den Titel
haben es nur diese genannten
Dinge geschafft.

In Kirten gibt es den B-P-U-Aus-
schuss - Bauch, Po, Unterarme?
Nein, Bauen, Planen und Umwelt.
Nach der Wahl kann es alles ganz
sein mitden Namen, dann gibt
esvielleicht den U-P-S-Ausschuss
fr Umwelt, Personal und Schul-
sanierungen oder den Ausschuss
fir Musik, Organisation, Planung
und Sport. Das ware dann der
M-O-P-S-Ausschuss, weily

Withioatd

Diebe stehlen
Metallkreuz
vom Grab

Bergisch Gladbach. Diebe ma-
chen selbst vor Friedhofen nicht
halt: Vom Friedhof Lerbach in
Heidkamp ist ein eisernes Grab-
kreuz gestohlen worden. Bei ei-
nem Friedhofsbesuch am Sams-
tag hatte ein Angehdriger ent-
deckt, dass das Objekt fehlt und
die Polizei informiert. Als Poli-
zeibeamte die Umgebung kon-
trollierten, fanden sie noch drei
weitere Griber, wobislangunbe-
kannte Titer vergeblich ver-
sucht hatten, Kreuze aus Metall
abzumontieren. Wie die Polizei
mitteilt, konnten noch nicht alle
geschddigte Verwandte ermit-
telt werden. Meldungen von Be-
troffenen nimmt die Polizei un-
ter (02202)2050 entgegen.
Zeugen, die Beobachtungen ge-
macht haben, die mit dem Dieb-
stahl zusammenhingen, werden
ebenfalls gebeten, sich zu mel-
den. (ub)

Dieb hat es
auf vier Wecker
abgesehen

Bergisch Gladbach. Da wollte
wohl jemand nie wieder ver-
schlafen: Ein Einbrecher hat vier
Wecker geklaut. Der Dieb brach
in der Zeit von Donnerstag, 18
Uhr, bis Freitag, 19 Uhr, in eine
Wohnungder stddtischen Unter-
kunftam Ahornwegein. Laut Po-
lizeibericht entfernte er ein
Brett, welches als Sicherung vor
der Wohnungstiir angebracht
war. (ub)
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Stefanie
Dohrn aus
Bergisch Glad-
bach, Moun-
tainbikerin im
Team Centu-
rionVaude, fei-
= ert bei der Ma-
rathon-WM in
den Waliser Bergen/Schweiz mit
Platz sieben ihren grofiten Er-
folg. Stefanie Dohrn gewinnt
2019 das Trans-Alp-Rennen und
wird Neunte bei den Deutschen
Meisterschaften in der Disziplin
Cross County.

Monika Gip-
pert, Leicht-
athletin im TV
Herkenrath,
wird 2019
Deutsche
Meisterin der
Altersklasse
W55 iiber 1500
Meter, tiber 800 Meter lauft die
Bergisch Gladbacherin zur Sil-
bermedaille. Monika Gippert
wird NRW-Meisterin tiber 800
und 1500 Meter. Bei der Welt-
meisterschaft der Masterlaufer
wird sie Fiinfte tiber 3000 Meter.

Helena Mer-
tens, Leicht-
athletin vom
Oberodentha-
ler SC, holt bei
den NRW-
Mehrkampf-
meisterschaf-
ten des Rheini-
schen Turnerbundes den Sieg in
der Altersklasse Ul6. Bei den
Deutschen Meisterschaften auf
Platz vier. Zum Wettkampf z&h-
len 100-Meter-Sprint, Schleu-
derballwurf, KugelstofSen, Weit-
sprung und 1000-Meter-Lauf.

Maria Tietze
startet als
Leichtathletin
fiir Bayer 04
Leverkusen.
Sie halt die
Deutschen Re-
korde der Para-
Sportlerinnen
tber 60, 100 und 200 Meter und
den Deutschen Hallenrekord im
Weitsprung. Bei der WM in Du-
bai 2019 wurde sie Sechste iiber
200 Meter, belegte den achten
Platzim Weitsprung und den elf-
ten Rang iiber 100 Meter.

Wer wird Sportlerin 20197

20 Kandidatinnen im Uberblick — Abstimmung beginnt am Donnerstag

Rhein-Berg. Vor wenigen Tagen
ist das Sportjahr 2019 zu Ende
gegangen. Nun steht die Wahl
der besten und beliebtesten Ak-
tiven im Kreis an. Dabei haben
unsere Leser das Wort. Aus je-
weils 20 Sportlerinnen, Sport-
lernund Mannschaften, die heu-
te und in den nédchsten beiden

Maren Haase,
Kunstradfah-
rerin im Rad-
sportverein
Blitz Hoff-
nungsthal, er-
reicht  beim
Master-Tur-
nier den drit-
ten Platz. In der Klasse ,,Elite Ei-
ner” gewinnt Maren Haase zum
zehntenMalinFolge die Landes-
meisterschaft. Bei den Deut-
schen Meisterschaften erreicht
sie nach einer Bestmarke in der
Vorrunde den vierten Platz.

Lea Mertens,
Leichtathletin
vom Ober-
odenthaler SC,
holt sich bei
den NRW-
Mehrkampf-
meisterschaf-
ten (Lauf,
Sprung, Wurf) des Rheinischen
Turnerbundes den Sieginder Al-
tersklasse U18. Wie ihre Schwes-
ter Helena tritt sie bei den Deut-
schen Meisterschaften an und
freut sich iiber den Gewinn der
Bronzemedaille.

=

Maria Tsian-
te, Leichtath-
letin im Leich-
linger TV, ge-
winnt im Fina-
le des NRW-
Hammerwurf-
Cups Anfang
Oktober  im
Sportparkvon Olfenden Titel. In
der Altersklasse W14 (Jahrgang
2005) war keine Sportlerin bes-
ser unterwegs als die Schiilerin
aus der Bliitenstadt. Maria Tsi-
ante gehort zum starken Werfer-
team des Leichlinger TV.

Tagen in dieser Zei-

Adresse einer Inter-

tung vorgestellt wer- BLZ- netseite zur Abstim-
den, konnen sie je- AKTION mung abgedruckt.
weils drei Favori- S Ausgewdhlt

. portler- ! -
ten wihlen. Am wahl 2019 wurden die Nomi

kommenden Don-
nerstag wird dazu
erstmals ein Wahl-
sowie die

coupon

Kathrin Ho61-
ler, Leichtath-
letin im TV
Herkenrath,
feiert 2019 ih-
ren bis dato
groftenErfolg.
Die Bergisch
Gladbacherin
wird im Juni NRW-Jugend-Vize-
meisterin iiber 400 Meter in
65,32 Sek. Kathrin Holler gehort
zur jungen Laufriege des TV Her-
kenrath, die Trainer Klaus Holler
behutsam an den Erwachsenen-
Bereich heranfiihrt.

Julica Miiller,
Kunstradfah-
rerin im Rad-
sportverein
Blitz Hoff-
nungsthal,
fahrt bei den
Deutschen
Meisterschaf-
ten der Jugend auf den zehnten
Platz. Damit ist die Rosratherin
die bestplatzierte Teilnehmerin
aus NRW. Julica Miiller feiert
2018 mit dem Sieg bei der Junio-
ren-EM im Duo (mit Marc Leh-
mann) ihren grofiten Erfolg.

Luna Wenzel,
Schwimmerin
im Schwimm-
verein Ber-
gisch Glad-
bach, gewinnt
bei den Be-
zirksmeister-
schaften  die
Titel tiber 100 Meter Freistil und
200 Meter Riicken. Bei den NRW-
Meisterschaften {iber 50 Meter
Riicken Platz drei im Jahrgang
2003. Bei den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften in Berlin
erreicht sie den 15. Platz.

Mit Unterstiitzung der
Kreissparkasse Koln

nierten von einer
Fachjury nach Vor-
schldgen von Stadt-
und Gemeindesport-

Karin Janz,
Leichtathletin
beim TV Ref-
rath, erringt
2019 bei den
NRW-Hallen-

meisterschaf-

ten den Titel
iiber die 3000
Meter in ihrer Altersklasse W50.
Gemeinsam mit ihren Teamkol-
legenDorisRemshagenund Ant-
je Wietscher holt sie bei den
Deutschen Cross-Meisterschaf-
ten in der Mannschaftswertung
die Silbermedaille.

Ardonika Pla-
va, Karate-
sportlerin  im
Verein Rhein-
Berg  Karate
Bergisch Glad-
bach, gewinnt
bei den Deut-
schen Meister-
schaften den Titel in ihrer Al-
ters- und Gewichtsklasse. Die
Sportlerin siegt in der Alters-
klasse U21 und der Gewichts-
Kklasse tiber 68 Kilogramm. Plava
ist Schiitzling von Erfolgstrainer
Alexander Heimann.

Antje Wiet-
scher, Leicht-
athletin im TV
Refrath, ge-
winnt erstmals
die Deutsche
Berglauf-
Meisterschaft,
Altersklasse
W60. Bei den Deutschen Hallen-
meisterschaften der Senioren
wird sie Zweite iiber 800 und
1500 Meter, und ebenfalls Zweite
bei den Deutschen Senioren-
Meisterschaften iiber 1500 und
5000 Meter sowie der Cross-DM.

verbédnden, Kreissportbund,
Sportjugend und Sportjournalis-
ten.

Das Leservotum und die Wer-
tung der Fachjury gehen je zur
Hélfte in das Gesamtergebnis
der Sportlerwahl ein, die der
Kreissportbund  veranstaltet.

(wg/cbt/er)

Anna-Lena
Materne,
Schwimmerin
im Schwimm-
verein Ber-
gisch Glad-
bach, wird
2019 NRW-
Meisterin iiber
200 Meter Riicken in ihrem Jahr-
gang. Inder OffenenKlasse freut
sie sich tiber den dritten Platz in
der Offenen Klasse. Beim
Schwimmverein Bergisch Glad-
bachist Anna-Lena Materne seit
vielen Jahren eine feste Sdule.

Christine
Schuh, Bil-
lardspielerin
im  Bergisch
Gladbacher
Billard-Club,
holt den zwei-
ten Platz im
Dreiband der
Damen auf dem Turnierbillard.
Die Bergisch Gladbacherin, seit
Jahren unterwegs in der deut-
schen Spitze, erreicht das Finale
bei den Deutschen Meister-
schaften und unterliegt der Ti-
telverteidigerin Steffi Daske.

Johanna Wif3-
kirchen, Fech-
terin im Bergi-
schen Fecht-
club Rosrath,
tritt Ende Mérz
in Leverkusen

Meisterschaf-
tenim Damen-Degen an und be-
endet das Turnier auf der
Planche vollig unerwartet mit
der Bronze-Medaille. Damit ver-
bunden ist fiir die Sportlerin die
Qualifikation fiir die Deutschen
Meisterschaften.

bei den NRW- *

Julia Dum-
rath, Kunst-
turnerin beim
TV Herken-
rath, wird 2019
fiir die deut-
sche Junioren-
mannschaft
der Kunsttur-
ner nominiert. Beim Swiss-Cup
gelingen ihr 46,50 Wertungs-
punkte, entscheidend fiir die
Platzierung des deutschen Team
auf Platz drei. Am Boden turnt
Julia Dumrath die zweitbeste
Ubung des Turniers.

Lara May-
bach, Leicht-
athletin  vom
Leichlinger
Turnverein,
gelingt 2019
eine  Uberra-
schung. Im
Diskuswerfen
gewinnt sie bei den NRW-Meis-
terschaften den Titel in der Al-
tersklasse U18. Im NRW-Ham-
merwurf-Cup erreicht die Sport-
lerin Platz zwei. Lara Maybach
giltals eines der grofSten Talente
im Diskus- und Hammerwerfen.

Mala Schulz,
Triathletin im
Schwimmver-
ein  Bergisch
Gladbach, tritt
2019 bei den
Deutschen
Meisterschaf-
tenderEliteim
Sprint an und behauptet sich in
einem starken Feld mit dem
zehnten Platz. In der Wertung
der U23-Klasse erreicht sie Rang
sieben. Beim Strafenlauf,Bens-
berger Martinilauf® siegt sie
souverdn iiber zehn Kilometer.

Franziska
Zimmer-
mann, Spring-
reiterin im
Reitverein
Hebborn Ber-
gisch Glad-
bach, nimmt
im Juli in Bal-
ve/Sauerland an den Deutschen
Meisterschaften der Damen im
Springreiten der Klasse $*** teil.
Aufihrem zehnjidhrigen Wallach
Chardonnay erreicht die Ber-
gisch Gladbacherin den fiinften

Platz. 1 0
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Leon Arenz,
Rennradfahrer
im Radsport-
verein Staub-
wolke Refrath,
feiert mit dem
achten  Platz
bei den Deut-
schen Meister-
schaften in der Altersklasse U15
einen groflen Erfolg. Im Feld der
rund 100 Starter gelingt es
Arenz, weit vorne mitzufahren.
2019 siegt erauflerdem im Schii-
ler-Cup NRW und wird Siebter
bei der Cross-DM.

» Raphael Beck,
Badminton-
spieler beim
TV  Refrath,
tritt bei den
Deutschen
Meisterschaf-
ten im Mixed
mit Partnerin
Isabel Hertrich an und holt Sil-
ber. Im Finale unterliegen die
beiden duflerst knapp. Mit der
Badminton-Bundesligamann-
schaft des TV Refrath wird Ra-
phaelBeck 2019 Deutscher Vize-
meister.

Tim Kirchner
aus Odenthal,
Fechtsportler
beim TSV
Bayer(04 Lever-
kusen, feiert
2019  seinen
bislang grof3-
ten Erfolg: Mit
der A-Jugend wird der junge De-
genfechter Deutscher Mann-
schaftsmeister. Kirchner tritt in
Grenoble/Schweiz bei der World
Challenge der Degenfechter U17
an sowie beim Budapest-Cup in
Ungarn.

Dominik

Schulz, Kegel-
sportler im
Club fiir Kegel-
sport  Griin-
Weif$ 65 Ros-
rath, wird 2019
beim Welt-
meister-

in Langenfeld

schaftsturnier
Weltmeister in den Disziplinen
Team und Paarkampf. Vize-

Weltmeister ~wird Dominik
Schulz in den Kegeldisziplinen
Mixed, Bronze sowie im Team-
Mixed.

Wer wird Sportler des Jahres?

20 Kandidaten im Uberblick — Abstimmung beginnt morgen

Rhein-Berg. Gestern haben wir
die 20 nominierten Sportlerin-
nen vorgestellt.

Heute folgen die 20 Sportler
fiir die Sportlerwahl des Kreis-
sportbundes, deren Medienpart-
ner die Bergische Landeszeitung
und der ,Kélner Stadt-Anzeiger*
sind. Nominiert wurden die

Eric Cramer,
Triathlet beim
Schwimmver-
ein  Bergisch
Gladbach, er-
reicht im Juni
beim  Aasee-
Triathlon  in
Bocholt in
4:13:33 Std. den dritten Platz.
Ausgetragen wird die Mitteldis-
tanz: 2000 Meter schwimmen,
90 Kilometer Rad fahren und
20 Kilometer laufen. Den ab-
schlieRenden Halbmarathonbe-
wiltigt Cramer in 1:21 Std.

Karl-Heinz
Konig, Leicht-
athlet im TV
Refrath, feiert
2019 grofie Er-
folge in der Al-
tersklasse
M70. Uber die
400 Meter wird
Konig Deutscher Meister in
69,70 Sek., tiber 800 Meter holt
er den zweiten Platz. Bei den
Deutschen Hallenmeisterschaf-
ten siegt er {iber die 400 Meter
mit Landesrekord seiner Alters-
klasse, Silber iiber 800 Meter.

Marco Stefa-
nidis, Tisch-
tennisspieler
im TV Refrath,
holt 2019 den
Sieg beim Top-
24-Turnier in
der Altersklas-
seJungen 18 in
Westdeutschland. Der Jugendli-
che ist eine feste Sdule in der
Tischtennis-Mannschaft des TV
Refrath. Als bestes bergisches
Team spielen die Refrather er-
folgreich in der Tischtennis-
Oberliga.

Sportler — ebenso wie

Journalisten. Aus den

die  Sportlerinnen BLZ- 20  Sportlerinnen
und die Mannschaf- AKTION konnen unsere Le-
ten, die morgen fol- Sportler- ser ebenso wie aus
gen-voneiner Jury wahl 2019 den 20 Sportlern

nach Vorschldagen
von Stadt- und Ge-
meindesportverbin-
den, Sportjugend und

Yannick Dre-
scher, Karate-
sportler  im
Verein Karate
ZanshininBer-
gisch  Glad-
l\ . bach, wird bei
) den in Ober-
hausen ausge-
tragenen Landesmeisterschaf-
ten Sieger in der Kategorie Kata
Einzel der Altersklasse U21. Bei
den Deutschen Jugendmeister-
schaften holt er die Bronzeme-
daille in der Altersklasse U21
nach Bergisch Gladbach.

Ben Musaeus
aus Wermels-
kirchen, Judo-
kampfer im Ju-
doclub Mifune
Hiickeswagen,

Judo Europa-
meisterschaft
in Kéln Dritter in seiner Wett-
kampfklasse (bis 73 Kilogramm
Korpergewicht). Mit seinem Hii-
ckeswagener Verein holt er den
ersten Platz bei der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaft der
ID Judokas.

Jan Colin Vol-
ker, Badmin-
tonspieler im
TVRefrath, ge-
winnt bei den
Deutschen
Badminton-
Meisterschaf-
ten  Anfang
Februar in Bielefeld Bronze im
Herren-Einzel. Jan Colin Volker
spielt in der ersten Mannschaft
des TV Refrath, die 2019 die
Deutsche  Vize-Meisterschaft
nach Bergisch Gladbach geholt
hat.

Mit Unterstitzung der
Kreissparkasse Ko
-

wird bei der ID

und den in der
morgigen Ausgabe
prasentierten 20
Mannschaften, je drei

Justin van
Gerven  aus
Bergisch Glad-
bach, Voltigie-
rer im Volti-
gierverein
Diinnwald, ge-
winnt bei den
Europameis-
terschaften der Voltigierer mit
seiner Partnerin Chiara Congia
die Goldmedaille in der Disziplin
Pas de deux. Der Voltigierer wird
2019 Deutscher Meister im Pas
de deux, mit dem Voltigierteam
Norka holt er den Vize-Titel.

Simon Rama-
cher aus Ber-
gisch Glad-
bach, Trampo-
linturner  im
Kempener TV,
gewinnt  die
s Deutsche
Meisterschaft
in seiner Altersklasse. Der Ka-
derathlet ist sportlich beim TV
Blecher in Odenthal aufgewach-
senund sammelt seit 2012 Erfol-
ge bei Einzel- und Synchron-
springen sowie im Mannschafts-
wettbewerb.

£

Frank Weber,
Leichtathlet
im TV Refrath,
gehort in sei-
ner Altersklas-
se Manner 50
zur deutschen
Spitzenklasse
auf der Mittel-
strecke. Bei den Deutschen Hal-
lenmeisterschaften der Senio-
renlauft erauf den zweiten Platz
{iber 800 Meter. Im Sommer, bei
den Deutschen Meisterschaften
der Senioren, wird er Sechster
iiber 800 Meter.

Favoriten wihlen. Diese konnen
dannaufeinemmorgen erstmals
veroffentlichten  Wahlcoupon
eingetragen und eingesendet
werden.

Aucheine AbstimmungimIn-
ternet ist moglich. Weitere In-
formationen gibt es in der mor-
gigen Ausgabe. (wg/cbt/er)

Jochen Gip-
pert, Leicht-
athlet im TV
Herkenrath, ist
in seiner Al-
tersklasse M40
der beste
Sprinter
Deutschlands.
Bei den Deutschen Senioren-
Meisterschaften gewinnt Gip-
pert Gold iiber 100 und 200 Me-
ter. Die 100 Meter rennt er in
11,23 Sek.,die 200 Meterin 23,23
Sek. In Venedig wird er Vize-Eu-
ropameister tiber 100 Meter.

Roald Rose-
ner, Leicht-
athlet im TV
Herkenrath,
holt 2019 den
zweiten Platz
{iber 400 Meter
beidenHallen-
Landesmeis-
terschaften der Altersklasse
U18. In der 4-mal-200-Meter-
Staffel des TV Herkenrath U20
mit Moritz Kiilschbach, Niklas
Potters und Max Ammann
knackt Rosener die Norm zur
Deutschen Meisterschaft.

Kai Willems
aus Bergisch
Gladbach,
Floorballspie-
ler beim den
SSF  Dragons
Bonn, steigt
2019 mit sei-
nem Team in
die Erste Floorball-Bundesliga
auf. Kai Willems hat den Floor-
ballsport in der Jugend des TV
Refrath kennengelernt. Floor-
ballist ein Mix aus Feld- und Eis-
hockey, gespielt wird mit einem
weichen Plastikball.

Andreas Ba-
ruch vom
Schwimmver-
ein  Bergisch
Gladbach, wird
2019  Mittel-
rhein-Meister
iiber 50 und
100 Meter
Brust, iiber 50 und 100 Meter
Freistilund 100 Meter Lagen. Bei
den Deutschen Jahrgangsmeis-
terschaften erreicht Baruch,
Jahrgang 2003, Platz vier iiber 50
Meter Brust und Platz fiinf iiber
100 Meter Brust.

Luis Hagen,
Trampolintur-
ner im TV Ble-
cher, holt mit
zwei weiteren
Sportlern
Teamgold bei
der Deutschen
Meisterschaft
der Landesverbdnde des Rheini-
schen Turnerbundes der Alters-
klasse 15/16. Luis Hagen knackt
aufSerdem die Norm fiir die Ju-
gend-WM. Der Odenthaler gilt
als einer der besten Nachwuchs-
Trampolinturner Deutschlands.

Lars Schinz-
ler, Badmin-
tonspieler im
TV  Refrath,
holt bei den
Deutschen
Badminton-
Meisterschaf-
ten  Anfang
Februar in Bielefeld die Bronze-
medaille im Herren-Einzel. Lars
Schénzler ist Mitglied der Bad-
minton-Bundesligamannschaft
des TV Refrath, die 2019 die
Deutsche  Vize-Meisterschaft
gewinnt.

Jochen Woll-
mert, Tisch-
tennisspieler

im  Tischten-
nisclub  TTC
Bérbroich und
bei der TSF
Heuchelheim,
rangiert aktu-
ell auf dem zehnten Platz der
Tischtennis-Weltrangliste  in
seiner Handicap-Klasse. Der
Wuppertaler, der in der ersten
Mannschaft des TTC Bérbroich
spielt, peilt 2020 seine achte
Teilnahme an Paralympics an.

11
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Goldene Ehrennadel verlienen

AUSZEICHNUNG
Ricarda Appel ist
vielfaltig engagiert

Sport, Schule, Kirche, Politik,
Kultur - Ricarda Appel ist fiir
ihre Lebensleistung und ihr um-
fassendes Engagement in Ber-
gisch Gladbach von Biirgermeis-
ter Lutz Urbach mit der Ehren-
nadel in Gold ausgezeichnet
worden, im Rahmen des Got-
tesdienstes in der Kirche Zum
Heilsbrunnden. Laut Stadtver-
waltung setzte sich Appel unter
anderem dafiir ein, dass die Eis-
sporthalle an der Saaler Miihle
erhalten blieb. 1983 trat die heu-
te 76-Jihrige in den damaligen
Eissportclub ein, war von 1992
bis 1996 Vorsitzende und mach-
te sich vor allem fiir den Eislauf-
unterricht stark. Zudem war

Biirgermeister Lutz Urbach ehrte

Ricarda Appel. Foto: Luhr
Appel viele Jahre Frauenbeauf-
tragte im Kreissportbund und
kiimmerte sich auf Sportebene
intensiv um die Belange von
Frauen und Médchen. 1999 ver-
anstaltete sie einen Aktionstag
fiir Frauen und Madchen in Ber-
gisch Gladbach, 2003 einen Ak-
tionstag fiir Breitensport fiir
Midchenund Frauenin Overath.
Auferdem war Appel viele Jahre

lang im Golfsport aktiv, machte
sich auf Kreis- und auf Landes-
ebene einen Namen.

Neben ihrem sportlichen En-
gagement war Appel lange Zeit
in der Klassen- und Schulpfleg-
schaft aktiv. In der Evangeli-
schen Kirche legte Appel ihren
Schwerpunkt auf die Okume-
nische Arbeit, war Presbyterin
und Vorsitzende in ihrer Kir-
chengemeinde. 2008 erhielt Ap-
pel das Bundesverdienstkreuz
fiir ihre herausragenden Leis-
tungen im Sport- und Kirchen-
bereich. Auch in Kommunalpo-
litik und Kultur wirkte Appel
mit. Als Sachkundige Biirgerin
des Ausschusses fiir Bildung,
Kultur, Schule und Sport brachte
sieihre Stimme mit ein, bis heute
ist sie im Naturschutzbeirat des
Kreises aktiv. (1th)
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Jubeln iiber Titel, Tore und Triumphe

Letzter Teil der groBen Vorstellung: 20 Mannschaften bewerben sich bei der Sportlerwahl 2019 um die Krone

Rhein-Berg. Teil drei der Vorstel-
lungsrunde: Die Sportler und
Sportlerinnen fiir die Sportler-
wahl 2019 wurden in den ver-
gangenen beiden Tagen bereits
prasentiert. Heute folgen die no-
minierten Mannschaften. Ab so-
fort kann traditionell auf den
Coupons, aber auch im Internet
abgestimmt werden (siehe ge-
geniiberliegende Seite).

) Eissportverein ESV Bergisch
Gladbach, Realstars, Eisho-
ckey. Unter Trainer Andy Lupzig
setzen die Realstars im Frithjahr
2019zueinemHohenfluganund
holen sich mit dem Sieg beim bis
dato unbesiegten Team aus
Wiehl die Qualifikation fiir die
Aufstiegsrunde zur Regionalli-
ga. Gegen die Raptors aus Solin-
gen und die Dortmunder Eisad-
lerziehendieRealstarsdannden
Kiirzeren.

> Schwimmverein Bergisch
Gladbach 1920/71, Frauen-
team, Schwimmen. Den
jungen Schwimmerin-

nen des Schwimm- BLZ- der TG, TG Hilgen
vereins  Bergisch AKTION und TV Witzhel-
Gladbach  gelingt . den.

2019 mit dem Auf- Spﬁftzlglig

stieg in die Oberli- At ) TV Herkenrath,
gaeingrofSer Erfolg. Kreissparkasse Koln Kunstturnen. Die

Am Aufstieg betei-
ligt sind Anna Lena
Materne, Eva Schweiger,

Jule Wellmann, Luna Wenzel,
Carina Walpert, Anna Lambertz,
Marilene Weselek und Lily Kreis.

) svBergisch Gladbach 09, ers-
te Mannschaft, FuBball. Die
Fufiballer aus der ersten Mann-
schaft des Gladbacher Traditi-
onsvereins schaffen im Sommer
2019 den Aufstieg in die Regio-
nalliga West, die vierthochste
Spielklasse im deutschen Fuf-
ball. Trainer Helge Hohl gilt als
,Kopf*“des Aufstiegs, Spieler wie
Claudio Heider sind das Riick-
grat des Teams. Selbst im
schwierigen Auswartsspiel beim
Topfavoriten FC Wegberg-Beeck
gehen die Gladbach siegreich
vom Platz. Nach Anlaufschwie-
rigkeiten in der neuen Liga sam-
meln die 09er nun Punkt um
Punkt.

) SV Bergisch Gladbach 09, B-
Jugend, FuBball. Die Nach-
wuchsmannschaft aus Bergisch
Gladbach spielt in der Fuf$ball-
Mittelrheinliga oben mit, zwi-
schen Platz zwei und vier. Mit
den starken Clubs 1. FC Kéln II,
Fortuna Kéln und Viktoria Koln
kdampfen die Gladbacher um den
Aufstieg in die B-Jugend-Bun-
desliga.

) MSP Bergische Léwen, Frau-
enbasketball. Das Frauen-Bas-
ketballteam, hervorgegangen
aus einer Kooperation mit der
Spielgemeinschaft ~ Bergische
Lowen und den RheinStars Koln,
verpasst in der abgelaufenen
Saison nur um einen Korb die
Playoff-Runde um den Aufstieg
in die erste Liga. In der Saison
2019/20 liegt die Mannschaft,
die ihre Heimspiele meist in der
Sporthalle Herkenrath austragt,
aussichtsreich. An der Seitenli-
nie coachen mit Jermaine D. Bar-
nes und Brendon Pringle erfah-
rene Trainer, im Hintergrund
agiert Teammanager Martin Spi-
cker.

) Union Blau-WeiR Biesfeld,

FrauenfuBball. Im Bergischen
sind die Fu8ballerinnen aus Kiir-
ten-Biesfeld eine feste Grofe.
Im Jahr 2019 gelingt dem Team

von Trainer Hans-Peter Ludes
der Pokalsieg im Feld und in der
Halle. Der Mittelrheinligist ist
die klassenhdchste Mannschaft
im Kreis.

) TVBlecher, Trampolinakade-
mie, Trampolinturnen. Die
Trampolinakademie des TV Ble-
cher turnt mit grofem Erfolg in
dererstenLiga, Gruppe Stidwest.
In der abgelaufenen Saison er-
reichen die bergischen Turner
dendrittenPlatz. Esturnen: Lui-
sa Braaf, Paul Meinert, Leon Ka-
sulke, Luna Morgenstern und Fi-
ona Schneider.

) HSG Bergische Panther Bur-
scheid, Handball. Mit Platz vier
in der stark besetzten Dritten
Handball-Bundesliga West und
der Teilnahme am Deutschen
Handball-Pokal gelingen der
Spielgemeinschaft 2019 spekta-
kuldre Erfolge. In der Saison
2019/20 liegt das Team auf dem
neunten Platz. Die Spielgemein-

schaft wird getragen von
denVereinenBurschei-

junge Mannschaft
der Herkenrather Tur-

nerinnenschafftdenKlas-
senerhalt in der dritten Kunst-
turn-Bundesliga. In einer Start-
gemeinschaft mit dem KLZ Diis-
seldorf etablieren sich die Tur-
nerinnen in der dritten Liga ,
beim Wettkampf in Buch-
holz/Niedersachsen gelingt Tur-

nerin Anastasija Dubova die Zur deutschen Spitzenklasse zahlt das Badminton-Team des TV Ref-

hochste Tagesnote.

) TVHoffnungsthal, Damende-
genteam, Fechten. Bei den
Rheinischen Mannschaftsmeis-
terschafteninDiisseldorfvertei-
digt das Damendegenteam des
TV Hoffnungsthal seine Bronze-
medaille. Trainerin Amrei Ruy-
ters und die Fechterinnen Kath-
rin Gohlke, Monica Marchet und
Corinna Schliiter verfiigen alle
iiber langjdhrige Fechterfah-
rung. Im Kampf um Platz drei
siegen die Hoffnungsthalerin-
nen mit 10:4 gegen den TV
Rheydt.

) Leichlinger TV, Faustball. Ei-
ne Hochburg des Faustball gibt
esmitderFaustballabteilungdes
Leichlinger TV. Ein Dutzend
Mannschaften aller Altersklas-
sen spielt regelmafig um natio-
nale Titel mit. 2019 wird die
mannliche Jugend Ul6 Deut-
scher Meisterinder Halleund im
Feld. Die erste Herrenmann-
schaft spielt erfolgreich in der
Ersten Liga Nord.

) Tanzsportverein Rhein Wup-
per Leichlingen. Die Ténzer und

rath. 2019 werden sie Deutscher Vizemeister.

Foto: Axel Randow

Tdnzerinnen aus der Bliiten- Bis in die Qualifikationsrunde zur Oberliga schaffen es die Kufenf-

stadt Leichlingen feiern 2019 bei
den Deutschen Meisterschaften
im Garde- und Showtanz fiinfEr- spielen die Badmintonsportler
folge. Die Junioren sahnen di- des TV Refrath in der deutschen
rekt drei Titel ab: bei der Polka, Spitzenklasse mit. In der Saison
beim Gardetanz mit Paarenund 2018/2019gelingtdie Teilnahme
im Showtanz mit Hebefiguren.  andenFinals. MitderVize-Meis-
terschafte schaffen die Refra-
) SSVOverath,B-Jugend, Hand- ther einen der grofiten Erfolge
ball. Der Handball-Nachwuchs ihrer Vereinsgeschichte.
aus der Aggerstadt schafft 2019
den Sprung in die Handball- ) TVRefrath, Tischtennis,erste
Oberliga. Der zweite Platzinder Mannschaft. Die bergischen
Relegationsrunde ldsst die B-Ju- Zelluloidkiinstler steigen 2019
gend-Handballer iiber den Auf- erstmalsinderVereinsgeschich-
stieg in die Oberliga jubeln. te in die Oberliga auf und holen
die Bronzemedaille bei der End-
runde der Deutschen Pokalmeis-
terschaft der Verbandsklassen.

) TVRefrath, Badminton, erste
Mannschaft. Seit vielen Jahren

litzer der Realstars aus Bergisch Gladbach.

Foto: ESV

) HSGRefrath/Hand, Handball,
erste Mannschaft. Die Hand-
ballspielgemeinschaft der Ver-
eine aus Refrath und Hand setzt
2019 zum Uberflug an. Mit Platz
vier in der Oberliga gelingt den
Handballern das beste Ergebnis
ihrer Vereinsgeschichte.

> MTB Rhein-Berg, Mountain-

biketeam. Das Team der 15- bis
16-Jahrigen gewinnt beim Wett-
kampfin Hiirtgenwald gegen Er-
wachsene. In den Einzelrennen
gelingen sieben Saisonsiege und
elf Treppchenplitze. In der Al-
tersklasse U17 stellt MTB Rhein-

Den Aufstieg in die Regionalliga schaffen im Sommer 2019 die FuRballer von SV 09 Bergisch Gladbach.

Um den Aufstieg in die erste Liga spielen die Basketballermnen der

Bergischen Loéwen.

Foto: Anton Luhr

Die HSG Refrath/Hand (Foto links) mit Nils Asselborn (I.) im Angriffsmodus, die B-Jugend-Handballer des SSV Overath (Mitte) bejubeln den
Aufstieg, die Tischtennisspieler Marco Stefanidis und Dennis Lohr (Foto rechts) vom TV Refrath.

Fotos: Axel Randow/SSV Overath

Im Knrfball macht der Splelgememschaft aus Rommerscheid kemer

was vor. 2019 werden sie erneut Deutscher Meister.

Berg beim XCO-NRW-Cup die
besten deutschen Fahrer.

) CfK Griin-WeiR 65 Résrath,
Kegelsport. In der Saison
2018/19 spielt das Team aus Ros-
rathum den Aufstieg in die erste
Bundesliga. Dem starken Zweit-
ligisten fehlen am Saisonende
nur wenige Punkte fiir den Auf-
stieg in die hochste deutsche
Spielklasse. Die Mannschaft
spielt in der Zweiten Bundesliga
Nord, Schere Ménner.

) SG Pegasus Rommerscheid,
Korfball. SeitJahrenist der Glad-

Foto: von Berg

bacher Stadtteil Rommerscheid
eins der Aushdngeschilderinder
Sportart Korfball. Im Friihjahr
2019 gelingt der Gewinn der
Deutschen Meisterschaft gegen
das Team Adler Rauxel. Es ist fiir
die Rommerscheider der fiinfte
Deutsche Korfball-Titel.

) SV 09 Wermelskirchen, erste
Herrenmannschaft, FuBball.
Die Kicker aus Wermelskirchen
schaffen 2019 den Aufstieg aus
derBezirksligain die Landesliga.
Hinter SV 09 Bergisch Gladbach
sind sie im AmateurfufSball die
zweite Kraft in Rhein-Berg.
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Karten fiir
Roncalli zu
gewinnen

Tickets fur Circus werden unter
Abstimmungsteilnehmern verlost

VON GUIDO WAGNER

Rhein-Berg.Inden Ausgabenvon
Dienstag und Mittwoch haben
wir je 20 Sportlerinnen und
Sportler vorgestellt, die von ei-
ner Jury aufgrund ihrer sportli-
chen Leistungen im vergange-
nen Jahr fiir die Sportlerwahl
2019 nominiert wurden. Nach
der heutigen Veréffentlichung
von 20 nominierten Mannschaf-
ten kénnen Sie nun mit ent-
scheiden, wer bei der Sportler-
ehrung ganz oben stehen wird.
Als  Medienpartner  des
Kreissportbunds und mit Unter-
stiitzung  der Kreissparkasse
Koln werden die Bergische Lan-
deszeitung und der Kolner
Stadt-Anzeiger am

schen Zeitung GmbH & Co. KG
sowie des Heinen-Verlages und
deren Angehorige sind von der
Teilnahme an der Verlosung aus-
geschlossen. Die Teilnahme ist
bis zum 29. Februar 2020 (23.59
Uhr) méglich. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Bei einer Teil-
nahme gelten dieim Internet ab-
rufbaren Teilnahmebedingun-
gen als akzeptiert.

Nominierte Sportlerinnen: Stefa-
nie Dohrn (Mountainbike, Team
Centurio Vaude), Julia Dumrath
(Kunstturnen, TV Herkenrath),
Monika Gippert (Leichtathletik,
TV Herkenrath), Maren Haase
(Kunstradfahren, Radsportver-
ein Blitz Hoffnungsthal),
Kathrin Holler (Leicht-

Dienstag, 21. April, BLZ- athletik, TV Herken-
die  Sieger der AKTION rath), Karin Janz
Sportlerwahl  im - (Leichtathletik, TV
Bergischen Lowen SPorﬂer Refrath), ~ Anna-
Lo wahl 2019

prasentieren. Da- Wik Unterstitzung der Lena Materne
bei konnen die Le- fressparkasse Ko (Schwimmen,

ser, die sich an der 5 Schwimmverein Ber-
Wahl beteiligen, zehn gisch Gladbach

mal zwei Karten fiir den
Circus Roncalli in Kéln sowie
Karten fiir die exklusive Sport-
lerehrung gewinnen, fiir die es
keine Tickets zu kaufen gibt.

Die Preise werden unter allen
Teilnehmern  der Abstimmung
im Internet verlost.

Wie Sie mitmachen kdonnen,
lesen Sie in den Kasten ,,Wahlim
Internet* beziehungsweise
,Wahl mit Coupon®. Die Anzahl
der Online-Stimm-Moglichkei-
ten pro Teilnehmer ist identisch
mit der Anzahl der wahrend der
kommenden Wochen im Lokal-
sportteil abgedruckten Coupons
zur Sportlerwahl. Giiltig sind nur
die Original-Stimmzettel (keine
Kopien!).

Damit die ganze Familie mit
abstimmen kann, werden bis
zum 29. Februar weitere Cou-
pons verdffentlicht. Gewihlt
werden konnen nur die nomi-
.nierten Sportler, Sportlerinnen
und Mannschaften (siehe diese
und gegeniiberliegende Seite).

Es handelt sich dabei um ein
Gewinnspiel der M. DuMont
Schauberg Expedition der K6lni-
schen Zeitung GmbH & Co. KG.
Mitarbeiter der M. DuMont
Schauberg Expedition der Kolni-

1920/71), Lara Maybach
(Leichtathletik, Leichlinger TV),
Helena Mertens (Leichtathletik,
Oberodenthaler SC), Lea Mer-
tens (Leichtathletik, Oberoden-
thaler SC), Julica Miiller (Kunst-
radfahren, RSV Blitz Hoffnungs-
thal), Ardonika Plava (Karate,
Rhein-Berg Karate), Christine
Schuh (Billard, Bergisch Gladba-
cher Billard-Club), Mala Schulz
(Triathlon, Schwimmverein Ber-
gisch Gladbach 1920/71), Maria
Tietze (Leichtathletik, TSV
Bayer 04 Leverkusen), Maria Tsi-
ante (Leichtathletik, Leichlinger
TV), Luna Wenzel (Schwimmen,
Schwimmverein Bergisch Glad-
bach 1920/71), Antje Wietscher
(Leichtathletik, TV Refrath), Jo-
hanna WiRkirchen (Fechten,
Bergischer Fechtclub Rosrath)
und Franziska Zimmermann
(Springreiten, Reitverein Heb-
borner Hof Bergisch Gladbach).

Nominierte Sportler: Leon Arenz
(Rennradfahren, RSV Staubwol-
ke Refrath), Andreas Baruch
(Schwimmen, Schwimmverein
Bergisch Gladbach 1920/71), Ra-
phael Beck (Badminton, TV Ref-
rath), Eric Cramer (Triathlon,
Schwimmverein Bergisch Glad-

Fir Artistik und Fantasie ist der Circus Roncalli bekannt, fir dessen Kolner Gastspiel es Karten zu gewinnen gibt.

Foto: Guido Wagner

rtlerwahl 2019 - Jetzt mitmachen und gewinnen!

Wahl mit Coupon

Wenn Sie mit dem Coupon

Bergisthe Landeszeifung @

[ Online rundsc

abstimmen mochten, tragen oder Coupon ausfillen

Sie dort Ihre Favoriten fir
SportlerdesJahres, Sportlerin
des Jahres und Mannschaft

line.de/sportlerwahl-rb

Tragen S v drei Favotten fr e Tie Sporieri,Sporter und Mannschaftdes fahres 2019 in Vervolstndigen ie den Coupon,
schneiden Sie diesen aus (Kopien sind ungiltig) und senden Sie ihn in einem frankierten Briefumschlag an

Bergische L stichwort: Sp

des Jahres (mit Sportart) so-
wie Ihren Namen, |hre An-

schriftund Rufnummer ein.
Schneiden Sie den Coupon

aus und senden Sie ihn an: 1.

 An der 10, 51465 Bergisch Gladbach

Gewinn: 10 x 2 Tickets fir den Circus Roncalliin Koin.
Eine Barauszahlung des Gewinns ist nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Meine Sportlerin Mein Sportler Meine Mannschaft
1

lo

2
Stichwort: Sportlerwahl = 3 3
An der Gohrsmiihle 10
51465 Bergisch Gladbach Name, Vorname TEERN
Strate, Rausnummer oLz ort

Einsendeschluss: Samstag,

Telefonnummer

29. Februar (Poststempel).
Teilnehmen kénnen nur Ori-
ginal-Coupons (keine Kopi-

EMail Adresse

fh insinversanden,das mich der Veriog M. Duont Schauber, Gk & Co. G per Telefon -l S Facebook nd Whatap e psende Lescrangebret
2u seinen Verlagsprodukten informiert, und kann dies jederzeit auch

for verla Dot Sehauber b & Co K, Amterdarer S 192, 50735 Ko, D Zusnmmung wird ausdrckiich als vertraghche Gegennemung fur das 2ur
Verfiigung gestellte Angebot vereinbart. | *Leserangebot: Hierbei handelt es sich um Produkte, die von der oben genannten Gesellschaft angeboten werden: gedruckte /

ler per Post an die Anbie-

en). Weitere Coupons jeweils
dienstags, donnerstags und
samstags in dieser Zeitung.

Shops des Verlages: Bicher, Kalender, Rabattkarten, o Dekoorarel Smuck Wen, Relsen,

Brief- und Paketdienste, Veranstaltungen, Wohn-/Freizeitzubehor.

Lokalredaktion Rhein-Berg

Lilyl2pp0 X
Bt

Unterschrift

2 2 :

Einsendeschiuss: 29.02.2020 SPW19 RRE

Wahl im Internet

Wenn Sie im Internet fiir die Geburtsdatum und gultiger E-
Sportlerwahl 2019 abstimmen  Mail-Adresse eingeben. Danach
méchten, gehenSieaufdieunten  kénnen Sie jeweils drei Favoriten
angegebene Internetseite . Auf  fiir die Titel Sportlerin des Jahres
der Seite mussen Sie zunachst 2019, Sportler des Jahres 2019
Ihre eigenen Kontaktdaten samt  und Mannschaft des Jahres 2019

(ber das kleine Dreieck rechts Abstimmungsfeldern ausklap-
auswahlen. Jeder Sportler, jede  pen. Zum Schluss senden Sie die
Sportlerin und jede Mannschaft  Daten mit dem Button ,Abstim-
kannnureinmal ausgewahltwer- mung absenden!” ab. (wg)

den. Infos zu den nominierten www.rundschau-online.de/
Sportlern lassensich unterden  sportlerwahl-rb

bach 1920/71), Yannick Dre-
scher (Karate, Karate Zanshin
Bergisch Gladbach), Justin van
Gerven (Voltigieren, Voltigier-

linturnen, TV Blecher), Tim
Kirchner (Fechten, TSV Bayer 04
Leverkusen), Karl-Heinz Konig
(Leichtathletik, TV Refrath),
verein Koln-Diinnwald), Jochen Ben Musaeus (Judo, Judoclub
Gippert (Leichtathletik, TV Her- Mifune Hiickeswagen), Simon
kenrath), Luis Hagen (Trampo- Ramacher (Trampolinturnen,

Kempener TV), Roald Rosener
(Leichtathletik, TV Herkenrath),
Lars Schdnzler (Badminton, TV
Refrath), Dominik Schulz (Ke-
gelsport, Club fiir Kegelsport
Griin-Weif§ 65 Rosrath), Marco
Stefanidis (Tischtennis, TV Ref-

rath), Jan Colin Volker (Badmin-
ton, TV Refrath), Frank Weber
(Leichtathletik, TV Refrath), Kai
Willems (Floorball, SSF Bonn
Dragons), Jochen Wollmert
(Tischtennis, Tischtennisclub
Bérbroich/TSF Heuchelheim).
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Abzeichen
fur Aktive

GroBe und kleine Sportler nahmen
ihre Sportabzeichen entgegen

Bergische Landestetung, Ander Gohrsmdhie 10,
51465 Bergisch Gladbach, recluition rhein- bergiidesta dr oa

Christian
Saldow ist
e Tipp-Konig

Christian Saldime hat als Her-

i e von Bembuan Frig
linggsdori ganze Arbeli geleistet
wnad die Tipprursde des Wochen
| enuhes kbar mis 5:4 prwonmen,
Wi ailem il
richtig geaipp
e Ergebmis dier -
Paie M j |

Im Eportlerheim der MK Mon leten, dic alle inzeln nachvorms
Eania war die gesamte Kirtener  genalen warden wnd den Lohn
Sportlammilie anweend, alsdis e hoeaprstlichen Malien ia
Sportshwichen slovwriieniee  Enpineg nebomen konmten
Letn an de Sportler und Sport- Larehia ek, die Grschidia- pegen Mainz
lerimmaen dbwergeben winden. faheerindes Gemeindesgorn - brachseihnaul |
Klanrs Horkes als Vorsiteender  verbands, halte Ehnangsuntes- - e . — die Grwinras-
s Gl ndespon i verhanmnds, |z il ) Exweascheerse il 79 Wit diber 100 Kindier und Erwracksens aben e gechuf it und i Sportaisescfen sbgelep. Dw Likuoden - strale, denn
UNi Hefmans, Vorsitrerder ded  Jugendlichs imAlbervond it pab o2 b singr Wisinan Feleraunds im Sponmbereim dar DK Mantania Foan: Aflinghss  hierholtesr  Christlen
Ereisipoitbunds, Kurtens Bar- 56 [sheenvvorbereibet. 109 5pon- wich mit drel Saldow Legle
germiciser Willi Heldet eind e+ sldeichen-Teilochnes tfainhea-  sephioe Wek wnd TEll Biplot Altive, Dt Ut i diers Diisa betinal galvca bei ded Frividie  Pusikies schon
tier Spevnger, Fillallelber von tem i dew Gruppe mit Moniks  swanen die fngsten Sporthen, dis - plinen Kraft, Amadaer, Schnel-  Famlismusioeesden (o spoali-  die Bachsrmbl msfglicher Pank-
Unterstidzer Knetsaparksen Rarutowics, 2ok inliedeld bei  eln Spodabzeichen ermingen Bgheit urd Koordinathon bockte  ches Mitmachen von allen Ge-  tefileein Splel, Dazu kamenfiled
Kbl begraBien dieviclen At Clusdia Ordh, Greds Spiegel, po-  haiten, Gerhard Fesi der lveste  ermeut garee Familien an: 5ke.  nerstionen. (cbij Mal pe ein Punkt ais den Begeg-

cherglndhoch
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BLZ, 30. Januar 2020

gardekommandant Marco Was-
serberg sowie Biirgermeister
Lutz Urbach und Klaus-Dieter
Becker im griinen Schiitzenrock
Fiirbitten in der beeindrucken-
denFestmesse, die vom Kirchen-
choran 5t. Clemens und 5t. Kon-
rad gestaltet wurde. (wg)

AUSZEICHNUNG
Landesweit Beachtung
fur Praventionskonzept

JHierhaben Titer keine Chance”
heifst das Praventionskonzept
des Sportvereins DJK Diirscheid.
Das findet landesweit Beach-
tung: Die DJK ist ins Qualitits-
biindnis Sport NEW zum Schutz
vor sexualisierter aufgenom-
men worden. Bei einem Festakt
im Pfarrheim Diirscheid erhiel-
ten die Vereinsvertreter mit dem
Vorsitzenden Joachim Hankus
und den beiden Priventions-

Fachleuten Anne Linden und
Patrick Walraf die Urkunde des
Landessportbunds. Gliickwiin-
sche gab es von Uli Heimann,
dem Vorsitzenden des Kreis-
sportbundes, und Henrik Beun-
ing, Geschiftsfiihrer des Kreis-
sportbunds. Um nach dem TTC
Barbroich als zweiter Sportver-
ein im Kreis ins Biindnis aufge-
nommen zu werden, hatte die
DJK Diirscheid insgesamt zehn
Kriterien zu erfiillen: Die Be-
nennung eines Beauftragten,
die Erarbeitung eines Leitfadens
zur Intervention und die kon-
tinuierliche Pflege der Quali-
tétskriterien mit Einbindung

indie Vereinsstruktur. ,Wir pfle-
gen eine Kultur der Aufmerk-
samkeit, des Hinschauens und
des Handelns.” Nach der Ehrung
gab es Mitmach-Theater im Diir-
scheider Pfarrsaal: ,Anne Tore

- sind wir stark.” (cbt)

A ,,‘""-"‘""'

| |

Ehrung fiir die DJK: (v.|.) Joachim Hankus, Uli Heimann, Anne Linden,

Patrick Walraf und Henrik Beuning.

Foto: Christopher Arlinghaus
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Trikots fur Gladbach United

Flochtlingsmannschaft lauft nun einheitlich auf dem Platz auf

Wenn wir schon elne relne
Flitchtlingsmannschaft gegriin-
det haben, dann soll diese auch
tn nchtigen Trikots auflaufen.”
— das hatte sich der Sport Club
5C 27 Bergisch Gladbach vor-
genommen, als der Vereln die
Fuballmannschaft .Gladbach
United” tm Mal 2018 gritndete.
Und jetzt Ist es tatsidchlich ge-
lungen, elnen Satz Trikots plus
Torwarthandschuhe mithilfe
von Spenden zu finanzieron.

Die Freude bel den Spielern
aus Syrlen, Afghanistan, Irak,
Entrea, Guinea und Nigeria st
grof. Nun sind ste auch nach
aufen hin als Mannschaft sicht-
bar bel Freundschaftssplelen
und Turnteren: in den griin-wel-
Een Trikots, passend zu den
Stadtfarben, und mit dem
Schriftzug  Gladbach United”
auf dem Ritcken.

JJetzt macht ez noch viel
mehr Spaf”, sagt der Nigerianer
All Ahmed (27). Das erste
Freundschaftsspiel in einheit-
lichen Trikots hat ,Gladbach
United” auch gletch gewonnen:
. 10:6 gegen die zwelte Senlo-
renmannschaft des SC 27" be-
richtet Ahmed stolz.

.Die Trikots firdern den Zu-
sammenhalt und die Identifi-
kation mit dem Vereln®, betont
Georg Muller-Frank von der In-
1ttattve Willkommen in Refrath-
Frankenforst, die sich ehron-
amtlich um Bewohner der stid-
tischen Unterkunft in Luckerath
ktummert, .dafor danke ich den

betden Spendern.” An der F1-
nanzierung haben sich die Stadt
Bergtsch Gladbach und das Ge-
schaft Intersport Higer In Bens-
berg betetligt. Botde Unterstit-
zer sind fest davon tiberzeugt,
dass Sport filr die Integration
extremwichtig 1st. , Ich bin froh,
dass wir aus einem Landesfor-
derprogramm einen Zuschuss
locker machen konnten®, be-
richtet Nicole Mrziglod, Mitar-
betterinbel der Stadtverwaltung
fur die Integration von Man-
schen mit und ohne Fluchter-
fahrungen.

Tranlert wird zweimal pro

Woche 1m Mediterana-Sport-
park. . Gladbach United” st je-
dochwelt mehr als nur Fuball.
LHier habe ich Freunde gefun-
den und ich habe eine Abwechs-
Tlung”, erzzhlt Innenverteidiger
. De melsten tm Team
wohnen noch in der Luckerather
Containerunterkunft. Emige ha-
ben tnzwischen oine olgene Blel-
be gefunden, so wie der Nige-
rlaner. 27 Spleler pehtren zur
Trainingsgruppe, 15 zum harten
Korn, die mit zu Turnteren fah-
ren. Tratner 0111 Mitller traut
selnen lungs viel zu: ,Unser Z1el
15t e, die erste Senlorenmann-

Freuen sich, dass die Flichtlingsmannschaft Gladbach United” endlich mit eigenen Trikots auflaufen
kann: Olii Miller, Georg Maller-Frank, Karsten Nitzschke, Micole Mrziglod und All Ahmed {v. 1),

Foto: ca

schaftzu bestogen.” SC 27 misch-
te mit . Gladbach United” ein
Vorbild fur andere Vereine sein.
Bislang 15t es dle elnzige relne
Fluchtlingsmannschaft, die es
im Rheinisch-Bergischen Krels
glht.

Das nichste Z1el, das sich der
Vereln gesetzt hat: das Team
zum reguliren Spielbotrieb an-
zumelden. Dafiir muss wieder
elne Hiirde genommen werden:
Fahrer und Fahrzeuge fir den
Transport zu Auswarntssplelen
werden gebraucht.

Lta Boker

Bergische Landeszeitung, An der Gohrsmihle 10,
51465 Bergtsch Gladbach, redaktion rhein-berg @ksta-kr.de

Zelluloid-Kunstler
gegen den Champion

Floran Meyer 1st 24 Jahre alt
und Fan des 1. FC Kisln. Keln
Wunder, dass erelnen Sleg ge-
gen Frelburg voraussagt. Seln
Tipp-Gegner und frisch goha-
ckener Champton het&e Chris-
tan Saldow und driickt selnen
Leverkusenern die Daumen. Er
glaubt sogaraneinen Kantersieg

‘Wer schligt den Sieger?

der Werkself in Hoffenhelm. Flo-
rlan Meyer hat in setner Jugend
auch etwas Fufball gesplelt,
selne ganze Leldenschaft gehtirt
aber dem Tischtennissport. Ak-
tuell splelt er betm TTC Bir-
brotch in der ersten Mannschaft
am mittleren Paarkreuz in der
Verbandsliga, wo sein Team el-
nen guten Platz im oberen Ta-
bellendrittel innehat. Auch dretl

soiner Brider
jagen dem klel-
nen welfen
Ball hinterher
- nicht von un-
gofihr. Denn
Mama und Pa-
pa betrieben
diesen Sport
schon mit Lel-
denschaft. Flo-
rlan, der 4ltes-
te der Ge-
schwister, st
gelernter In-
stallateur und
beruflich stark
in Anspruch
EETOMMEn.
Elnen elgenen
Hausstand hat der Musiklieb-
haberunlangst mit seiner Fraun-
din in Bergisch Gladbach ge-
gritndet. Im Urlaub z1eht es thn
eher in dle Berge als an den
Strand.

Florian
Meyer

Splele

Hertha -Schalke
Haffenheim - Leverkusen
Mainz - Minchen

Leipzig - Monchengladbach
Paderborn -Wolfsburg
Dartmund - Union
Augsburg - Bremen

Kioln - Freiburg
Disseldorf - Frankfurt

Meyer Saldow
11 22
21 1:4
04 g
o1 P3|
&1 12
N P3|
1:0 22
3 33
1:2 13

Fir dazexakteErgebniz gt e dra Punkte, stimmennur Tendenz und Tordifferens,
gbtesrwel Punkie, wurde rur der Sieger iidhtiggetipgt, gibt es einen Punkt.
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KSB hat neue
Broschiiren
ausgelegt

Rhein-Berg. Ab sofort kann die
Quahfizierungsbroschiire 2020
des Krelssportbundes und der
Sportjugend des Rhetnisch-Ber-
pischen Kreises angefordert
werden. Vom  Sporthelfer,
Ubungsletter-C tiber den Pri-
ventions- und Rehabilitations-
sport und Verelnsmanagement
Seminare bleten der Krelssport-
bund und die Sportjugend er-
neut eln breites Spektrum an
Aus- und Fortblldungen an.

Angeboten werden auch
JKurz & Gut“-Seminare zu un-
terschiedlichen Themen wie
zum Belsplel Finanzen/Recht,
Priventlon sexualisterter Ce-
walt, Sportriume, Beltragsge-
staltung und so welter. Neu Im
Propramm sind die Ausbildun-
gen zum  Ehrenamtsmanager
(kostenfrel) oder zum Ge-
schaftsfuhrer. Die  nichste
(Thungsleiterausbildung startet
ab dem 14. Mirz.

Die Broschilre kann kosten-
frel unter Telefonnummer
02202200375, unter In-
foi@krelssportbund-rhein-
berg.de angefordert oder In der
Geschaftsstalle In der Paffra-
therstr. 133 (Stadion) In Glad-
bach abgeholt werden. (er)

BLZ, 03. Februar 2020

Freie Platze fiir
die Freizeit
in den Ferien

Rhein-Berg. Bereits zum dritten
Mal hat der Kreissportbund eine
Osterferien-Freizeit vom 14. bis
18. April nach Belgien (Worri-
ken)fiirJugendliche zwischen 13
und 15 Jahrenim Programm. Ne-
ben einer qualifizierten Sport-
helfer I Ausbildung erleben die
Jugendlichen einumfangreiches
Sport- und Freizeitprogramm.
Die Unterbringung erfolgt in
Bungalows im Ferien- und Frei-
zeitpark Worriken. Die Kosten
belaufen sich auf 199 Euro fiir 5
Tage/4 Ubernachtungen inklusi-
ve An- und Abreise von Bergisch
Gladbach, Unterbringung, Ver-
pflegung und Sporthelfer I Aus-
bildung.

Die Ferienfreizeit wird von
qualifizierten Betreuern beglei-
tet und das Programm besteht
neben der Ausbildung aus diver-
sen sportlichen Inhalten, wie
Spikeball, Rad fahren, Korfball
spielen, Abenteuersport und ei-
niges mehr. Weitere Infos bei:
Verena Braumann unter Tel.
02202/200374 oder  brau-
mann(@kreissportbund-rhein-
berg.de. (er)
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KSB empfiehlt
Einstellung
des Trainings

Rhein-Berg. . Aufgrund der ta-
gesaktuellen Entwicklung im
Zusammenhang mit Covid 19
und dem Beschluss der Landes-
regierung, den Schulbetrieb ab
Montag einzustellen, empfeh-
len wir nach Riicksprache mit
dem Landessportbund, den
Ubungsbetrieb in den Sportver-
einen ebenfalls einzustellen®,
teilt der Kreissportbund mit.

Es gelte natiirlich weiterhin,
dass Sport zur Gesundheit bei-
trage und das Immunsystem
stirke. Aktuell seien die allge-
meinen Hygienehinweise ex-
trem wichtig. Es gelte auch im
Sport, bei Anzeichen von Krank-
heitssymptomen zu Hause blei-
ben und seinen Hausarzt telefo-
nisch kontaktieren. Laut DOSE
solle jeder Einzelfall auf der Ba-
sis der ortlichen Rahmenbedin-
gungen tiberpriift und entschie-
den werden. Die Entscheidung,
obund wie der Sportbetrieb wei-
ter durchgefiihrt wird, obliege
dem jeweiligen Sportverein, der
fiir sich in Bezug auf den
Ubungsbetrieb eine Gefahr-
dungsbeurteilung vornehmen
und abwagen muss. (er)

BLZ-Sport, 25. Marz 2020 _
Der Weg von Walter Schneeloch fuhrte stets steil bergauf

VON ELLIRIESINGER

Bensberg. ,Wir haben friiher den
Fufiball an das Garagentor ge-
ballert”, erinnert sich Walter
Schneeloch an seine Anfinge als
Fufdballer:,DerBallwurdemitin
die Schule genommen, damit
auf dem Hin- und Riickweg und
in der Pause gekickt werden
konnte. Das gibt es heute leider
gar nicht mehr.”

Walter Schneelochs Karriere
als Sportfunktionar fiihrte steil
bergauf. 1992 wurde er unter
Egidius Braun, kurz vor dessen
Wahl zum DFB-Présidenten im
Herbst des Jahres, Vize-Prisi-
dent des FufSballverbandes Mit-
telrhein (FVM). Als Paul Lenort
mit nur 59 Jahren plotzlich ver-
starb, iibernahm er auf Dringen
des damaligen Vorstandes zeit-
gleich dessen Amt des Vorsit-
zenden des FufSballkreises
Rhein-Berg.

' Der Menschistvon

seiner Entwicklung

her gar nicht vorbereitet,
standig zu sitzen.

Walter Schneeloch

Selbst ein drittes Standbein
war dem Ehrenamtler schon da-
mals nicht zu viel. Er wurde 1993
Mitglied des Présidiums des
Landessportbundes NRW (LSB).
Walter Schneeloch: ,,Es war fiir
die Verbande stets wichtig, ihre
Sportarten in Dachverbinden
gut vertreten zu kénnen.“ 2001
wurde Schneeloch Vizeprasi-
dent des LSB, im Juni 2005 hat er
seinen Hut in den Ring geworfen
und wurde zum Nachfolger von
Winkels als LSB-Président ge-
wahlt. Bis Januar 2020 hatte er
das Amtinne - fast 15Jahre.Eine
lange erfolgreiche Karriere fand
ein Ende. Walter Schneeloch
widmete sein Leben dem Sport:
»2Auch diese fast 15Jahre mochte
ich nicht missen.“ Die ,,vollkom-
mene Reform des Landessport-
bundes”, kommtdie Antwortwie
aus der Pistole geschossen auf
die Frage, welches Projekt eines
der wichtigstenwar: ,Alsich an-
trat, waren Stadtsportverbande
und Kreissportbiinde nicht Mit-
glied im LSB. Wir haben eine
neue Satzung erstellt und sie als
Mitglieder aufgenommen und
damit in ihrer Bedeutung deut-
lich gestérkt. Sie haben Personal
eingestellt, haben heute min-
destens eine hauptamtliche
Kraft, setzen Programme des

Walter Schneeloch mit Moderator Tom Bartels von der ARD bei der Sportlerehrung des Kreissportbundes

des Rheinisch-Bergischen Kreises im Bergischen Léwen in Bergisch Gladbach.

LSB um, erhalten Zuschiisse, ar-
beiten nach Zielvereinbarun-
gen.“ Der LSB hat zahlreiche
Programme aufgelegt. ,Es ging
nun nicht mehr nach dem
Bauchladenprinzip: von allem
etwas®, sagt Schneeloch. Bei-
spielsweise ,Bewegt gesund
bleiben in NRW* oder ,NRW be-
wegt seine Kinder* sind Angebo-
te, die umgesetzt werden. Die
Olympiastiitzpunkte in KoIn, Es-
sen und Dortmund wurden in
Tréagerschaft des LSB libernom-
men.

In fast eineinhalb Jahrzehn-
ten hat der Sport einen Wandel
vollzogen. In welcher Weise war
dieser besonders markant? Wal-
ter Schneeloch: ,Die Gesell-
schaft hat sich verdndert: Stich-
wort Demographie. Menschen
wollen und sollen gesund alt
werden. Damit hat sich der Stel-
lenwert des Sports fiir die dltere
Generation erhoht. Der Mensch
ist von seiner Entwicklung her
gar nicht vorbereitet, standig zu
sitzen. Die Sportvereine haben

sich umgestellt: Angebote fiir
Altere geschaffen.”

Mit der Einfiihrung des Ganz-
tagsanden Schulenkam 2003 ei-
ne neue Herausforderung auf
den LSB zu. Schneeloch: ,,Es gab
massives Abwehrhalten, vor al-
lemseitens des Fu3balls. Wirha-
bengeraten, dassdie Vereine mit
ihren qualifizierten Ubungslei-
tern den Sport in die Ganztags-
angebote bringen.“ Der Appell
des LSB wurde gehort und die
Anregungen umgesetzt. ,Heute
gehen Vereine dort hin, wo Men-
schen betreut werden oder wo
sie arbeiten. Das fiangt im ganz
frithen Alter schon an. Heute
gibt es 900 Bewegungskinder-
gdrten in NRW. 1000 sollen es
einmal werden.” Walter Schnee-
lochs Sorgenum die nachlassen-
de Bewegungsfreude bei Kin-
dern und Jugendlichen sind ak-
tuell grof3, nicht nur, weil auf
Schul- und Hinterhofen nicht
mehr gekickt wird: ,Durch E-
Sport gibt es noch mehr Anreize,
sich nicht zu bewegen.” Walter

Sie war die beste Deutsche

Julia Dumrath war im kanadischen Montreal erfolgreich

Herkenrath. Seit Oktober 2019
ist Julia Dumrath Mitglied der
deutschen Kunstturn-National-
mannschaft der Juniorinnen. Sie
turnt im Liga-Betrieb fiir das
Turnzentrum der Deutschen
Sporthochschule  Koln  (TZ
DSHS) . Ihr Heimatverein ist der
TV Herkenrath.

Jiingst vertrat auch sie das
Turn-Team Deutschland im
Rahmen des International Gym-
nix 2020 in Montreal in Kanada.
Fiir die jungen Athletinnen von
Bundesnachwuchstrainerin
Claudia Schunk war dieses der

erste Wettkampf auf dem inter-
nationalen Podium. Es galt, fiir
die jungen Talente Erfahrungen
zusammeln. Das deutsche Team
war das mit Abstand jiingste. Ge-
gen Turnerinnen aus den USA,
Belgien und Kanada, die im
Schnitt zwei Jahre &lter waren,
war das Nachwuchsteam aus
Deutschland chancenlos.

Julia Dumrath war mit 47,5
Punkten die beste Turnerin des
deutschen Nationalkaders. In
ihrer Bodeniibung turnte sie
erstmals eine Dreifachschraube,
die als eine Hochstschwierigkeit

gilt. Die Jury gab 12,433 Punkte.
Den Schwebebalken musste sie
verlassen, erhielt dennoch
11,766 Punkte. 11,166 Punkte
gab es filir die Stufenbarren-
iibung. Am Sprungtisch zeigte
sie mit einem Yurchenko ge-
biickt einen sicheren Sprung
zum Abschluss und erhielt
12,133 Punkte.

Julia Dumrath: ,Das war eine
tolle Erfahrung und hat mir ge-
zeigt, dassichaufeinem sehr gu-
ten Weg bin. Ich spriihe vor Mo-
tivation und freue mich auf zu-
kiinftige Aufgaben.” (er)

Foto: Arlinghaus

Schneeloch blickt auf eine wun-
dervolleund ausgesprochenlan-
ge Zeit als Ehrenamtler im Sport
sehr gerne zuriick: insbesondere
auch auf seine zwolf Jahre beim
Deutschen Olympischen Sport-
Bund (DOSB). Von 2006 bis 2018
war er als Vizeprdsident des
DOSB bei allen Olympia-Dele-
gationen dabei: von 2008 in Pe-
king bis 2018 in Pyeongchang.

AlsBernd Neuendorf, der Pra-
sident des FVM, bei der Mitglie-
derversammlung des LSB am 25.
Januarden Antrag stellte, Walter
Schneeloch zumEhrenprasiden-
tendes LSB zuwihlen, gab es to-
senden Applaus der Delegierten
und eine klare Mehrheit fiir den
Antrag. ,In der Ara von Walter
Schneeloch hat der Landesport-
bund NRW eine moderne Struk-
tur erhalten und ein klares in-
haltliches Profil entwickelt. Sei-
ne Verdienste um den Sport sind
unbestritten. Er war das Gesicht
des Sports in Nordrhein-Westfa-
len“, begriindete Neuendorf sei-
nen Antrag.
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Julia Dumrath paart Akrobatik
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27. Marz 2020
Abschluss des 3-Generationen-Projektes
«Schwimmzwerge”

Das von der DLRG 0G Rasrath
eV, in Kooperation mit der Sport-
jugend Rhein-Berg, Verena Brau-
mann, und der Caritas Kinderta-
gesstatte Rosrath, durchgefiihrte
Projekt, hat zwolf Vorschulkindern
der zuvor genannten Kita durch
verschiedene Spiele die Materie
Wasser nahergebracht und be-

geisterte die Teilnehmer jede Wo-

Rga, 28. Marz 2020

In Corona-Zeiten die Natur entdecken

Familie Robbe in
Wermelskirchen gab
sich in selbstgewahlter
Quarantine eine
feste Tagesstruktur.
Von Andreas Weber

Die selbstgewshlte Quarantine e

ist voriiber. Und die Robbes at-
men auf, Es war aber keine ver-
schenkte Zeit fiir die vierkopfi-
ge Familie in Wermelskirchen.
In den vergangenen 14 Tagen
haben sie spannende Erfah-
rungen gesammelt. In ihren ei-
genen vier Winden, im Garten
und angrenzenden Wald wur-
de es Toni (5) und Mayla (8) nie
langweilig.

Fiir Mutter Sonja Robbe,
Fachberaterin fiir anerkannte
Bewegungskindergirten und
beim Kreissportbund Rhein-
Berg beschiftigt, stand oben-
driiber: Tagespldne sorgen fiir
Struktur. ,,Denn keinem ist ge-
holfen, wenn jeden Morgen
neu verhandelt werden muss,
wann Fernsehen oder Haus-
aufgaben auf dem Programm
stehen. Das kostet nur Kraft bei
Kindern und Eltern.” Bei Rob-
bes wurde der rote Faden an
den Kiihlschrank gepinnt mit
Uhrzeiten als Fixpunkt.

Fiir die 43-jahrige Ubungs-
leiterin beim TBBB in Bergisch
Born fing der Morgen mit ih-
ren Kids mit einer Runde an
der frischen Luft an. ,In den
Garten, wer einen hat, um den
Block oder in den Wald. 20 Mi-
nuten reichen aus.“ Sonja Rob-
be verband den Spaziergang
oft mit einer kleinen Aufgabe:
Finde einen schénen Stock,
suche zehn Steine, nimm zehn
Blétter mit nach Hause.” Es sei
schén, wenn die Kinder ein Ziel

Sonja Robbe mit ihren Kindern Toni (5) und Mayla (8) in

vor Augen hitten, auf das sie
ihre Aufmerksamkeit lenken.

Wermelskirchen: Ko:

nung und Entspannung. ,Die
Aufmerksamkeitskurve

che mit neuen Ideen zu unter-
schiedlichen Themen,

Zum Abschluss des Projektes wur-
de das Mini-Sportabzeichen
~Aqua-Jolinchen” durchgefihrt.
Am Anfang konnten Alle im 1 m
tiefen Wasser sicher stehen und
sich mit Laufen, groBen Schrit-
ten, Hipfen und Armbewegungen
aufwdrmen. Hierbei kamen die
Teilnehmer und das Wasser ganz
schon in Bewegung. Im Anschluss
wurde u. a. mit farbigen Noppen-
béllen durch einen Reifen auf
gine groBe blaue Matte gewor
fen. An der Rettungsstange wur-
de Richtung Boden gehangelt und

unten angekommen die ganze

Luft ausgeatmet, Im zweiten Teil
wurde bei 1,80 m Wassertiefe ge-
sprungen. Hier konnten Fuf- und

o

Turnhalle werden Toni und
Mayla wohl lange nicht mehr
von innen sehen. Die Robbes

bei

stenlos kreativ sein mit dem, was die Natur bietet. Fo

Paketspringe bewundert wer-
den. Ab und zu passierte auch
ein Bauchklatscher. Die Teilneh-
mer fanden das nicht schlimm
und versuchten es nach einer
Runde schwimmen erneut. Die
Wassergewthnung und -bewalti-
gung im Rasrather Hallenbad wur-
de durch den DLRG/NIVEA Kin-
dergartentag mit den Modulen
Eis-, Bade- und Sonnenschutzre-
geln abgerundet. Diese trockenen
Projekttage fanden in der Turn-
halle statt,

Nach den Sommerferien freuen
sich die neuen Vorschulkinder der
'Caritas Kindertagesstatte bereits
auf ihre Erlebnisse im kiihlen
Nass, wenn es wieder heifit , Packt
die Badehose ein und ab ins Hal-
lenbad!”,

s
: Arndt Robbe

ZUR PERSON

Und mit den gesammelten Na-
turmaterialien kénne man spa-
ter etwas Nettes basteln.

JTanzfieber” auf volle Lautstarke
gedreht und dann ausgepowert
Auch ein Ritual danach gehér-
te bei Familie Robbe dazu:
Yoga-Ubungen, ein Zumba-Vi-
deo von Youtube auf dem TV-
Gerit oder das Lied , Tanzfie-
ber* von Volker Rosin auf volle
Pulle abspielen und danach
tanzen. ,Danach sind alle aus-
gepowert und die ruhige Phase
kann starten.” Dabei setzte die
Mama auf einen Mix aus Span-

Kindern liegt ungeféhr bei Le-
bensalter x2. Bei einem Sechs-
jéhrigen darf man nicht viel
mehrals 12 bis 15 Minuten vol-
le Konzentration erwarten.
Selbst bei Erwachsenen liegt
sie nur bei rund 20 Minuten®,
meint Robbe.

Mehrere Stunden Hausauf-
gaben biiffeln am Stiick mache
keinen Sinn. ,Es gibt im Inter-
net tolle kleine Ubungen fiir
zwischendurch, auch der Lan-
dessportbund hat eine Samm-
lung zusammengestellt. Alles
kostenlos und leicht umsetz-
bar®, lobt Sonja Robbe. Eine

haben sich deshalb ihre eigene
Bewegungswelt geschaffen mit
einer Verbindung von Kreati-
vitdt, Natur und Sport. ,,Parks,
Wilder und Gérten werden un-
sere besten Freunde werden,
wenn sie es nicht ldngst sind“,
stellt Sonja Robbe fest. ,Wir
kénnen zuriickerobern, was
vor unserer Haustiire liegt.”
Eine Anregung: Weil nur
zwei Personen zusammen un-
terwegs sein diirfen bzw. nur
einzelne Familien fingen Rob-
bes an ihre Werke im Wald -
wie Stauddmme, Briicken,
Zwergenhohlen - fiir Freunde

SONJAROBBE Die 43-jahrige
Pédagogin stammt aus Lennep,
lebt aber seit langem in Wer-
melskirchen. Robbe, die mal Vor-
sitzende  der  Remscheider
Sportjugend  war, lehrt als
Ubungsleiterin im Kindersport
beim TBBB leidenschaftlich eins:
immer in Bewegung bleiben.

zu fotografieren und iiber
What's-App-Gruppen mit der
Nachbarschaft, darum gebe-
ten, dass der nichste weiter-
baut, wenn Robbes weg sind.
,Das hat prima funktioniert.”
Und gekostet hat es keinen Cent.
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uhar Youtube, Schadaisi nur, wenn der Ton fi

Screenshot: Britta Berg .

| Ubungen fir Bauch, Beine und den Ricken: Kﬁ Spiegel von der BTG Burscheid gibt Pilatesstunden
ehi

Turnstunde ohne Tone

Burscheider ’.[‘urngemeinde bietet Sportkurse online an

| VON JAN STING

| Burscheid. Danke Karin. In Zei-
4 ten von Corona mag man ja gar

nicht aufmucken, will die Fiifte
{ still halten, gliicklich sein, dass
man gesund ist, einen schdnen
Garten hat und einen lieben
Menschen, der. ganz nah ist und
das aucﬁé.g,eln darf. Aber trotz-
dem: | hhﬂbeﬁﬁtl#“!

I Kopf gerad eausaufdenwel klei-
neren Bildschirm schaut und
nicht hinunter. Im Redaktions-
biiro in Leverkusen gibt es zwei
L cis b lema o [} 1 q e

und das wﬁ-:hemhuhe Aqu
' ging sind abgesagt. Da ke

Angebot der Burscheider
gemeinde BTG gerade i
~Pilates mit Karin um 9

u;:dv erholt, damit der-

jerzt auch vﬁader gut. Aber ein
Kaltstart so ganz ohne Anlei-
tung, das traue ich mir nicht zu.
Ich lasse mich auf Pilates ein
und was die BTG da aus der Hu-

-go-Pulvermacher-Halle  mit
Trainerin Kanm’&piegaimdet.'

ist picht nuraing ﬂuﬁs__ L
Gmtik I.mﬂ Ya
Lachmuskeln

ng aus.

Laptop und fahre meinen priva-
ten Rechner hoch. Karins Bewe-

gungen sind nunin unterschied-
lichen Ubersetzungen, offenbar
ist. der Redaktionsrechner
schneller. Hat sie dort die Hinde

mal aut ﬂputmg hﬂttg

.. ment wiire Ton angesagt.” Mute, su

das ist ein anderes: Wort fiir

: habe,m ich nicht,

stamm Und auchkhbi
o Chingen o

Jahre lang gmmc-ht Ta mir | Ko

wie es weitergeht, da ich nichts
sehe und hire. Auch mit zwei
Bildschirmen nicht.
Dannendlich fun!d!lammd:e
Technikund inmeiner Turnhah-
le, den Eupramﬂaﬂen‘fﬁhhmh
mich wie unter elnﬂ'hwim
wihrend der Re lenst.

@H naht, Lautes Atmen durch ein
. et hﬂ]ﬂ’a ist zu vernehmen. Pilates
Denn der Ton blelbl: mmuten’-'
ist langaus.ichdenke, dasliegt am

hfiir die Atmung gut, habe
‘vorab gelesen. Sosb. Und
dann kommt die Stimme und al-
les wird gut. '
Karin Spiegel fiihrt durch die
Ubungen mit Vergleichen von
Ameisenstrafen, die nochunter
der Flanke herlaufen miissen,

Aber
blaiht hraluchtﬁt
rin Spiegel und die BT
Sportmuffeln wie
den  helfen, Vielen Dank also
rﬁhhstmr&nrnnersl:m
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SV Bechen lauft fiir einenguten Zwec

Jede Woche werden von den Senicren-FuBballern 300 Kilometer zurtickgelegt

VI CHARM HARTMIGER

Kdrien-Bechen. Auvcl In diess
durch die Coronu-Krise bedmgy
ichwberigen Zedt ist dey SV Ba
chen aktiv, Melomals die Wache
ittt Marcel Kirch, dee Abgej
lungaleiter der FuBhall-Senia-
ren, dum abendbichen Auspo-
wirn, Spleler, Fans unl Sportin:
Peresslerte Kinmnes sloh Gber die
sopislen Bedien 55 kis 45 Minu
ten spartlich betitigen - ums
Anleglung des SV Bechen, Bubel
drehit sich nieht sur albes w i)
Fulihall A Ganzkorper-Ein
e ey sl i werden wiber
richtet, Hierfier bekaminen wic
sehe viel poslives Feedbook”,
erichbet Kirch stolz

Wleen van Spendern

Do lvdambt micht genug, Der §%
Beelen engagieel sich auch fir
elnen guien Sweck. louser mwl
Sperber aeelden wich bet dein
Spartverein m neuen ldesn. So
federn die Lnternelaser Jon
Sehielder and Sasba Behiens
dew Yerein heraus umned heten
ihm als Belobnung jessils 200
Euga, Zusalitglich g dem Fliness
pragrinum sallie din Vercin 400
Kilameter laulen by Giterman-
g W Lo sedbat ale Zkel
MM i #00 Kibemeter mar ot

- 9 "}

denn Spletern der L Fulbull-
mannsehaft ik ulegen wd
aie reptlichen 100 Eilomater
duich wellese Merebnamibglie
der™, erklivt Marcel Eirch die
Steategie desVireing Die Aktion
libaft gunbichsl uber swer Wao
ahan, wernialles nuch Plan i,
werden [le Wache 200 Euira ge
apendel. Gemessen wenbon dig
Steckan ber sine Handdy-App,

Mer moelibe kann auch de
Lovlgreppe des SV Bechon bl
Lreten wiwl sleh b vereinainter
i Wetlkampl eessen”

1 ekt
Kireh, Zuntichst st dlese Aktion

o

& =

L 1. Mannschaft des 3¥ Bechen will 300 dor 490 susgefobten Kilematir laufen,

fesloach mie Fier den Vereln vorge
sehen, Doch der Abtetlungabei
et Dt durul, dde Akt aux
suwelon und anlers Vereine
ik eser (dee phausiecken
Wareh Pl aul el n D]
Tekt, bl tom slch die Verelne ge
waelt i veraslon dens,

Dins gesanite Gold kommd dor
Aktion Lichtblicke s guto, Be
sunders wichedg o8 dem 5Y
Bechen, doss dux Geld an dline
Drganisation e, die regloni
le Uinsteersi it gusng beisted undaih
et cem Thema Carona ause|
nonderseeal She wollen Bae el

went Reglon untertdtoen, £u
Eotgt fangd die Aktbon JBEldes B
e giten Zwesk” slatl. Fur j&
b B, wele s im S Lisamimen
hang mit dem Veeeln stand war
wheen voaw inoem Spember Rinf Eu
wooon die  Aktion Lichiblicke”
il rwienes, Am b kansien 28
Bilder zusanumen = die Sumine
kel puf 130 Euro nulgesfockl,
Unid der 5V Bechen biotet
aich JGekbiblogging” wn S k-
ort die Quieshaw We Wi Wo
Werwind Wochenesel” indense-
gialen Medien Poembre, Vier
Fanibidaten duslliemen sicl mit

Wegen der Gemeinschaft geblieben

Cemal Salkimtas spielte auch mit 40 Jahren noch fur den 5V Frielingsdorf

WON CRARA HARTIMGER

Frighingedert, Ich ki noch die
Lperation Bolgplate', Big aul
den Fultalk kenne ich nur wend

g Spsartarten. Eawar eine Sochi,
diee Tamal o pelatdy gui und bin
dieahatly dabwel geblisien”, e-
wahlt Cemal Salkimias aeinen
Wiegt i Spotart Nuriaer obia

Unsore Tralner

her Tralner dog 5V Frielings
dorf 11 i Deigh] i der Tuikel
gebisen, berelis im Aalber von 15
Monalen noch Deudschiland ge-
ko, In seinem Helmsaton
Lirblaes Frielingeadord ot e
iy ikt e Fubiren aagelon:
gen Fusbioll guspielon - relabie
Apht" wie or seBhsl sagh. Mt 15

|l wechizell Salkimbad sum
SV Besgisch Gladbech 69, splelt
hichklasglg 0 den diversen
lahitgangen. Mach dies Jabiren
wechaelie o zum Tuf Hohen-
. Selne Fulhuller-Karies
bewndete er dann ver

el Ughelin 85 Marien

liekele. Ba e berullich (8
ohger witibe, lale fch 0
il e Fu B ballspreben
aulgehor erhlirt der
Pistate S0-Talvrige. Do
SV Frielingudoird spielie
Sulkiatas nochiruls sn
lahi. JBix heute binich
nich selir viokz daraul,
cluss kehomit 40 [ahien nach jedes
Spiel durchphelie” Selne Tral
ner-Laufbaln ortete der In
atanedhnlivings -Laodtes schaon milt
2T [ahren in Frielingadoad. Fuvar
tradnleite e ugendmannsehal
ten. In den siehen lahien dort
schinas er viele Freundschnfien,

Cam

Salkimtas

it b it lalten, e bendor
Meinung. diss ein Trakper im
Motmmalfall iche langer als diet
bilg wier [olire clve Mannschalt
trainberen aollte”, erklart ér i
e Enbschetdung sus 5V Linds
wid zum S5V Marken
S e o wechieln . In
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Symputhisant dos 1. FC
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Vereing
Bescnders wing Trnee Cem
Sulkimbad, dasx die Spleler ehr
pelzig sind, man thre Eniwick-

Hingen wahrmiimi wied sie ol
wak leraeny, Evmoclite thivenver
meteln, diss sin Michiahatiog
wennusa viel werl weln kann wie
vin Aulstiog. Hedonders wichiig
Lak fhm sl Selbwtrellexion: Was
kdinnen wic hesser machen oder
wie ks o dag Tradningakon
wept aplenal aud die Mannschalt
auarieiten? Sich selbst bedoich-
net Sulkimitig als einen enmobie
malen Merschen: Jch lebe das
Spbel mir” Ehense sk ihm El-
Hehkeit wichiig: Mebne Jungs
satlen mich nid biligen. fch
whicibe, dax funktionler] sehs
it”, magt et JEx Beacehi keioe
Ausreden.” Fir dee Zukunit halh
e Triinee des 5% Frielingsa)
I o osinen Feliballem : B
then Einhedtien selben sie wieiter
Gt geben, vor ablens nuch Spa bk
aen FulSbatl haben und nach ui-
weren Moglichkellen so orfelg
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Fodo, 5% Bechendprival
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e, ek birs Miseel Klech

Freude in
Marialinden
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Sport in der Krise
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MITTWOCH, 22. APRIL 2020
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GLUCKWUNSCH VOM MODERATOR

Auch TV-Sportkommentator Tom Bartels, der die
Sportlerehrungim Bergischen Léwen moderiert
hétte, bedauert, dass die Veranstaltung nicht
stattfinden kann, und gratuliert allen Preistragern.

*‘m
oLy
ENGELS"

s

—

Auf den Spitzenplatzen: Mountainbikerin Stefanie Dohrn (links) und Voltigierer Justin van Gerven (rechts) belegten die ersten Platze in der Einzelwertung, die FuRballer von SV Bergisch Gladbach 09 (M.o.) wurden
beste Mannschaft. Unten Mitte (v..): Die Zweitplatzierten Leichtathlet Eric Cramer und Springreiterin Franziska Zimmermann.

Fotos: Sportograf, van Gerven, Gies, Zimmermann, Baumhof, Mdller, Wenzel

Stiller Applaus fiir die Sportler des Jahres

Leser und Jury wahlen Stefanie Dohrn, Justin van Gerven und Gladbach 09 an die Spitze - Ehrung folgt

VON GUIDO WAGNER
UND CLAUS BOELEN-THEILE

Rhein-Berg. Eigentlich hittensie
gestern Abend auf der Bithne des
Bergischen Lowen mit grofSem
Programm geehrt werden

vorerst die Zeitung und Radio
Berg die Biihne zur Wiirdigung
der Erfolge der besten Sportler

des Jahres 2019.
Mehr als 3500 Leser von Ber-
gischerLandeszeitungund , K6l-
ner Stadt-Anzeiger hat-

sollen:  Rhein-Bergs tensich an der zehnten
Sportler des Jahres BLZ- Auflage der Sportler-
2019. Doch die Ver- AKTION wahl beteiligt und
anstaltung musste Sportler- ihre Favoriten ge-
wegender Corona- phl wihlt. Je zur Halfte
) " wahl 2019 :
Einschrankungen Wit Unterstitoung der flossen die Voten

abgesagt werden.
LWir sind sehr trau-
rig, dass wir die Sport-
ler, Sportlerinnen und

Mannschaften nichtim gewohn-
ten Rahmen auszeichnen kon-
nen®, sagt Kreissportbund-Vor-
sitzender Uli Heimann. Und Ge-
schiftsfithrer Henrik Beuning
erginzt: ,Dabei wollten wir zur
zehnten Auflage der Sportlereh-
rung mit Leserwahl im Bergi-
schen Lowen eigentlich was be-
sonders Tolles machen.” So sind

Kreissparkasse Koin
-

der Leserwahl und
einer Fachjury in die
Gesamtpunktzahl ein
(siehe Siegertabellen).

Ganz oben auf den Treppchen
stehen diesmal die Mountainbi-
kerin Stefanie Dohrn, der Volti-
gierer Justin van Gerven und die
erste Fufballmannschaft des SV
Bergisch Gladbach 09, die im zu-
riickliegenden Jahr in die Regio-
nalliga aufgestiegen ist und
auch bei der Sportlerwahl mit ei-
ner grofartigen Fan-Unterstiit-

i

Die Drittplatzierten: Maren Haa-
se und Andreas Baruch.

zung punkten konnte. Stefanie
Dohrn aus Bergisch Gladbach
hatte im vergangenen Jahr mit
Platz sieben bei der Marathon-
‘WMinden Walliser Bergenihren
grofiten Erfolg gefeiert. Justin
van Gerven hatte mit seiner Vol-
tigier-Partnerin Chiara Congia
bei den Europameisterschaften
die Goldmedaillein der Disziplin
Pas de deux geholt und war zu-
demDeutscher MeisterimPas de
deux geworden.

Jugendbetreuer
2 Jugendbetreuer, die
sonstim Rahmen der

Sportlerehrung fiir langjah-
rige Verdienste mit der Ju-
gendbetreuermedaille des
Kreises ausgezeichnet wor-
denwaren, sollen zu einem

spateren Zeitpunkt geehrt
werden.

Ebenfalls auf einem Pferderii-
cken unterwegs, allerdings im
Springreiten, ist die Zweitplat-
zierte der Sportlerwahl, Franzis-
ka Zimmermann vom Reitverein
Hebborn. Im Springreiten der
Klasse S*** belegte sie 2019 bei
den Deutschen Meisterschaften
auf ihrem Wallach Chardonnay
den fiinften Platz. Platz drei bei
den  Sportlerinnen  belegte
Kunstradfahrerin Maren Haase
vom RV ,Blitz* Hoffnungsthal.

2019 war sie unter anderem zum
zehnten Mal in Folge Landes-
meisterin in der Klasse ,Elite Ei-
ner” geworden.

Bei den Sportlern belegte Tri-
athlet Eric Cramer vom
Schwimmverein Bergisch Glad-
bach den zweiten Platz. Er hatte
2019 beim Aasee-Triathlon in
Bocholt in 4:13:33 Stunden den
dritten Platz belegt.

Platz drei bei den Sportlern
erreichte Andreas Baruch vom
Schwimmverein Bergisch Glad-
bach. 2019 hatte er bei den Deut-
schen Jahrgangsmeisterschaf-
ten als Starter des Jahrgangs
2003 den vierten Platz iiber
50 Meter Brust und Platz fiinf
iiber 100 Meter Brust belegt.

Bei den Mannschaften beleg-
ten die Basketballerinnen der
MSP Bergische Lowen den zwei-
ten Platz. Sie hatten zuvor die
Playoff-Runde um den Aufstieg
in die erste Liga nur knapp ver-
passt. Den dritten Platz bei der

Sportlerwahl 2019 belegte die
erste  Badminton-Mannschaft
des TV Refrath, die seit Jahren in
der deutschen Spitzenklasse
mitspielt.

Wie und in welchem Rahmen
die Sportlerehrung, die der
Kreissportbund seit Jahren mit
Unterstiitzung der Kreisspar-
kasse Koln und des Rheinisch-
Bergischen Kreises sowie in Me-
dienpartnerschaft mit der Bergi-
schen Landeszeitung und dem
Koélner Stadt-Anzeiger ausrich-
tet, nachgeholt werden kann, ist
derzeit wegen der Einschrédn-
kungen durch die Corona-Pan-
demie noch nicht absehbar.

L2Wirwerdenunsaberinjedem
Fall um die beste Losung und ei-
nen angemessenen Rahmen be-
miihen®, so Kreissportbund-
Vorsitzender Uli Heimann. ,,Das
ist auch fiir uns alle Neuland.”

Die Gewinner der Leserab-
stimmung werden baldmog-
lichst schriftlich benachrichtigt.

Sportlerin des Jahres 2019

1. Stefanie Dohrn (Team Centurio Vaude, Mountainbike) ~ 2867
2. Franziska Zimmermann (RV Hebborner Hof, Reiten) 2250
3. Maren Haase (RV,Blitz" Hoffnungsthal, Kunstradfahren) 2166
4. Maria Tietze (TSV Bayer 04 Leverkusen, Leichtathletik) 2063
5. Monika Gippert (TV Herkenrath, Leichtathletik) 2026
6. Julia Dumrath (TV Hoffnungsthal, Kunstturnen) 1988
7. Mala Schulz (Schwimmverein GL, Triathlon) 1933
8. Ardonika Plava (Rhein-Berg Karate) 1847
9. Anna-Lena Materne (Schwimmverein Berg. Gladbach) 1793
10. Julica Maller (RV,Blitz Hoffnungsthal, Kunstradfahren) 1735
11. Christine Schuh (Billardclub Bergisch Gladbach) 1604
12. Maria Tsiante (Leichlinger TV, Leichtathletik) 1482
13. Luna Wenzel (Schwimmverein Bergisch Gladbach) 1436
14. Johanna WiRkirchen (Bergischer Fechtclub) 1388
15. Kathrin Holler (TV Herkenrath, Leichtathletik) 1356
16. Lea Mertens (Oberodenthaler SC, Leichtathletik) 1194
17. Karin Janz (TV Refrath, Leichtathletik) 171
18. Lara Maybach (Leichlinger TV, Leichtathletik) 1146
19. Helena Mertens (Oberodenthaler SC, Leichtathletik) 1133
20. Antje Wietscher (TV Refrath, Leichtathletik) 1098

Sportler des Jahres 2019

1. Justin van Gerven (VV KdIn-Diinnwald, Voltigieren) 3902
2. Eric Cramer (Schwimmverein GL, Triathlon) 3756
3. Andreas Baruch (Schwimmverein Bergisch Gladbach) 3704
4. Jochen Gippert (TV Herkenrath, Leichtathletik) 3621
5. Luis Hagen (TV Blecher, Trampolinturnen) 3545
6. Jochen Wollmert (TTC Barbroich, Tischtennis) 2988
7. Yannick Drescher (Karate Zanshin) 2269
8. Leon Arenz (RSV Staubwolke Refrath, Rennradfahren) 1404
9. Roald Résener (TV Herkenrath, Leichtathletik) 1017
10. Ben Musaeus (Judoclub Hiickeswagen) 995
11. Raphael Beck (TV Refrath, Badminton) 942
12. Karl-Heinz Konig (TV Refrath, Leichtathletik) 863
13. Tim Kirchner (TSV Bayer Leverkusen, Fechten) 746
14. Marco Stefanidis (TV Refrath, Tischtennis) 679
15. Simon Ramacher (Kempener TV, Trampolinturnen) 671
16. Kai Willems (SSF Bonn Dragons, Floorball) 590
17. Dominik Schulz (CfK GW 65 Rosrath, Kegelsport) 568
18. Lars Schanzler (TV Refrath, Badminton) 535
19. Frank Weber (TV Refrath, Leichtathletik) 495
20. Jan Colin Vélker (TV Refrath, Badminton) 430

Mannschaft des Jahres 2019

1. SV Bergisch Gladbach 09 (Regionalliga Fuball) 3289
2. MSP Bergische Lowen (Frauenbasketball) 3077
3. TV Refrath (Badminton) 2884
4. TSV Rhein-Wupper Leichlingen (Garde- und Showtanz) 2771
5. HSG Bergische Panther (Handball) 2664
6. SV Bergisch Gladbach 09 (B-Jugend FuBball) 2253
7. Schwimmverein Berg. Gladbach (Schwimmerinnen) 1781
8. SG Pegasus Rommerscheid (Korfball) 1565
9. TV Refrath (Tischtennis) 1498
10. HSG Refrath/Hand (Handball, erste Mannschaft) 1473
11. Eissportverein Bergisch Gladbach Realstars (Eishockey)1360
12. TV Herkenrath (Kunstturnen) 1307
13. TV Blecher (Trampolinakademie) 1221
14. Union Blau-WeiR Biesfeld (FrauenfuRball) 1118
15. Leichlinger TV (Faustball) 1035
16. TV Hoffnungsthal (Fechten, Damendegenteam) 1007
17. MTB Rhein-Berg (Mountainbike-Team) 982
18. SSV Overath (B-Jugend Ful3ball) 836
19. SV Wermelskirchen (FuRRball, erste Herrenmannschaft) 777
20. CfK Griin-WeiB 65 Rosrath (Kegelsport) 678
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Wiinsche nach

VOR 50 JAHREN

Erfolgreicher
Sportverband

EinJahr nach der Griindung des
Gemeindesportverbandes in
Odenthal bringt die BLZam

28. April 1970 eine Analyse der
Kooperationen:

.Der Gemeindesportverband
Odenthal,am 10. Juni 1969 von
den sechs Turn- und Sportverein
in der Gemeinde mit zur Zeit 1200
Mitgliedern gegriindet, hat sich
im ersten Jahr seines Bestehens
mehr als erwartet als ein befruch-
tendes und héchst belebendes
Elementim sportlichen Gesche-
hen der Dhiinntal-Gemeinde er-
wiesen. Der Erfolgs-Katalog, den
Hauptlehrer Berger in der Jahres-
hauptversammlung préasentierte,
hat seine Grundlage in den Auf-
gaben, die sich der Gemeinde-
sportverband in seiner Satzung
gestellt hat. So wurden die ge-
meinsamen Interessen der Turn-
und Sportvereine in der Offent-
lichkeit nachdrucklich vertreten,
auf mannigfache Weise war man
Bindeglied zwischen den ange-
schlossenen Vereinen und den
Behdrden mit dem Ziel der Be-
reitstellung und Neueinrichtung
von Turn-, Spiel- und Sportanla-
gen. Aufgrund der Bedarfsmel-
dungen werden die verschiede-
nen Turnhallen der Gemeindein
diesem Jahr mit weiteren Geraten
fir 5000 D-Mark ausgestattet.
Einen kraftigen Zuschuss erhalten
die Sportschitzen Eikamp zum
Ausbau ihrer Sportanlage.”

Flutlicht und

Sanierung

Gelder aus dem Landesprogramm ,Moderne
Sportstatte” fur Overath

Overath.

Sportvereine

namens
000 Euro stehen fiir Overath in den kommenden drei Jahren
Verfligung,
und 302 000 Euro bereits durch das Land bewilligt. Der
Vorsitzende des Stadtsportverbandes, Wolf-gang Naujokat, ist
stolz auf die sportliche Leistung, die seine Kollegen und er
geschafft haben.

zar

Im Juni 2019 hatte NRW-Staatssekretdrin - Andrea
Milz gemeinsam mit dem Landes-sportbund das 300-

Sportlich-schnell

auf

Moderne Sportstitte

ha-ben
Vitaminspritze
2022°

die

die des

Millionen-Euro-Programm  zur Moderni-sierung von
vereinsbewirtschaf-teten Sportstitten présentiert. Die
Verteilung
erfolgen, so Naujokat. Bislang habe die Staatskanzlei
bereits neun Vorhaben von fiinf Verei-nen positiv beschieden.
Projekt-zusagen gibt es danach fiir

>den Heiligenhauser Sportver-einmit der Sanierung des
Haupt-spielfeldes, der Optimierung der Auslaufflidchen und der
Erneue-rung des Kleinspielfeldes;

Y den Tennisclub  Overath-Heili-genhaus mit der Sanierung

sollte

der Tennispliitze;
>den TuS Untereschbach-Stein-enbriick mit der
energetischen Sanierung der Flutlichtanlage und der
Erneuerung der Zaunan-lage;

> den Tennisclub RW Overath mit der energetischen
Sanie-rung des Sportlerheims und der Platzsanierung;

> den TuS Marialinden mit der Schaffung

neuer Sozialrdumeals Ersatz.

Dariiber hinaus plant der SSV Overath die energetische
Sanie-rung
gegeniiber vom
Schulzentrum und die Erweite-rung fir Gymnastikrdume.
Nau-jokat: ,, Hierfiir stehen die Zusa-gen noch aus.“
Vorder Antragstellung hat-ten sich die Sportvereine zusam-
mengesetzt, um maoglichst eine Einigung iiber die Verteilung
der Mittel zu erreichen. Naujokat:,In vier Sitzungen wurde
dann ein konsensuales Ergebnis iiber die sinnvollen Vorhaben
und die Verteilung fast aller Mittel er-reicht.”
Geholfen habe die Einbeziehung der in den néchsten Jahren zu
erwartende Sportpauschale pro Jahr etwa 75 000 Euro. Das
Gesamt-konzept
Sportausschuss im November 2019 zur Beschlussfassung
vorge-legt und einstimmig verabschie-det. Als weiterer Verein

war

der

und

TuSImmekeppel

allein durch die Sportorganisationen

Barrierefreiheit  des

wurde dem  stArdti-schen

laut Naujokat

Overather
Landes
reagiert. 368

366 000 Euro sind schon lokal verplant

Sportlerheims

Schul-und

in

Abstimmungsprozess voll eingebunden, habe aber ledig-lich
Mittel aus der Sportpau-schale beantragt.
Naujokat: ,, Insgesamt sind wir in Overath sehr stolz, dass wir
so schnell die Vorhaben defi-niert haben und einen Konsens
der Vereine herstellen konnten. Hier gilt der besondere Dank
des Stadtsportverbandes allen sehr konstruktiv mitwirkenden
Ver-einen.“Sehr hilfreich sei auch die Unterstiitzung durch
Landes- und Kreissportbund ge-wesen. Am 17.Juni erwartet
der Stadtsportverband prominen-ten Besuch aus Diisseldorf:
Dann hat sich Staatssekretérin Andreas Milz angesagt. Naujo-
kat und Co. werden der CDU-Po-litikerin dann tiber den Fort-
schritt der einzelnen Vorhaben berichten.

Wolfgang Naujokat

Schnelle Hilfe
fiir Vereine in
Odenthal

Odenthal. Schnell und unbiiro-
kratisch sollen gemeinniitzige
und ehrenamtlich gefiihrte Ver-
eine finanzielle Hilfe von der Ge-
meinde erhalten, wenn sie durch
Veranstaltungsabsagen in Folge
der Corona-Pandemie EinbufSen
erleiden. Das hat der Ausschuss
fiir Umwelt, Wirtschaft, Touris-
mus und Verkehr einstimmig be-
schlossen. Er folgte damit einem
Antrag der CDU. Die Erstattung
von Ausgaben, auf denen Verei-
ne andernfalls sitzenbleiben
wiirden, soll bei entsprechen-
dem Nachweis bis zu einer Hohe
von 3000 Euro genehmigt wer-
den. ,Wir halten es fiir notwen-
dig, den Vereinen zusétzlich zu
dem Rettungsschirm des Landes
zu helfen, da gerade die kleine-
ren Vereine wie Maivereine, Kul-
turvereine oder Stddtepartner-
schaften hier nicht ausreichend
Hilfe bekommen kénnen®, hatte
CDU-Fraktionsvorsitzende Ni-
cola Ciliax-Kindling den Antrag
begriindet. (spe)

TV Refrath, 29. April 2020

Selfie-Videos im
Wohnzimmer

TV Refrath schafft alternative Angebote
in Zeiten der Corona-Pandemie

VON MICHAEL J. CERNY

Refrath. Die Ausbreitung des
neuartigen Coronavirus sorgt
auch weiterhin fiir Stillstand in
den regionalen Sportstdtten.
DasheifStaber nicht, dass jedwe-
de sportliche Betétigung einge-
stelltist. Vereine wie der TV Ref-
rath, einer der grofiten Sport-
clubs in Bergisch Gladbach, zei-
gensichideenreich, wiesieihren
Mitgliedern ein angepasstes
Programm bieten kénnen.
,Unsere Ubungsleiter haben
indenvergangenen Wochenins-
gesamt rund 50 Videoclips mit
Trainingsinhalten fiir unsere
Mitglieder gedreht*, sagt Vorsit-
zender Heinz Kelzenberg. Regu-
ldr bietet der Verein seinen 2500
Mitgliedern mehr als ein Dut-
zend Sportabteilungen mit An-
geboten von ,B“ wie Badminton
iiber ,H“ wie Handball bis ,V*
wie Volleyball, zudem ein Fit-
ness- und Gesundheitsstudio.

Dass wir nun aus
dem Stand
heraus so viele
Erfahrungen mit
Online-Training
gesammelt haben,
ist sicherlich etwas,
wovon der Verein und
die Mitglieder auch
in Zukunft profitieren
kénnen

Heinz Kelzenberg,
Vorsitzender

,Es gibt zwar auch Trainings-
videos von den Sportverbanden
oder Profivereinen wie Alba Ber-
lin. Aber wir haben uns hier
selbst in die Pflicht genommen,
etwas fiir unsere Mitglieder zu
machen®, so Kelzenberg. Zu fin-
den sind die Clips auf den Kani-
len des TVR in den sozialen
Netzwerken. Ein  Themen-
schwerpunkt ist beispielsweise
das Sporttreiben zu Hause mit
Kindern, die zum grofiten Teil
auch nach den Osterferien noch
nicht zur Schule oder in den Kin-
dergarten gehen kénnen. Somit
wurde zugleich sichergestellt,
dass ein Teil der insgesamt 120
Ubungsleiter auch in dieser
sportarmeren Zeit weiterhin ih-
rer Tatigkeit nachgehen kann.

Dabei wurde munter improvi-
siertund beispielsweise mit dem
eigenen Handy ein Selfievideo
im eigenen Wohnzimmer ge-
dreht. Fiir einige der wenigen
Festangestellten im  Verein
mussten aber auch die neuen

Moglichkeiten bei der Kurzar-
beit in Anspruch genommen
werden.

Heinz Kelzenberg selbst steht
intensiv mit zehn Badmintonta-
lenten in Kontakt, die sich jetzt
eigentlich auf die Deutschen Ju-
gendmeisterschaften im No-
vember vorbereiten wiirden.
,Wir haben in diesem Jahr einen
starken Kader, auch mit Medail-
lenkandidaten. Per Videokonfe-
renz beschiftigten wir uns aktu-
ellnahezu taglichmit Fragen der
Athletik, Technik, Theorie und
Analyse®, so TV Refraths Vorsit-
zender Heinz Kelzenberg. Das
werde als Alternative zum der-
zeit nicht moglichen Hallentrai-
ning sowohl von den Jugendli-
chenalsauch den Eltern sehr ge-
schitzt. Das Format der Video-
konferenz ermoglicht es auch,
die Einheiten gemeinsam zu ab-
solvieren und damit den Team-
gedanken wach zu halten. Die
Spitzenspieler im Erwachsenen-
bereich werden derweil vom
Deutschen Badminton-Verband
und seinen Stiitzpunkten mit
Trainingsinhalten und Betreu-
ung versorgt.

Andere Sportabteilungen wie
die Liaufer haben den Vorteil,
dass das Training auf den Stre-
cken zum Beispiel in den hiesi-
gen Waildern ungeachtet der
Kontaktsperre weiter moglich
ist. ,Das Tun stellt fiir diese
Sportler daher aktuell kein Prob-
lem dar. Sie beschiftigt viel
mehr die Frage, worauf man ak-
tuell iiberhaupt hintrainiert*,
erklart Heinz Kelzenberg. Denn
wann erstmals wieder eine Lauf-
veranstaltung mit iiber 1000
Startern moglich sein wird, ist
derzeit nicht abzusehen. ,Daha-
ben wir es im Badminton sicher-
lich etwas leichter. Der Sport ist
vergleichsweise  kleinrdumig
und kann irgendwann sicherlich
mit als erster wieder loslegen®,
spekuliert Kelzenberg. Sicher-
lich werde es dann gelten, zu-
nédchst einmal Auflagen umzu-
setzen.

‘Was Heinz Kelzenberg freut,
ist die ,ungeheure Solidaritdt“
unter den Vereinsmitgliedern,
die ja zum Teil nur einge-
schréankt bis hin zu gar nicht ihr
gewohntes Sportprogramm in
Anspruch nehmen konnen. An-
ders als fiir die Laufer etwa geht
fiir Fechter oder Kampfsportler
derzeit quasi nichts. Mit etwai-
gen Riickforderungen von Mit-
gliedsbeitrdgen oder vermehr-
ten Kiindigungen ist der TV Ref-
rath jedoch nicht konfrontiert.
Lediglich einzelne Ruhendstel-
lungen habe es gegeben.

Trainiert wird daheim. Die Sportler des TV Refrath motivieren mit

ihren Selfie-Videos.

Foto: TV Refrath
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BLZ-Sport

Sportler des Jahres im Kreis.

Landrat Stephan Santelmann und Chefredakteurin Cordula von Wysocki ehrten 2019 Justin van Gerven fiir den dritten Rang bei der Wahl der

Foto: Anton Luhr

Werbung fiir das Voltigieren

Justin van Gerven freut sich Uber die Wahl zum Sportler des Jahres

VON ELLIRIESINGER

Bergisch Gladbach. ,Ich war
schon im letzten Jahr sehr stolz,
die Nummerdreider Sportler des
Jahres im Rheinisch-Bergischen
Kreis zu sein. Aber dieses Ergeb-
nis toppt nun alles®, freut sich
Voltigierer Justin van Gerven
iiber seine Wahl zum Sportler
desJahres 2020: ,,Damit habe ich
nicht gerechnet.”

Staubwolke:
GPS-Daten
ins Netz

Refrath. Von den Beschliissen
zur Einddimmung der Corona-
Pandemie bleibt auch der Rad-
sport nicht unberiihrt. Traditio-
nelle Veranstaltungen des RSV
Staubwolke Refrath sind abge-
sagt: die Radtourenfahrt (RTF)
,Rund um Schloss Bensberg®
und die Familienradrallye am
1. Mai und die 69. Ausgabe von
LRund in Refrath® am 21. Mai
(Donnerstag, Feiertag Christi
Himmelfahrt).

Sollte sich im Verlauf der wei-
teren Saison die Moglichkeit er-
geben, die Veranstaltungen
nachzuholen, wird der Verein
dieses rechtzeitig bekanntge-
ben.

Trotz dieser bedauerlichen
Absagen konnen sich Radsport-
ler im Vergleich zu vielen ande-
ren Sportarten, die zur Zeit
gédnzlich pausieren miissen,
gliicklich schétzen. Radtouren
oder moderates Training allein
oder zu zweit sind in NRW er-
laubt.

Die Staubwolke Refrath gibt
auf ihrer neugestalteten Home-
page Routenvorschlige ver-
schiedener Niveaus und Lingen,
die heruntergeladen werden
konnen und zum Nachfahren
einladen sollen. Mit dabei im
Angebot sind natiirlich auch die
Touren der beiden abgesagten
Veranstaltungen, also der Rad-
tourenfahrt tiber 46, 71 und
112 Kilometer, der ,Permanen-
ten mit 72 Kilometer sowie die
der  Staubwolke-Familienrad-
rallye. (msc)
www.staubwolke-refrath.de

,Es ist vor allen Dingen auch
eine Werbung fiir diesen Sport.
Nunkann Jeder sehen, dass auch
Randsportarten eine Chance ha-
ben, wenn in diesen iiber Jahre
gute Leistungen erbracht wer-
den®, so der Titeltrdger weiter.

Chiara Congia und Justin van
Gerven sind Europameister im
Pas de deux und holten auch den
nationalen Titel fiir ihren Verein
in K6In-Diinnwald.

S i

auf.

Begonnen hat Justin van Ge-
rven mit dem Voltigieren bei der
Malteser Komturei Herrenstun-
den, ist 2011 zum Verein in K6In-
Diinnwald gewechselt. Vater
Marc van Gerven engagiert sich
im Vorstand. Zunéchst war Gera
GriinausKiirten seine Partnerin.
Spater startete er im Team, bis er
mit Chiara Congia eine neue
Partnerin bekam. Die junge
Sportlerin aus Rheinland-Pfalz

lebt zu Studienzwecken in Koln
und studiert Psychologie.
Gemeinsames Training ist
derzeit nicht moglich. Die Sport-
stdtten sind geschlossen. Alle
trainieren alleine daheim. Justin
van Gerven hat die Hoffnung,
dass bald wieder gemeinsames
Training moglich ist: ,Wir geho-
ren dem Bundeskader an.” Der-
zeit hilt er sich alleine fit: mit
Kraft-Training und mit Turnen.

Marc Bartke (links) lauft - auch zur Freude des Sportlichen Leiters Patrick Selbach - kiinftig fir die HSG

Foto: Yannick Mdiller/privat

Bartke zum Halfenhof

Der Linkshander spielte zuletzt Handball beim SC Fortuna

VON LARS HEYLTJES

Résrath. Der Handball-Ver-
bandsligist HSG Rosrath/Fors-
bach vermeldet den ndchsten
Neuzugang. Nach Niklas Base-
ner (RE Schwelm/Verbandsliga)
schlieft sich auch Marc Bartke
dem Tabellenfiinften der abge-
brochenen Saison an.

Der 30-jahrige Linkshdnder
kommtvom Oberligisten SCFor-
tuna Koln und soll den rechten
Riickraum verstdrken. ,Ich bin
von der neuen Herausforderung
begeistert und will mit dem
Team anzugreifen. Vor allem
freue ich mich auf die tolle Stim-
mung in Forsbach. Ichwill guten
Handball zeigen®, sagt Bartke.

Der Neuzugang

Geboren: 6. Mai 1989, Na-
tionalitat: deutsch, Vereine:
JahnWahn, Stolberger SV, SC
Fortuna Koln, Beruf: Verkau-
fer, sportliche Ziele: Auf-
stieg, Hobbys: Handball, FuB-
ball, Freunde, Lieblingses-
sen: Gyros, Grill, Lieblings-
getrank: Gin Tonic, Bier, Mit
wem wiirde ich einen Tag
tauschen: Konny Reimann.

Der Neuzugang lief auch fiir
den TV Jahn Wahn und den Stol-
berger SV auf. Der Neuzugangist
mit seinen 1,98 Metern bekannt

fiir seinen Abschluss aus der Dis-
tanz und stellte seine Klasse be-
reits in der Ober- und Verbands-
liga unter Beweis. Mit seiner Er-
fahrung soll er dem jungen
Mannschaft um Trainer Manni
Kraus helfen, sich konsequent
weiterzuentwickeln.

Patrick Selbach, Sportlicher
Leiter bei der HSG Rosrath/Fors-
bach: ,Ich freue mich, dass wir
mit Marc einen erfahrenen Spie-
ler fiirdenrechtenRiickraumge-
winnen konnten. Dank seiner
wird unser Angriffsspiel noch
variabler. Ichkenne ihnnochaus
meiner aktiven Zeit und driicke
ihm die Daumen, dass er seine
Klasse bei der HSG unter Beweis
stellen kann.”

Mit Geschichten
den Alltag
verzaubern

Vorlese- und Lesebuch von Marie-Luise
Mettlach im Heider-Verlag erschienen

VON GUIDO WAGNER

Rhein-Berg. Erzihlt hat Marie-
Luise Mettlachimmer schonger-
ne. Frither den Kindern und En-
keln, mittlerweile den Urenkeln.
Geschichten wie die vom Kénig,
der nie ldchelt, der Ziege Felici-
tas, die einen unerwarteten
Fund macht oder der Taube, die
unentwegt Liigengeschichten
auftischt. ,Schon bei den Kin-
dernund Enkelkindern war es so,
dass sie mich immer mal wieder
gefragt haben, ob ich ihnen eine
Geschichte erzihle®, sagt die
bald vierfache Urgroffmutter.
,Und dann habe ich sie gefragt,
wovon die Geschichte denn han-
deln soll. So sind meine Ge-
schichten entstanden.”
Aufgeschrieben hat Marie-
Luise Mettlach die Geschichten,
weil sie einige immer wieder er-
zdhlen sollte. ,,Und Kinder mer-
ken sehr schnell, wenn dann ir-
gendein Detail anders ist“, sagt
sieldchelnd.“Sobrachte sieauch
,Der verirrte Sonnenstrahl zu
Papier: eine Geschichte iiber ei-
nen kleinen Sonnenstrahl, der
abends, als die Sonne ihre Strah-
len einsammelt, den Anschluss
verpasst und im Garten eines
Hauses iibernachten muss, wo
diekleine Amiraihnliebevoll zu-
deckte,am ndchsten Tag aber ei-
ne ganz andere Erfahrung
macht, als sie sich erhofft hat.

Wenn Schranke sprechen

Zusammen mit 14 weiteren Ge-
schichten ist ,Der verirrte Son-
nenstrahl” jetzt mit Illustratio-
nen von Judith Bornmann als
Buch im Gladbacher Heider Ver-
lagerschienen - und ladt ebenso
zum Vorlesen wie zum ersten
Selbstlesen ein. Dabei gibt’s ne-
ben amiisanten Geschichten, in
denennicht nur Tiere und Pflan-
zen, sondern auch Gegensténde
wie ein Schrank sprechen kon-
nen, auch jede Menge Orte aus
der Region zu entdecken: von
der Burgruine Bernsau in Ove-
rathbis zum Japanischen Garten
in Leverkusen. ,Ein Sonnen-
strahlin dunkler Zeit“, freut sich
Verleger Hans-Martin Heider
{iber das gelungene Werk. ,,Gera-
de in dieser Krisenlage, in der
sich Elternmehrals zuvor mitih-
ren Kindern, Enkeln und Uren-
keln sinnvoll beschéftigen wol-
len und miissen, bekommt die-
ses Kinderbuch einen ungeahn-
ten Stellenwert*, so Heider. Die
Autorin kennt er nicht nur von
einem friiheren Lese- und Vorle-
sebuch-Projekt (,Das Mond-
schaf®, 2009), sondern Marie-

IN KURZE

Luise Mettlachs 20-jdhrige Ta-
tigkeit fiir den ebenfalls im Hei-
der-Verlag erscheinenden Bergi-
schen Kalender. Darin hat sich
die Autorin, die seit 55 Jahren in
Burscheid zuHauseist, vorallem
historischen Themen gewidmet
und unter anderem Burgen und
Schlosser in der Region be-
schrieben. Eine Begeisterung fiir
die Region, die auch in ihrem
neuen Buch zu spiiren ist.

Dass die Illustrationen dazu
die junge Kunsthochschulabsol-
ventin Judith Bornmann aus
Bensberg anfertigte, bezeichnet
Marie-Luise ~ Mettlach  als
,Gliicksfall“.  Ausdrucksstark
und farbenfroh verleiht die jun-
ge Designerin den Protagonis-
ten von Marie-Luise Mettlachs

Mit neuem Buch: Marie-Luise
Mettlach Fotos: Krieger/Wagner

Geschichten Gesicht und Aus-
druck - und fiihrt dabei manche
Erzdhlung unterhaltsam fort.
Die 48 fest gebundenen Seiten
richten sich an Erstleser im
Grundschulalter ebenso wie an
Vorschulkinder und derenvorle-
sefreudige Eltern.

Bei der Produktion habe der
Verlag Wert auf Nachhaltigkeit
gelegt, erldutert Verleger Heider.
SoseiderBandklimaneutralher-
gestellt mit biologisch vollstdn-
dig abbaubaren Druckfarben.

Der verirrte Sonnenstrahl und an-
dere Geschichten zum Vorlesen von
Marie-Luise Mettlach, Hardcover, 48
Seiten mit 15 farbigen Illustrationen
von Judith Bormann, Heider-Verlag
2020, ISBN 978-3-947779-14-4, zum
Preis von 14,90 Euro im Buchhandel
erhaltlich.

Besondere Anerkennung hat
die GroRe Résrather Karnevals-
gesellschaft ihrem friiheren Vor-
sitzenden Wolfgang Biischer aus-
gesprochen. Sie ernannteihnzum
Ehrenvorsitzenden”, wie die Ge-
sellschaft nunim Riickblick auf
die letzte Session hervorhebt. Der
Vorsitzende der GroBen Rosra-
ther, Patrick Wilden, und Senats-
prasident Axel Breunsbach konn-
ten Buscher mit der Ehrung tiber-
raschen. Der neue Ehrenvorsit-
zende ist seit elf Jahren Senator
der KG. Er wurde in einer Krisen-
situation der Gesellschaft Mit-
glied, ibernahm 2010 den Vorsitz

und konnte die
GroBe Rosra-
ther mit neuem
Team wieder
auf solide Beine
stellen. Sie seiin

der Folge wie-
Wolfgang derein Garant
Biischer in der karneva-

listischen

Brauchtumspflege in Résrath”,
so die Gesellschaft. Die Auszeich-
nung fir Buscher, der auch stell-
vertretender Blirgermeister ist,
wardige seinen Erfolg sowie die
vielen Stunden seines ehrenamt-
lichen Einsatzes im Karneval. (tr)
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Strukturiert, stressresistent und zah

Mountainbikerin Stefanie Dohrn

VON MICHAEL SCHARDT

Bergisch Gladbach. ,Ich freue
mich riesig {iber die Wahl zur
Sportlerin des Jahres®, sagt die
Mountainbikerin Stefanie
Dohrn, die den Titel 2019 mit
grofSem Vorsprung vor Spring-
reiterin Franziska Zimmermann
und Kunstradfahrerin Maren
Haase gewann: ,Ich mdchte
mich wirklich sehr bedanken bei
allen, die dazu beigetragen ha-
ben. Es ist eine tolle Auszeich-
nung, Wertschatzung und Moti-
vation.” Vor allem ihre Top 10
Platzierung in der Weltrangliste
diirfte fiir das Votum der Leser
ausschlaggebend gewesen sein,
aber auch die zwei Siege beim
anspruchsvollen Transalp Etap-
penrennen, der siebte Rang bei
den Weltmeisterschaften, die
beiden Titel als deutsche Hoch-
schulmeisterinund viele weitere
Treppchenplatze.

A A InBergisch
Gladbach muss

dringend etwas fiir die

Radfahrer getan werden

Stefanie Dohrn,
Mountainbikerin

Stefanie Dohrn ist eine tiber-
legte und gleichzeitig gelassene
Personlichkeit, die ihrem stres-
sigen Alltag eine feste Struktur
zu geben in der Lage ist. Denn
neben dem téaglichen Training,
das bis zu 20 Stunden in der Wo-
che ausmachen kann und den
vielen Teilnahmen an Wett-
kampfen schreibt die 27-Jahrige
an der Technischen Universitit
Dortmund an ihrer Doktorarbeit
im Fach Chemieingenieurwe-
sen.

Fiir beides, den Sport und die
Wissenschaft, braucht es Aus-
dauer. Und Ausdauer, Zahigkeit
und ihre Fahigkeit, auch in den
stressigsten Situationen einen
kiihlen Kopf zu bewahren, be-
zeichnet Dohrn als ihre Stérken.
Das zeugt eher von hanseatisch
abgekldartem denn rheinlan-
disch lockerem Temperament,
aber tatsachlich sind beide Ein-
fliisse wirksam. Geboren wurde

in einem Mountainbike-Wettbewerb ins Ziel.

Dohrn 1992 in Hamburg, aufge-
wachsen aber ist sie in Bergisch
Gladbach, wo sie 2011 am Nico-
laus-Cusanus-Gymnasium auch
das Abitur machte. Wohnhaft ist
die Mountainbikerin in Wer-
melskirchen, von wo sie téglich
zur Uni nach Dortmund pendelt
- Ein Leben zwischen Labor und
Rennmaschine.

,Angefangen habe ich mit
dem Mountainbiken vor etwa
neun Jahren®, so Dohrn: ,Bei ei-
nem Urlaub auf Korsika bin ich
das erste Mal auf ein Mountain-
bike gestiegenundwar direkt be-
geistert. Es hat als Hobby ange-
fangen, und von Jahr zu Jahr bin
ich langsam in den Leistungs-
sport rein gewachsen.“ Schnell
stellten sich fiir die blonde Zopf-

trégerin erste Erfolge bei dieser
kraftraubenden und Geschick-
lichkeit erfordernden Sportart
ein, auf die auch Sponsoren bald
aufmerksam wurden. So konnte
Dohrn an immer anspruchsvol-
leren internationalen Wett-
kdampfen teilnehmen und das
hérteste Etappenrennen der
Welt, das Cape Epic in Stidafrika,
bestreiten. Gekront wurde ihre
bisherige Laufbahn mit Platz
sieben bei der Weltmeister-
schaft in Grachen in der Schweiz
im September 2019.

Allein, betont Dohrn, wire
die Entwicklung nicht méglich
gewesen. ,Mein Freund Torsten
Walter hat mich seit nun fast
zehn Jahren - vom Beginn mei-
ner sportlichen Karriere bis jetzt

—begleitetund unterstiitzt. Mei-
neElternund meine ganze Fami-
lie haben immer an mich ge-
glaubt. Und mein Team, 'Centu-
rion Vaude', hat mich professio-
nell mit Material ausgestatten
und mir vor Ort bei den Rennen
mit sensationellem Support zur
Seite gestanden. Und nicht zu-
letzt hat mein langjdhriger Trai-
ner Hansjorg Zwiehoff maf3geb-
lich zur Entwicklung zu der
Sportlerin, die ich nun sein darf,
beigetragen.”

Freilich lief bei Stefanie
Dohrn nicht immer alles glatt.
Sportlichkannsie zwarnichtvon
erlebten groffen Enttduschun-
gen sprechen, aber: ,Ich habe
natiirlich viele Fehler gemacht,
Viele Male bin ich gescheitert.

Fotos: Hengesbach/Dohrn

Aberich sehe das nicht als grofie
Enttdauschung, sondern glaube,
dass man aus solchen Erfah-
rungen am allermeisten lernt
und sich weiterentwickelt.”

Von Verletzungen bei Wett-
kampfen oder beim Training im
Geldnde blieb sie bisher weitge-
hend verschont. Gefahrlich wer-
de es aber immer im StrafSenver-
kehr. ,In Bergisch Gladbach bin
ich in den letzten Jahren beim
Training auf Radwegen insge-
samt dreimal von einem Auto
unverschuldet ,iibersehen’ und
angefahren worden und musste
ins Krankenhaus. Es ist nie
Schlimmeres passiert. Aber die
Gefahr geht definitiv vom Stra-
Renverkehr aus. In Bergisch
Gladbach muss dringend etwas

ist Rhein-Bergs Sportlerin des Jahres 2019 - Bewahrt stets kuhlen Kopf

fiir die Sicherheit der Radfahrer
getan werden.” Das gelte vor al-
lem fiir die untrainierten Frei-
zeitfahrer, so Dohrn, denn sie
selbst wire durch das vielseitige
Techniktraining besser als diese
aufbrenzlige Situationen vorbe-
reitet. Froh ist die Athletin, dass
sie von der Coronakrise zumin-
destim Trainingnichtsosehrbe-
troffen ist. Die Touren konne sie
taglich auf den ihr wohlbekann-
ten StreckenimBergischenLand
fast ungehindert fortsetzen.
Auch das Kraft- und Koordinati-
ons- sowie Konditionstraining
werde vom Virus nicht tangiert.
Thrtéglicher Trainingstag begin-
ne sehr frith morgens mit einem
Jogginglaufchen und ende im
Sattel nach manchmal fiinf bis
sechs Stunden. Schade allein sei,
dass das Wettkampfprogramm
brach liege. Dennoch gibt sie als
sportliches Hauptziel fiir die Zu-
kunft an, den Platz unter den
ersten zehn Fahrerinnen der
Welt halten zu kénnen.

Wenn Corona das Reisen wie-
der erlauben sollte, wiirde sich
die 27-Jahrige am liebsten (wie-
der) nach Spanien oder Belgien
aufmachen. Denn das sind ihre
Lieblingsurlaubslander. Auf den
Tisch kime dann wohl sehr hiu-
fig ihre Leibspeise: Hahnchen-
curry mit Reis und Gemiise. Und
einen Tipp fiir ihre Konkurren-
tinnen hélt die Bikerin auf Nach-
frage auch noch bereit: ,Die bes-
te Taktik meiner Rivalinnen wa-
re, mich wihrend des Rennens
zum Lachen zu bringen, denn
wenn ich lache, kann ich nicht
mehr schnell Radfahren. Aber
das®, sagt sie augenzwinkernd,
,hat noch keine versucht.”

Mit ihrem Leben ist Stefanie
Dohrn derzeit vollauf zufrieden,
denn den Satz ,In zehn Jahren
mochte ich. . .“ vollendet sie wie
folgt:,,. . .esweiterhinso haben,
wie es gerade ist: viel Freude an
meiner Arbeit haben und die
Moglichkeit, auf professionel-
lem Niveau Mountainbike fah-
ren zu kénnen - das wére wirk-
lich klasse.”

Wenn das in Erfiillung geht,
darf man sich auf noch viele
schone Erfolge der frisch gekiir-
ten Sportlerin des Jahres freuen.
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Pferd Charly ist ein kleiner Riipel

Franziska Zimmermann bei der Wahl der Sportlerinnen des Jahres auf zweitem Rang

VON MICHAEL SCHARDT

Bergisch Gladbach. Es war der
unerwartete fiinfte Platz bei den
Deutschen Meisterschaften im
Springreiten 2019, der Franziska
Zimmermann vom Reitverein
Hebborner Hof Rang zwei bei der
Wahl zur Rhein-Berg-Sportlerin
des Jahres einbrachte. Ein Po-
destplatz zwischen zwei Rad-
sportlerinnen: hinter Mountain-
bikerin Stefanie Dohrn und vor
Kunstradlerin Maren Haase
heimste sie die ,Vizemeister-
schaft®ein. ,Nein®, sagt Franzis-
ka Zimmermann, ,ich habe
iiberhauptnichtmiteinem zwei-
ten Platz bei der Sportlerwahl
gerechnet. Bei so vielen tollen
Konkurrenten bedeutet mir das
sehr viel.”

Dass die 32-Jahrige iiber-
haupt auf die Liste der wahlba-
ren Sportlerinnen stand, hat sie
der Aufmerksamkeit ihres Ver-
einsvorsitzenden Matthias Beg-
gerow zu verdanken, der sich da-
fiir einsetzte. Ein weiterer Erfolg
im letzten Jahr war der sechste
Platz bei den Rheinischen Meis-
terschaften mit Pferd Charly,
mit dem sie auch bei den Deut-
schen Springreitmeisterschaf-
ten teilnahm. Charly, so die Rei-
terin, sei ein kleiner Riipel im
Umgang, aber im Parcours sehr
ehrgeizig und konzentriert.

Zum Reiten fand Zimmer-
mann sehr friith. ,Seitdem ich

2019 im Rheinisch-Bergischen Kreis.

denken kann, reite ich schon®,
bekennt die 180 cm grofSe und
zierliche Sportlerin: ,Mit sechs
Jahren bin ich mein erstes Tur-
nier geritten, somit war auch nie
Zeit fiir ein anderes Hobby iib-
rig.”

Geboren wurde Zimmermann
1988 in Leverkusen. Nach dem
Abitur studierte sie in K6ln Me-
dienwissenschaft. Beruflich al-
lerdings sollte die Reiterei im
Mittelpunkt stehen, wie sich

spater zeigte. ,Ich habe mich
nach dem Studium mit der Rei-
terei selbststandig gemacht und
trainiere aufdem Hebborner Hof
jungeReiter. Hauptsachlichaber
reite ich Aufbaupriifungen fiir
junge Pferde. In der Ausbildung
von jungen Pferden liegt meine
Stdrke.”

Einen schweren Moment er-
lebte sie 2012, als ihr bestes
Nachwuchspferd an einer Kolik
gestorben ist. Vor kurzem muss-

Franziska Zimmermann (I, sitzend) feiert die Vizemeisterschaft”bei der Wahl der Sportlerinnen des Jahres

Foto: Reitverein Hebborn

te sie eine weitere Enttauschung
hinnehmen, als sie sich bei ei-
nem Sturz das Schliisselbein
brach. Die Corona-Krise geht an
der Reittrainerin auch nicht
spurlos vorbei. ,Ich versuche
michund meine Pferde durchin-
dividuelles Training motiviert
zu halten, damit wir direkt
durchstarten kénnen, wenn es
wieder losgeht®, erklért die Frau,
die normalerweise jeden Tag im
Sattel sitzt und wenigstens ein

Mal die Woche ihre Pferde iiber
den Springparcours fiihrt. Die
Trainingspldne, so Zimmer-
mann, wiirden aber auf jedes
Pferd individuell zugeschnitten.

Am meisten fiir ihre Karriere
habe ihr Trainer Felix Schneider
geleistet, und die Pferdebesitzer
Thekla und Peter Dieckmann,
zeigt sich Zimmermann dank-
bar. Wichtig sei zudem die Firma
Spooks, ihr Sponsor, gewesen.
Die stattet sie und ihre Pferde
nach wie vor mit tollen Produk-
ten aus. Auch ihr Verein, der
Hebborner Hof, unterstiitze sie
vor Ort.

Und privat? Eine leiden-
schaftliche Kochin ist die Reite-
rinnicht.,,Dasmussichnochler-
nen®, bekennt sie schmunzelnd.
Am liebsten ist ihr, wenn auf
dem Speiseplan Pastagerichte
stehen. Die kann sie aber zurzeit
nuralleine einnehmen, dennder
richtige Partner ist noch nicht
gefunden. Der kénnte sie dann
wohl auch in ihr Lieblingsur-
laubsland auf die andere Seite
der Welt begleiten: Neuseeland.
Eine kleine Schwidche rdumt
,Sissi, wie sie genannt wird,
auchein: Schokolade - und Netf-
lix. So kommt es wohl auch, dass
aufihrem Nachttischmomentan
kein Buch zu finden ist. Letzte-
res, so die Reiterin augenzwin-
kernd, diirfe ihr Vater aber nicht
wissen. Deshalb wollen wir das
hier auch nicht verraten.

Seit zehn Jahren zusammen am ,, Taktik-Tisch*

Alte Herren-FuBballer des TuS Lindlar sorgen weit Uber die Region hinaus fur Aufsehen

VON ELLIRIESINGER

Lindlar. Ohne sie lduft wenig bis
nichts in einem Fufballverein.
In fast allen sind die Alte-Her-
ren-Fuf’baller zustdndig in ih-
rem jeweiligen Verein fiir den Er-
halt guter Traditionen, oft auch
fiir den laufenden Betrieb an ei-
nem Spieltag und ganz gewiss
fiir beste Stimmung.

Ein Muster-Beispiel bestens
funktionierender Alte Herren-
Teams sind unter vielen anderen
auch die Fuf$baller des TuS Lind-
lar. Deren Vorsitzender Wolf-
gang Waldheim, selbst seit tiber
40]ahrenfiirdiesen Vereinenga-
giert: ,Diese Abteilung hat iiber
60 Mitglieder, trainiert regelma-
Rig donnerstags und spielt fast
jeden Montag, manchmal haufi-
ger als unsere 1. Mannschaft. An
Spieltagen unserer Mannschaf-
ten sorgen unsere Alte Herren
fiir den Wiirstchenverkauf, kiim-

Die Alte Herren-FuBballer des TuS Lindlar haben vor der Gaststatte
»Zur Helling” schon mal zur Probe gesessen.

Foto: Rosemarie Reif

mern sich um die Theke.” Und
seit zehn Jahren treffen sich Alte
Herren-FufSballer des TuS Lind-
lar, die nicht mehr aktivauf dem
Feld der Fuf$ball-Ehre sind zum
Stammtisch. Am , Taktik-Tisch“
finden sich die Fuf$baller regel-
mifig jede Woche ein. ,Wir sind
die Bundestrainer der Nation®,
spafdt Hartmut Ernst. Die Tref-
fen finden in der Gaststitte ,Zur
Helling" bei Stefan ,Balou” Reif
statt.

Dort, wo Schiedsrichter, ,als
wir noch auf Verbandsebene
spielten nach der Partie zum Es-
sen eingeladen waren®, so Wolf-
gang Waldheim: ,So mancher
Referee ist erst nach 0 Uhr raus-
gegangen.” Dem ,Taktik-Tisch“
fehlen wegen der Beschrankun-
gen durch die Corona-Krise die
regelmafiigen Treffen mit den
Gleichgesinnten.

Architekt Hartmut Ernst aus
Hiimmerich hatte eine kreative

Idee und entwickelte ein Kon-
strukt, das ermdéglichen konnte,
dass auch zu Zeiten von Corona
mehrere Menschen gleichzeitig
einen Biergarten aufsuchen
konnten.

Der Achtsitzer, dessen Sitzge-
legenheiten jeweils durch von
einem Tischler gefertigte Plat-
ten getrennt sind, bietet Spuck-
schutz, Distanz zum Nachbarn
und sogar eine Raucherecke.
Auch an Regentagen konnte das
Konstrukt genutzt, eine Plane
dariiber gezogen werden.

Mit dieser Idee haben es die
Alte Herren-Fufiballer des TuS
Lindlar auch in die Lokalzeit des
WDR geschafft. Hartmut Ernst
berichtet, dass inzwischen An-
fragen eingegangen sind, das
Projektabernochnichteinertat-
sdchlichen Nutzung zugefiihrt
werden konnte: , Erst miisste ja
die Genehmigung des Ord-
nungsamtes eingeholt werden.”

Runde Tische
in der
Corona-Krise

Antrag von SPD, FDP
und Grunen

Bergisch Gladbach. Die Fraktio-
nenvon SPD, Griine und FDP be-
antragen gemeinsam, Runde Ti-
sche fiir Unternehmen in der
Stadtmitte, in Bensbergund Ref-
rath zu initiieren. In diesen Gre-
mien soll besprochen werden,
wie die Stadt die Betriebe unter-
stiitzen kann. Akteure aus den
anderen Stadtteilen sollen mit
einbezogen werden.

Die massiven Einschrankun-
gen in der Corona-Krise liefRen
bereits jetzt Existenz bedrohen-
de Konsequenzen fiir Betriebe
und Unternehmen erkennen,
heifdt es in der Begriindung des
Antrags. Zwar konne die Stadt
selbst nicht als unternehmeri-
scher Akteur handeln, konne da-
fiir aber ,Krifte biindeln und In-
itiativen anregen und unterstiit-
zen.“ Aus Sicht der drei Fraktio-
nen seien etwa gemeinsame
Werbeplattformen, das Ausset-
zen der Abgaben fiir Sondernut-
zung und Aufienwerbung sowie
Hol-und Bring-Dienste durch
Taxiunternehmen oder Lasten-
fahrrader moglich. Nach Riick-
nahme der Restriktionen konn-
ten gemeinsame Veranstaltun-
gen organisiert werden, die sei-
tens der Unternehmen vorge-
schlagen werden, lautet ein wei-
terer Vorschlag. (ub)

IN KURZE

KURTEN

Gaspriifer
unterwegs

Zur Uberpriifung der Erdgaslei-
tungen und unterirdischer Haus-
anschliisse sind ab Donnerstag,
7. Mai, Mitarbeiter des Energie-
versorgers BEW in Kiirten unter-
wegs. Die Routinepriifung wird
mit einem geeichten Messgerat
vorgenommen, welches die Bo-
denluft und die darin enthaltenen
Gaseanalysiert.In26 Arbeitstagen
will das BEW-Team um Jiirgen No-
wak und Thomas Kiihnholz die
184 Kilometer Gasleitungen in
Kurten Gberprift haben. Bis vo-
raussichtlichjuniwerden die BEW-
Mitarbeiter unterwegs sein, even-
tuellmissensieauch Privatgrund-
stlicke betreten. (cbt)

RHEIN-BERG

Anonyme
Alkoholiker

Die Anonymen Alkoholiker (AA)
im Rheinisch-Bergischen undim
Oberbergischen Kreis haben ab
sofort eine neue Kontakt-Telefon-
nummer: 0157-37 73 99 95. Zur
Zeit finden keine AA-Treffen auf-
grund der Corona-Krise statt. (cbt)

28



Rga, 11. Mai 2020

0

—

BURSCHEI

Von Markus Schumacher

wDanke!™ Das ist das Erste, was
dkvwmdermhadw

ne ihren Mitghie
sagen wollen, Denn die
etwlesen sich in der Corona-

| grund:l basdllnssen hat, schar-
‘aktiven Sportler wie

'.W%ﬁm"ﬂt

'| Es gibt keine coronabedingten Austritte

Sportvereine bedanken
sich fiir die Treue

Detailplanung fir den Bewe-
g Ll

order-
mittel bei der EU auch sicher-

zustellen: ein formaler Hir-

«Allerdings fehlen
uns derzeit die
Neueintritte.”

uwmmvmsm
in der Burschefder 16

1200 I.ﬂ:gl]eder ham d‘.ia Bur-
e (TC)

h'urderPaﬂdeuﬂef I.Fnd'l.rlel
niger werden wir such da-

gen, zuletzt sei noch ein Pro-
gramm fiir eine Fitness-Grup-
pe Damnen gestartet. ,Uns fehl-
te da aber lange das nitige
Equipment, um mehr anzubie-
ten’, sagt der 65 . Vo
an habe man d ra1.1.f
die Unlm&m;gr
bote der TG Hilgen verwiesen,
Was dem TB fehle, sefen
Pentzek
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