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Bergische Landeszeitung

Datum: 12. Marz 2014

Bechen bewegt sich

Evangelische Kindertagesstatte
wurde zum ,Bewegungskindergarten”

VO[SD:R/ND FHOFFMANN

BECHEN. ,Sechsmal hiipten,
Null Bock auf Sitzen und viel
Spaf in Null Komma nichts®,
rief Angela Buchwald-Réser
Sportjugendreferentin  des
Landes Nordrhein-Westfalen
in den Saal. Einmal die Sechs
und zweimal die Null ergeben
in diesem Fall 600. Die Zahl
passte zum Anlass: Die Evan-
gelische Kindertagesstétte der
Vers6hnungskirche  Bechen
wurde jetzt mit dem 600. Zerti-
fikat als ,Anerkannter Bewe-
gungskindergarten des Lan-

dessportbundes NRW* ausge-
stattet. Der erste Bewegungs-
kindergarten wurde 1999 im
westfalischen Borken zertifi-
ziert. Zum jetzigen Festakt fan-
den sich NRW-Sportministerin
Ute Schéfer, Walter Schnee-
loch, Prisident des Landes-
sportbundes und Uli Heimann,
Vorsitzender des Kreissport-
bundes, ein.

Seit April vergangenen Jah-
res wurden die acht Kita-Mit-
arbeiter70 Stundenintensivim
Fach Bewegungserziehung ge-
schult, um die Voraussetzun-
gen fiir die Zertifizierung zu er-

fiillen. Fiir Einrichtungsleiterin %

Ines Gorlitz war die Bewer-
bung an den Landessportbund
eine logische Entwicklung des

bestehenden padagogischen | A\

Konzeptes.

,Wir machen ja schon sehr
viel mit Musik und sind seit
dem Jahre 2012 mit dem Felix’
zertifiziert, da passte das ganz
gut*, erklarte Gorlitz. Der ,Fe-
lix“ ist ein Testsiegel des deut-
schen Chorverbandes fiir Kin-
dergirten, in denen tiglich mit
den Kindern gesungen und
musiziert wird. Immerhin 42
Kinder im Alter von eins von

Mit Federboas wurden die Géste empfangen. (Foto: Luhr)

bis sechs Jahren besuchen den
Kindergarten, werden neben
derMusik jetzt auch durch den
Sport bewegt. Voraussetzung
fir die Zertifizierung ist zu-
dem, dass der Kindergarten
mit einem ortlichen Sportver-

Von November 2013 bis Marz 2014

ein kooperiert, in diesem Fall
ist es der SV Bechen. Die Kin-
der nehmen an Turnstunden
des Vereins teil, nutzen den
Naturrasenplatz. ,Das werden
wir jetzt Schritt fiir Schritt an-
gehen®, erklarte Gorlitz.
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Kolnische Rundschau Teil 2
Datum: 14. Februar 2014

Soziales und Kultur sind ihre Steckenpferde

profitiert von seinem Linsatz. Franz-Peter Taubner hilft ber Projekten
der Freiwilligenborse. Guten Hand und  des reittherapeutischen
Zentrums Meierhol, Fr sammelt Spenden fiir OPAM (Hilfswerk zur
Forderung der Alphabetisierung) und Kidshelp Kambodscha. Ursula
Fischer und Karin Orth zihlen zu den Diirscheder Mellsiick. deren
Tanzgruppe sie griindeten und trainieren. Organisation, Motivation
und Rekrutierung der Nachwuchskrifie sind eine Jahresaulgabe.

Overath: Horst Steinfeld kitmmert sich seit 1996 um die Finanzen
des Junge Unternchmer Clubs (JUC) und wirbt flir  dessen
Spendentreff. Als Kassierer ist er beim SV Gliick Auf Liderich titig
und organisiert das Stidhangfest.

Die Ehrennadel erhielten auch die Eheleute Miriam und Michael

Block. Wilfried Weyer (alle Wermelskirchen), Jutta Weber und Oto
Miicke (beide Burscheid). (1h)

Von November 2013 bis Marz 2014
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Zeitung: Wermelskirchener Anzeiger

Datum: 16.01.14

Wihlen Sie die Sportler des Jahres 2013

In diesem Jahr konnen die Leser der Bergischen Morgenpost zum vierten Mal in Fogle die Sportler des Jahres 2013 im
Rheinisch-Bergischen Kreis wihlen. Zwei Sportlerinnen und ein Judo-Team hoffen auf viele Stimmen aus dem Nordkreis.

RHEIN-BERG (BM) Ob bei den Deut-
schen Leichtathletik- Meisterschaf-
ten, der Karate-Europameister-
schaft oder den Weltmeisterschaf-
ten der Menschen mit Behinderung
— Sportlerinnen und Sportler aus
Rhein-Berg waren auch im vergan-
genen Jahr wieder Uberall ganz
oben mit dabei. Da diirfte die Wahl
nicht leicht fallen: Wer wird Sport-
ler, Sportlerin oder Mannschaft des
Jahres? 5

. Zum vierten Mal konnen Leser
der Bergischen Morgenpost bei der

Sportlerwahl des Kreissportbundes.

mitentscheiden. In den kommen-
den Wochen sind sie aufgerufen,
ihre Favoriten mit zu kiiren. Als Me-
dienpartner des Kreissportbundes
und mit Unterstiitzung der Kreis-
sparkasse Koln wird die Bergische
Morgenpost in Kooperation mit der
Bergischen Landeszeitung dann am
10. April bei einer festlichen Sieger-
ehrung im Bergischen Léwen die
durch das Leservotum und eine
Fachjury ermittelten besten Sport-
ler présentieren. 2

Dabei kénnen BM-Leser nicht
nur mit entscheiden, wer ganz oben
auf dem Sieger-Treppchen steht,
sondern auch noch wertvolle Preise
gewinnen.Und so kdnnen Sie mit-
machen. Im Vorfeld sind die jeweils
besten 20 Sportler, Sportlerinnen
und Mannschaften von einer Jury
aus Mitgliedern des Kreissportbun-
des und Sportjournalisten aufgrund
ihrer sportlichen Leistungen und
Erfolge im zuriickliegenden Jahr no-
minier{ worden. Eingeflossen sind
dabei auch die Vorschliige der rhei-
nisch-bergischen Stadt- und Ge-
meindesportverbinde. In den Lis-
ten der nominierten Einzelsportler

Das waren die Sieger im vergangen gm:ﬁ._umm Leser entscheiden auch dies

und Mannschaften findet sich eine
breite Palette der in Rhein-Berg be-
ziehungsweise von Rhein-Bergern
erfolgreich betriebenen Sportarten
wieder: von Fuftball, Badminton
und Schwimmen iiber Leichtathle-
tik und Sportkegeln bis hin zu Kara-
te, Rollstuhlsprint, Kunstradfahren
und Fechten. 1
Aus Wermelskirct sind nur
zwei Sportlerinnen uiid ein Verein

e

nominiert worden: - Kira Biesen-
bach, die erfolgreiche Siebenkamp-
ferin in Diensten von Bayer 04 Le-
verkusen; Godula Thiemann, eben-
so erfolgreiche Judokdmpferin des
Wermelskirchener Turnvereins,
und das Frauenteam des JC Wer-
melskirchen, das den Aufstieg in die
Zweite Bundesliga feierte.

Ab sofort kénnen die Leser ab-
stimmen. Dazu veroffentlicht die

as Jahr wieder mit, welche Sportler diesmal als beste geehrt werden.

BM heute und mehrfach bis zum
17. Februar einen speziellen Sport-
lerwahl-Coupon, auf dem Sie ihre
Faveriten als Sportler, Sportlerin
undMannschaft des Jahres 2013
eintragen kénnen. Gewéhlt werden
kann nur auf den Original-Stimm-
zetteln aus der Bergischen Morgen-

post (keine Kopien!). Damit auch’

e

—

FOTO: KLAUS DAUB

die ganze Familie mit abstimmen
kann, werden in den kommenden
Wochen in loser Folge weitere Cou-
pons verdffentlicht. Gewdhlt wer-
den koénnen nur die vorgestellten
nominierten Sportler, deren Namen
mit jeder Coupon-Verdffentlichung
wiederholt werden. Einsende-
schlussist Montag, 17. Februar,

Von November 2013 bis Marz 2014
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Bergische Landeszeitung

Zeitung

Datum: 12.01.2014
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Wer wird Mannschaft des Jahres 20137

Titel und Triumphe: Im zurtickliegenden Sportjahr feierten bergische Teams zahlreiche Erfolge

Nach den 20 nominierten
Sportlerinnen und Sport-
lern in den vergangenen Ta-
gen stellen wir nun 20
Teams vor, aus denen die
BLZ-Leser die Mannschaft
des Jahres 2013 wahlen
kénnen. Die zur Wahl ste-
henden Einzelsportlerin-
nenund-Sportlerfinden Sie
im Kasten auf dieser Seite,
den Wahl-Coupon auf der
néchsten Seite.

TC Gruin-Gold Bensberg

Die Damen 40 des Tennis- |

clubs Griin-Gold Bensberg
schafften in der Besetzung
Christiane Bernsau, Ortrud
Schrennen, Elisabeth Jiilich,
Karin Manthey, Ulrike Com-
pes-Pohlmann und Nathalie
Coeln den Aufstieg in die Re-
gionalliga.

Bergischer Schwimmclub

Der BSC Overath/Rosrath
feierteeinenseiner grofitenEr-
folge, als seine Schwimmerin-
nen Josefa Diinschede, Alina
Lukas und Viktoria Schultz ge-
meinsam mit Schwimmerin-
nen des TPSK Kéln bei den
Deutschen Mannschaftsmeis-

terschaften der Jugend den 7

8. Platz belegten.

(L2 A XEOR]
SPORTLER
VIALIL
2013

\i

raruy

TR
OCR RRZINTPARIASHE M|

Union Biesfeld

Die Fufiballerinnen von Uni-

on Biesfeld feierten den Auf- }

stieg in die Mittelrheinliga,
stellen das hochstklassige
Frauenteam im Fufiballkreis

Hall .

Die Trainer Ludmilla Druwen und Vitali Snikers (Foto oben) freuen sich mit den Turnerinnen des TV Herkenrath um Spitzenturnerin Oksana Chusovitina (unten Mitte) dber den
Aufstieg in die 2. Bundesliga. Die JazzLights sind Vize-Weltmeister im ShowDance, der TuS Marialinden ist in die FuBball-Landesliga, Union Biesfeld in die Frauen-Mittelrheinliga

Berg, bei den

S
feiertensie denTitel, sind Vize-
pokalsiegerinnen. Die Truppe
von Trainer Andreas Roll ist
auchim Mittelrheinpokal noch
vertreien.

SV Bergisch Gladbach 09

Die C- und D-Jugendfufibal-
ler wurden Pokalsieger im
Fufiballverband  Mittelrhein.
DieE-Jugend siegte beim E-Ju-
gend-Cup des FVM, ist Kreis-
pokalsieger und Hallenkreis-
meister. Trainer der C-Jugend
ist Dirk Fregin, der D-Jugend
Peter Bering. Beide Mann-
schaften spielen in der Be-

zirksliga. Trainer derE-Jugend !

ist Andreas Schréder.

BG Billard-Club

Die Gladbacher belegten in
der abgelaufenen Saison den
2.Platz in der 2. Bundesliga
Dreiband. Fiir den BGBC spie-
len Thomas Horcher, Markus
Démer, Martin Horn und Torb-
jorn Blomdahl.

Dance In Gladbach

Die Jazzlights sind
Deutschlandcup-Sieger und
Vize-Weltmeister im Show-
dance. Die Midis und die Show
Kids belegten beim Deutsch-
land-Cup jeweils den 2. Platz.
Dance In Feet sind Deutscher
Meister im Disco dance.

TV Herkenrath

Die Kunsttarnerianen
schafften die Sensation. Nach
einem verletzungsbedingten
Fehlstart in der 3. Bundesliga
stabilisierte sich die Mann-
schaft um Spitzenturnerin Ok-
sana Chusovitina, belegte den
2. Platz in der 3. Bundesliga.
Und siegte in der Qualifikati-
onsrunde zur 2. Bundesliga. In

DIE NOMINIERTEN SPORTLERINNEN UND SPORTLER

Nominierte Sportierinnen: Kira
Biesenbach (Leichtathletik), Ste-
phanie Briickner (Reiten), Oksana
Chusovitina (Kunstturnen), Ste-
fanie Dohrn (Mountainbikerin),
Michelle Dépke (Rasenkraft-
sport), Josefa Dinschede
(Schwimmen), Marla Feldwisch
(Leichtathletik), Maren Haase

K dfahren), Daniela Manz

der neuen Saison diirfen sich
Fans auf Duelle mit dem Turn-
team Toyota Kéln freuen.

Die Leichtathleten des TVH
starteten wieder durch. Die 4x
400 Meter-Staffel ging in der
Besetzung Jan Vogt, Tobias
Mausbach, Patrick Thiemann
und Christian Grund bei den
Deutschen Meisterschaften an
den Start, war im Vorlauf in
3:16,54 Minuten Vierte, belegte
in der Endabrechnung den
8.Rang.

TV Herkenrath

Die Fufiballer des TV Her-
kenrath schafften den dritten
Aufstieg in Folge, spielen nun
in der Bezirksliga und auch
dort eine gute Rolle. Die
2. Mannschaft ist ebenfalls auf-
gestiegen, spielt nun in der
Kreisliga B.

(Rasenkraftsport), Sonja Mosler
(Leichtathletik), Carla Nelte (Bad-
minton), Nicole Nikel (Kunsttur-
nen), Runa Pliitzer (Badminton),

Annemie Rath (Triathlon), Sitke Scha-
pers (Leichtathletik), Maja Schott
(Kunsttturnen), Godula Thieman
(Judo). Rike Westermann (Leicht-
alhletik), Antje Wietscher (Leicht-
athletik) und Johanna WiBkirchen
(Fechlen).

Nomipierte Sportler: Mark Byerly
(Badminton), Jonathan Dahlke
(Leichiathletik), Kolja Ewert
(Leichtathletik), Jochen Gippert
(Leichtathletik), Alexander Heimann
(Karats), Martin Horn (Billard), Jan

Jeuschiede (Leichtathietik), Uirich
Jux (Schwimmen), Oliver Kalmes
(Triathlon), Martin Koller (Leichtath-
letik), André Laukmann (Sportke-
geln), Tobias Mausbach (Leichtath-
letik), Marc Okun (Rasenkraftsport),
Sebastian Prien (Schwimmen),
Markus Rehm (Leichtathletik
Behindertensport), Fabian Roth
(Badminton), Marc Schuh
(Rolistuhlsprint), Max Schwenger
(Badminton), Lukas Sienz (Schwim-
men) und Jonas Zimmermann
(Leichtathletik).

Leichlinger Pirates

DieHandballeraus Leichlin-
genbelegen in'der 3. Bundesli-
gaaktuell den 7. Tabellenplatz.

Leichlinger V. ...
In der Besetzung Dopke,
Manz und Schafers feierte das

die Landesliga am letzten
Spieltag noch weg.
TVRefrath

Inder Besetzung Silke Sché-
pers, Anja Wietscher und Anja
Kaufmannholtendieschnellen

Lauferinnen des TV Refrath
den Titel eines Deutschen

Rasenkraftsport-Frat

im Ma-

M by
Mannsc

des Leichlinger TV den Titel ei-
nes Deutschen Mannschafis-
meisters.

TuS Marialinden

Weil sie ein Tor mehr erziel-
ten, schnappten die Fufiballer
des TuS Marialinden einem
Kontrahenten den Aufstieg in

ratheninder Altersklasse W40.

TV Refrath

Der TV Refrath stellte bei
den Deutschen Meisterschaf-
ten der Jugend im Badminton
den erfolgreichsten Verein
und den deutschen Mann-
schaftsmeister der Altersklas-

se U19. Mark Byerly holte Gold
im Doppel ebenso wie Runa
Pliitzer, Fabian Roth ist Deut-

~scher Meister im Einzel und im
Doppel, Lars Schinzler holte
Silber im Einzel.

TSV Rhein-Wupper

Mit vier Titeln kehrten die
Garde-Tanzgruppen des TSV
Rhein-WupperausLeichlingen
von den NRW-Meisterschaften
zuriick. Es wurden zwei NRW-
und zwei Vize-Titel geholt.

SGP Rommerscheid

Der amtierende Deutsche
Meister im Korfball kommt aus
dem kleinen Gladbacher Orts-
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1. Jan Vogt, Tobias Mausbach, Patrick Thiemann und Christian Grund (Foto unten rechts, v. re.) starteten mit der Staffel bei den DM. (Fotos: Birkenstock, Randow)

teil Rommerscheid. Die SG Pe-
gasus siegte im Finale 24:18
iiber den Schweriner KC.

CfK Rosrath

In der 2. Bundesliga kegelt
der CfK Rosrath. Mit Hennes,
Stippe, Oberwinter und Wol-
raht stelll der CfK den West-
deutschen Mannschaftsmeis-
ter der Herren Ain der Alters-
Kklasse 50 bis 59.

TuS Schildgen

Bei der WMder Altersklasse
Ui im Korfball belegte
Deutschland den 3. Platz. Vom
TuS Schildgen trugen das Nati-
onaltrikot: Klara Rogel, Jolina
Werner, Jonah Gobel, Senga
Griin und Malte Henning,

JC Wermelskirchen

Die Frauen des Judoclubs
Wermelskirchen feierten ih-
ren Aufstieg in die 2. Bundesli-
ga. Trainer der Mannschaft ist
Lutz Hartmann.

WL Wehelden i

Die Fufballer, die von Oliver
Heesenund Matthias Jouy trai-
niert werden, sind in die Be-
zirksliga aufgestiegen.



Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis

Bergische Landeszeitung

Datum: 18. Dezember 2013

Schweigen schiitzt die Falschen

Qualitatsbundnis gegen sexualisierte Gewalt im Sport - LSB und KSB helfen

VonELLIRIESINGER
(" 1S DEM KREIS. Es ist der
Aysraum einer jeden Mutter,
eines jeden Vaters. Und selbst-
verstdndlich auch aller Sport-
vereine, denen junge Men-
schen regelméfig anvertraut
werden. Was gibt es Schlimme-
res, als wenn ein Kind sexuelle
Gewalt erfihrt.

Fachleute, die sich dieses
ebenso wichtigen wie trauri-
gen Themas annehmen miis-
sen, wissen zu berichten, dass
die Tdter auch aus dem nahen
Umfeld eines Kindes kommen.
Menschen, denen Midchen
und Jungen vertrauen, bege-
hen diese entsetzliche Tat.

Schon im Februar 2013 ver-
Offentlichte der Landessport-
bund einen ,Handlungsleitfa-
den fiir Vereine: vorsorgen, er-
kennen, handeln® als wichti-
¢ Saustein fiir die Initiative
.oueaweigen schiitzt die Fal-
schen®.

Schon seit 1996 ist der LSB
NW, gemeinsam mit der Lan-
desregierung, bei der Préven-
tion und Intervention sexuali-

Uli Heimann, Vorsitzender des Kreissportbundes des Rheinisch-Ber-
gischen Kreis, nimmt sich mit seinem Team des wichtigen Themas an.

sierter Gewalt im Sport unter-
wegs. Ein Zehn-Punkte-Akti-
onsprogramm beinhaltet auch
einen Ehrenkodex, einen In-
terventionsleitfaden fiir Ver-
einsvorstdnde. Ab Januar 2014
wird auch ein Ratgeber fiir El-
tern veroffentlicht. Pro Jahr
bietet der LSB NRW bis zu 100
Veranstaltungen zu diesem
Thema an.

Heiligenhauser SV und
BW Hand sind Vorreiter

35Vereine aus ganzNRW ha-
ben sich bisher der Aktion an-
geschlossen. Im Rheinisch-
Bergischen Kreis sind dieses
der Heiligenhauser SV und
Blau-Weify Hand. Der Kreis-
sportbund bezeichnet diese
beiden Vereine als Vorreiler.

Uli Heimann, Vorsitzender
des Kreissportbundes: ,Mit
dem Qualitdtsbiindnis wird
nun das nichste folgerichtige
Kapitel im Kampf gegen Miss-
brauch und sexualisierte Uber-
griffe im Sport auch im Rhei-
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nisch-Bergischen Kreis aufge-
schlagen.”

Anstatt ein Giitesiegel oder
einZertifikat zu etablieren, sol-
len interessierte Vereine nach
Erfilllung gewisser Kriterien
selbst aktiver Teil des Biindnis-
ses werden. Dieses Engage-
ment soll auch nach aufien ge-
gentiber Fordern und Mitglie-
dern demonstriert werden.

Schon seit 2012 gibt es im
Rahmen der Praventionsar-
beit zur Stirkung des Kinder-
und Jugendschutzes eine Li-
zenzerteilung fiir Ubungsleite-
rinnen und Ubungsleiter nur
nach Vorlage einer unter-
schriebenen Selbstverpflich-
tung ,Ehrenkodex”.

Ira. Treske von der Koordi-
nierungsstelle Ganztag beim
Kreissportbund ergénzt: ,Un-
ser erster Gedanke gilt der
Privention. Es gilt, Achtsam-
keit und Wachsamkeit zu schu-
len. Vom Vorstand, den
Ubungs- und Gruppenleitun-
gen, Trainerinnen und Trainer,
Hausmeister und Platzwarie
bishinzu den Elternsind allein
die Thematik eingebunden.”



Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis

Kélner Stadt-Anzeiger

Datum: 08. Dezember 2013

Bergisch Gladbach - 08, 2013

PILOTPROJERT
Kampf gegen Missbrauch

Vonr Gisela Schwarz
. Der Kreissportbund Rhein-Berg beteiligt sich an einem
Pilotprojekt des Landessportbundes, das sich zum Ziel
gesctzt hat, sexualisierter Gewalt im Sport w irksam zu
bekimpten.

Gesetzgeber und fnstitutionen wiv Sporthunde, caritative

Einrichtungen sind wachsam geworden in Bezug auf Missbrauch

vou Kindern i Tugendlichen und anderen Schutzbefohlencn.

Der Kreissportbund Rhein-Berg beteiligt sich an einem

Folo: dpa

Pilotprojekl des Landessportbundes. das sich zum Ziel gesetz
hat. sexualisierter Gewalt im Sport wirksam vorzubeugen und zu
belkimpfet. Gemeinsam werden mafgeschneiderte Qualititsstandards zur Vorbeugung und zur
Intervention entwickelt und in den Strukturen der Vereine installiert,

Dic Testphase wurde auf zwei Jahre angelegt. Daran beteiligt sind 35 Sportvereine aus Nordrhein-
Westfalen. Aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis sind als Vorreiter die Sportvereine Heiligenhause SV
und Bau-Weill Hand mit im Boot. Mit dem Qualititshiindnis wird nun das nichste folgerichtige Kapitel
im Kampf gegen Missbrauch und sexualisierte Ubergriffe im Sport aufgeschlagen™, kommentierte Ul
Heimanan, Vorsitzender des Kreisspartbundes, die Teilnalme am Piloiprojekt.

EHRENKODEX FUR UBUNGSLEITER

Die Vereine sollien setbst nach Erfiillung bestimmter Kriterien aktiver Teil des Biindnisses werden und
dies gegendiber thren Mitghiedern und Forderern demonstrieren. i Gegenzug erhaften die Vereine
letztlich Handlungssicherheit, um vorbeugend titig zu sein und im Einzelfall eine sachliche sowie

angemessene Vorgehensweise zu entwickeln®, so Heimann. Das Projekt sicht vor, alie Mitgheder - vom

Vorstand {iber die Ubungsleiter, Trainer, Hansmeister, Platzwarte bis hin zu den Ultern in die Thematik_

cinzubinden.

So ganz new ist die Pritventionsarbeil nicht: Bereits seit 1096 engagiert sich der Kreissportbund in
Kooperation mit dem Landessportbund beim Thema sexualisieric Gewalt im Sport mit einem
Zelm-Punkte-Aktionsprogramni. Seit 2otz erhalten Ubungsleiter nur eine Lizenz, wetin sie den
Fhrenkodex, cine untersehriebene Selbstverpflichtung, vorlegen. Vom Gesetzgeber wird auberdemn ein

erweitertes Fihrungszeugnis vorgescehrieben.
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Datum: 05. Dezember 2013

Neu gewihliter Seniorenbeirat nimmt seine Arbeit auf

Rosrath. Am 27.11.13 fand die
konstituierende Sitzung des neu
gewadhlten Seniorenbeirats statt.
Biirgermeister Marcus Mombauer
eréffnete um 15.00 Uhr die Sitzung im
Biirgerforum Hoffnungsthal, an der alle
stimmberechtigten Mitglieder und
Stellvertreter teiinahmen.

Zunachst dankte der Birgermeister fiir die Bereitschaft, sich ehrenamtlich far das
Wohl der dlteren Biirgerinnen und Biirger zu engagieren, was keineswegs eine
Selbstverstandlichkeit sei.

Bevor der neue Vorsitzende und deren Stelivertreter gewéhlt wurden, berichte
Dieter Porten iiber die Aufgaben und Schwerpunkte der Ar-beit des
Seniorenbeirats der letzten Wahlperiode.

Im Anschluss wahiten die 9 stimmberechtigten Mitglieder in geheimer Wahi
Gabriele Mauer als neue Vorsitzende und Hans-Reinhold Drimmen als Stell-
vertreter. Fir Gabriele Mauer ist es bereits die dritte Amtsperiode im
Seniorenbeirat, in der letzten Amtsperiode bekleidete sie die Funktion der
Stellvertreterin.

Im Rahmen der Sitzung stelite Verena Dahm, Fachreferentin des Kreissport-
bundes, das Projekt "Bewegt gesUNDdaheim" vor, das nicht mobilen alteren
Menschen ein ganzheitliches Bewegungsangebot im h&uslichen Umfeld ermdglicht
(Informationen zum Projekt und Anmeldungen, Verena Dahm, Tel.: 02202
2003-11).

Auch aus dem frisch gewéahiten Beirat kamen erste Anregungen. So wurde
vorgeschlagen, Informationsveranstaltungen zu den Themen "Parkinson" und
"Pflegefall - was nun zu organisieren.
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Datum: 29. November 2013
SENIORENPROJEKT

Anregungen fiir gesundes Leben im Alter

Rhein-Berg. Der Kreissportbund Rheinisch Bergischer Kreis startet
im Dezember das Projekt "Bewegt gesund daheim". In Kooperation
mit dem Turnverein Forsbach soll die Selbstversorgung von Senioren
durch ein Kursangebot gesichert werden. Themen wie Ernghrung,
Bewegung und Entspannung werden in den Kursen praktisch
vermittelt, beispielsweise durch Vorstellung gesunder Rezepte.

Der Bund will mit seinem Angebot vor allem Senioren erreichen, die
in ihrer Mobilitit eingeschrinkt sind. Die jeweils 60-mintitigen Kurse
werden daher auch Zuhause angeboten. Das Projekt hat die
Fachreferentin des Kreissportbundes Verena Dahm im Rahmen des
Landessportbundprogramms ~ "Bewegt  dlter werden in  NRW"
entwickelt.

In der ersten Projektphase sind die Angebote fiir die Teilnehmer
kostenlos. Anmeldungen sind moglich unter ? 02202/200 03 11 oder
per E-Mail. (sha)

dahm@kreissportbund-rhein-berg.de
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Datum: 07. September 2013

Geld fiir neue FuBbille

und Gymnastikmatten

Sportstiftung der Kreissparkasse iibergab Fordergelder

u Ubergabe der Fordermittel der Sportstiftung der Kreissparkasse. v.l. Tessa Hahn (Regional-

direktorin KSK in Bergisch Gladbach, Udo Buschmann Vorst
tungsvorstand), Landrat Dr. Hermann

die Ehrenamtler der geforderten Sportvereine.

vON SUSANNE SCHRODER

Kreis. Die Sportstiftung der
Kreissparkasse Koln  wurde
1992 gegriindet und hat seit-
her mit rund 2,1 Millionen Eu-
ro gemeinnilizige Sportvereine
unterstiitzt. In diesem Jahr wur-
den insgesamt 21.200 Euro an
21 Vereine im Rheinisch-Bergi-
schen Kreis ausgeschiittet. *

Vertreter der begiinstigten
Vereine erhielten jetzt im Rah-
men einer kleinen Feierstunde
einen entsprechenden Scheck.
Die Vereine wollen grifien-
teils neue Sportmttel, wie Bél-

le, neue Tore, oder Gymnastik-
matten anschaifen, aber auch
Geld in die Fortbildung der
Trainer stecken.

Udo Buschmann vom Stif-
tungsvorstand der Sportstif-
tung der KSK und Landrat
Dr. Hermann- Josef Tebroke
dankten den Ehrenamtlern fiir
ihr groRes Engagement und
betonten, wie hoch ihre Ar-
beit fiir die Jugend anzurech-
nen sei. .Das Ehrenamt ist
im Sport unverzichtbar®. Vie-
le Projekte seien ohne die Hil-
fe der chrenamtlich Tétigen
nicht umzusetzen. Sie lobten

andsmitglied der KSK und Stif-
-Josef Tebroke sowie weitere Mitarbeiter der KSK und

Foto: SCHRODER

die Ideenvielfalt und das orga-
nisatorische Geschick, mit de-
nen sich die Vereine auf ver-
inderte Begebenheiten, wie
zum Beispiel Ganztagsunter-
richt an den Schulen und da-
mit verbundenen verdnderten
Nutzungsmdglichkeilen  der
Turnhallen einstellen und trotz
den oft langen Unterrichiszei-
ten der Schiiler ein gutes Frei-
zeilsportangebot organisieren.

An Férderung interessierte
Vereine konnen hierzu einen
formlosen Antrag an die Sport-
stiftung der Kreissparkasse
richten.
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