Deutsches Sportabzeichen Schule: Sek |
a kreis 1 035020 = 2020  |Klasse: Madchen |Lehreriin:
sport =zl 25
bund Datum g B3 6.1. 6.2. 6.3. 6.4. 3
Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. 3] 32 & |Ausdauer B/S/G |Kraft B/SIG  |Schnelligkeit B/S/G |Koordination B/S/G | 2
Nr.[Name [Vorname | SE < | 1]800m-L. 1 |Schlagball 80g <14J 1|50 m-L. 10-13J E
2 | Dauerlauf 1 (Wurfball 14 - 17J 1]100 m-L. 14-17J 2 [Weitsprung &
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
1 1 1 2
Ausdauer 800m-Lauf 611 10/11J| 1 [5:20/4:40/4:00 | 1 11/15/18m 1(11,0/10,1/9,1 212,30/2,60/2,90m Q
Kraft Schlagball 80g 621 12/13J| 1 [5:10/4:25/3:45 | 1 15/18/22m 1(10,6/9,6/8,5 2(2,80/3,10/3,40m §
Waurfball 200g 621 14/15J| 1 [5:00/4:20/3:35 | 1 20/24/27m 1(18,6/17,0/15,5 2(3,20/3,50/3,80m g
Schnelligkeit 50m-Lauf 631 16/17J| 1 [4:50/4:05/3:25 | 1 24/27/31m 1(17,6/16,3/15,0 2(3,40/3,70/4,00m §,
100m-Lauf 631
Kordination  Weitsprung 642
Seite 04 04 KSB Madchen 10 - 17 Jahre Sek | 2020 C.Torke Madchen 10 - 17Jahre




