
 Schule:  

01.04.2017
 

Nachname Vorname

1              0  

2 0

3  0

4  0

5 0

6 0

7 0

8 0

9 0

10 0
*Beim Geräteturnen ist die Ziffer für das erste freie Feld dem Prüfwegweiser zu entnehmen (Beispiel Stützschwingen: 6.2.6.3). Danach erfolgt die Angabe zur Ausführung (Beispiel Bromze: 6.2.6.3.B).
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Gesamtleistung überprüft durch     

Verein/Schule/Organisation/Einheit

Unterschrift                                                                                                           Ort, Datum

__________________________________________________________________________________________

Prüfer/in                                                                                                                Ident-Nr.
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2 = 10 km Lauf

3 = Dauer-/Geländelauf

4 = 7,5 km Walking /
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      NordicWalking

5 = Schwimmen

6 = Radfahren

A = Sportartspezifisches

       Abzeichen

4 = Drehwurf

5 = Schleuderball

6= Seilspringen

       Abzeichen

6 =Geräteturnen*(6.2.6._._)

3= Zonenweitsprung

1 = Schlagball/Wurfball

2 = Medizinball

3 = Kugelstoßen

4 = Steinstoßen

5 = Standweitsprung

Koordination

1 = Hochsprung

2 = Weitsprung

 

1 = Laufen

2 = Schwimmen

3 = Radfahren

4 =Geräteturnen*(6.3.4._._)

A = Sportartspezifisches

A = Sportartspezifisches

Leistungsbewertung:                               

B(ronze)    1 Punkt                              

S(ilber)      2 Punkte                     

G(old)        3 Punkte                                    

Verleihung in:                                      

Bronze    4-7 Punkte                        

Silber     8-10 Punkte                      

Gold      11-12 Punkte

Teilnehmer/in (Nachname und 

Vorname, möglichst nach 

Geschlecht und Jahrgang ordnen)

Stempel/Dienststempel

Klasse:

7 = Geräteturnen*(6.4.7._._)

A = Sportartspezifisches-

       Abzeichen

Ausdauer Kraft Schnelligkeit
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