
Deutsches Sportabzeichen Schule: Jungen 10 + 11 Jahre

Name Vorname m Geb. Alter

 

8
0
0
m

  
  

  
  

  
  

  
  

(6
.1

.1
)

P
u

n
k

te D
a
u

e
r 

/ 

G
e
lä

n
d

e
la

u
f 

  
  

  
  

  
  

  
 

(6
.1

.2
)

P
u

n
k

te

S
ta

n
d

w
e
it

s
p

ru
n

g
 

(6
.2

.5
)

P
u

n
k

te

S
c
h

la
g

b
a

ll
w

u
rf

  
 

(6
.2

.1
)

P
u

n
k

te

5
0
m

-L
a

u
f 

  
  

  
 

(6
.3

.1
)

P
u

n
k

te

W
e
it

s
p

ru
n

g
  

(6
.4

.2
)

P
u

n
k

te

D
re

h
w

u
rf

  
  

(6
.4

.4
)

P
u

n
k

te

G
ru

n
d

s
p

ru
n

g
 

v
o

rw
ä
rt

s
  

 6
.4

.6
.1

P
u

n
k

te

S
c
h

w
in

g
e

n
 a

n
 

R
in

g
e

n
 (

6
.4

.7
.3

)

P
u

n
k

te

1            

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

11   

12   

13  

14   

15    

Bedingungen: Bronze( 1 Punkt) 5:05 1 17:00 1 1,50 1 21,00 1 10,3 1 2,60 1 33 20 1 B 1

Silber  ( 2 Punkt) 4:20 2 25:00 2 1,70 2 25,00 2 9,3 2 2,90 2 39 30 2 S 2

Gold    (3 Punkte) 3:35 3 35:00 3 1,85 3 28,00 3 8,4 3 3,20 3 45 40 3 G 3

 

KoordinationKraft Schnelligkeit
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 Klasse: Datum:

Seite 19 19 KSB Jungen Alter 10 + 11 Jahre Jungen 10 + 11 Jahre


