
Deutsches Sportabzeichen Schule: Jungen  12 + 13 Jahre
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Bedingungen: Bronze( 1 Punkt) 4:45 1 25:00 1 1,70 1 26,00 1 6,25 1 9,7 1 3,20 1 10 1 B 1

Silber  ( 2 Punkt) 4:00 2 35:00 2 1,90 2 30,00 2 6,75 2 8,9 2 3,50 2 15 2 S 2

Gold    (3 Punkte) 3:15 3 45:00 3 2,05 3 33,00 3 7,25 3 8,1 3 3,80 3 25 3 G 3
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KoordinationSchnelligkeit

 
Ausdauer Kraft

Klasse:

Seite 20 20 KSB Jungen Alter 12 + 13 Jahre Jungen 12 + 13 Jahre 


