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Alter werden in Wermelskirchen

Entlastung fur pflegende Angehorige

Angehérige in Nordrhein-Westfalen tibernehmen in 59 Prozent der Pflegefélle selbst den Einsatz. Laut Pflegestatistik werden

9237 Menschen nur von privat organisierter Pflege versorgt. Foto: dpa-tmn/Jana Bauch

Wermelskirchen. Von der Kommune bis zum Pflegedienst, vom Sportverein bis zur
Selbsthilfegruppe: Viele Akteure zeigen gemeinsam Einsatz, um pflegenden
Angehdorigen zu helfen und sie zumindest ein bisschen zu entlasten.

Ein spontaner Urlaub ist nicht moglich, regelmalig meldet sich der Riicken wegen der
hohen Belastung, die Gedanken drehen sich haufig um den nachsten Einsatz am
Pflegebett: Angehdrige in Nordrhein-Westfalen libernehmen in 59 Prozent der Pflegefalle
selbst den Einsatz. Laut Pflegestatistik werden 9237 Menschen nur von privat organisierter
Pflege versorgt. Und auch, wer Unterstitzung vom Pflegedienst bekommt, hat oft noch
alle Hande voll zu tun. Die Entlastung der pflegenden Angehdrigen riickt nun deutlich
starker in den Fokus von Stadt und Kreis als bisher - auch weil die Zahl der
pflegebedurftigen Burger wachst. ,Pflegende Angehorige gehen oft unter®, sagt Christiane
Beyer vom Sozialamt, ,das wollen wir jetzt andern.”

Und dafir ziehen viele Akteure an einem Strang: Kreissportbund und heimische
Sportvereine, Selbsthilfegruppen, Initiativen, Pflegedienste und Pflegeeinrichtungen und
die Stadt sitzen an einem Tisch, um Ideen fiir pflegende Angehorige auf den Weg zu
bringen. Gastgeber bei diesen Treffen ist der Kreis: Denn die neue Kooperation findet unter
dem Dach des Forderprojekts ,,Wir kommen in Bewegung® statt. Die gesetzlichen
Krankenkassen legen fiir dieses Projekt Geld zusammen, um ,,gesundheitsforderliche
Strukturen und bedarfsgerechte Angebote fiir sorgende und pflegende Angehérige
aufzubauen und zu starken“. Die Beantragung lauft (iber den Kreis. Auch Ideen

aus Wermelskirchen konnten mit Fordergeldern ausgestattet werden - bis Februar 2024.



https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/

INFO
Termine fiir pflegende Angehorige

Aktion Zum ,,Bewegten Spaziergang® sind pflegende Angehorige fiir den 7. Mai ab 11.30
Uhr an der Kattwinkelschen Fabrik eingeladen. Die Teilnahme ist kostenlos.

Vortrag Ebenfalls am 7. Mai, von 10 bis 11.30 Uhr, findet in der Katt ein
Informationsangebot zum Thema ,Gelungende Kommunikation bei Demenz* statt.

Anmeldung Interessierte konnen sich bei Christiane Beyer anmelden - unter Telefon
02196 710-539 oder per E-Mail an c.beyer@wermelskirchen.de

Zum zweiten, moderierten Treffen der neuen Kooperationspartner hatten Kreis und Stadt
nun eingeladen. Vertreter von Carpe Diem und Haus Vogelsang, vom Pflegedienst
StraBburger und der Gesprachsgruppe fiir pflegende Angehérige, von Sportvereinen, dem
Haus der Begegnung und der Schlaganfallgruppe waren gekommen, dazu Mitarbeiter der
Stadt und des Kreises. Die Vertreter der Vereine, Gruppen und Einrichtungen stellten
zusammen, was sie fuir Projekte zu bieten haben. Das reichte von Raumen bis zu
Meditationsangeboten, von der Unterbringung der Pflegebedirftigen wahrend moglicher
Veranstaltungen bis hin zur Verpflegung.

So wird im Mai ein ,,Bewegter Spaziergang® fiir pflegende Angehorige stattfinden - initiiert
von Stadt und Kreissportbund. ,,Wir setzen dabei auf wertvolle Tipps flir Bewegung zur
Entlastung”, sagt Yvonne Holtmann vom Kreissportbund. An der Katt wird ein kleiner
Bewegungsparcours mit Ubungen angeboten, der auf die Bediirfnisse pflegender
Angehoriger ausgerichtet ist. In gemutlicher Atmosphare sollen Teilnehmer die
Moglichkeit zum Austausch bekommen. In den vergangenen Wochen ist in Kooperation
mit den Kreissportbund auch eine Ubersicht von Vereinsangeboten entstanden.

Geplantist auRerdem ein , Tag der Wertschatzung® - an dem Angebote fiir pflegende
Angehdrige geschaffen werden sollen, die ihnen zumindest kurzfristig Entlastung und
Anerkennung schenken. Die konkrete Ausgestaltung liegt in den Handen des Netzwerks.
Sonja Raschkowski vom Haus der Begegnung brachte die Idee eines ,,Oase-Tags“ ins Spiel
- derdie pflegenden Angehorigen fur den Alltag riisten konnte. ,,Die einen haben die Ideen,
die anderen die Raume, wieder andere konnen sich zu solchen Aktionen mit bestimmten
Angeboten einbringen®, erklarte Moderatorin Anja Stiel und bat die Teilnehmer, Kontakt
zueinander aufzunehmen, liber Kooperationen ins Gesprach zu kommen und den Ideen
freien Lauf zu lassen.



Julia Dumrath im Finale am Balken

Die Ausnahme-Turnerin des TV Herkenrath tberzeugt im National-Dress
beim Pokal-Turnier des Deutschen Turner-Bundes in Stuttgart

VON BENNO JINKERTZ

Herkenrath. Nach ihrer tiberaus
erfolgreichen Karriere im Junio-
renbereich des Deutschen Tur-
ner Bundes (DTB) mit etlichen
Deutschen Meistertiteln gelang
Julia Dumrath ebenfalls sehr gut
der Einstieg in den Seniorenbe-
reich. In einem Ausscheidungs-
wettkampf hatte sie sich durch-
setzen konnen und war fiir die
Teilnahme am DTB-Pokal in
Stuttgart, eines der renommier-
testen Turniere im Turnsport
auf internationaler Biihne, no-
miniert worden.

Gemeinsam mit Anna-Lena
Konig (Bodersweier), Aiyu Zhu
(Koln), Jessica Schlegel (Leipzig)
und Karina Schonmaier (Buch-
holz)belegte das Deutsche Nati-
onalteam im Team Challenge
mit 145,229 Punkten einen be-
achtlichensiebtenRang. Essieg-
te das Team der USA (164,929)
vor Italien(163,929)und Austra-
lien (153,297).

Julia Dumrath qualifizierte
sich im Mehrkampf mit 12,6
Punkten fiir das Geratfinale am
Schwebebalken. Das mit 15 Jah-
ren jungste Teammitglied der
Nationalmannschaft turnte eine
sehr starke Ubung ohne Abstei-
ger. Die Nervositat war ihr natiir-
lich anzumerken bei der tiber-
machtigen Konkurrenz mitzahl-
reichen Olympia- und Welt-
meisterschaftsteilnehmerin-

®® % bund

Julia Dumrath und ihre Trainerin Shanna Poljakowa bei der Ehrung

der Sportler des Jahres 2020 durch den KSB.

Foto: Chris Arlinghaus

TV Herkenraths Sieg in der NRW-Liga

Zum Auftaktin der NRW-Liga
erturnten Lilly Hopp, Jana Ma-
giera, Sarah Schutte und The-
resa Zorn 36,45 Punkte am
Schwebebalken; Jana Magiera,
Jessy Schubert, Sarah Schatte
und Theresa Zorn 41,60 Punkte
am Boden.

nen. Und sobelegte Dumrath ge-
gen die Konkurrentinnen aus
den USA, den Niederlande, Aus-
tralien, Italien und Kanada ei-
nen grofartigen fiinften Platz.
Gold ging an die US-Amerikane-
rin Konnor McClain.

Verletzungsbedingt turnten am
Sprung drei von vier Turnerin-
nen, holten 39,30 Punkte. Am
Stufenbarren sammelten Anna
Lences, Jessy Schubert, Sarah
Schotte und Jana Magiera 30,70
Punkte. Der TVH siegte mit
148,05 Punkten. (jin)

Fur die in Rosrath wohnende
und an den Einzelgeriten fiir
den TV Herkenrath startende Ju-
lia Dumrath war dieser Wett-
kampfund das Erreichendes Ge-
ratfinales am Schwebebalken
ein sehr gelungener Einstieg.



Willkommensbeutel fiir Kinder aus der
Ukraine

LS

Fiir gefliichtete Kinder aus der Ukraine hat die Sportjugend des
Kreissportbundes Rheinisch-Bergischer Kreis 300 Willkommensbeutel gepackt.
Diese Anzahl reicht jedoch nicht fiir alle Kinder aus. Darum ergeht ein Aufruf
an alle, die Fiillmaterial fiir weitere 200 Beutel spenden mochten.

Die Sportjugend des Kreissportbundes Rheinisch-Bergischer Kreis hat 300
Willkommensbeutel fiir gefliichtete Kinder aus der Ukraine gepackt, die mit kleinen
Materialien wie Kreide, Malbiichern, Quetschies, Trinkpackchen, Riegel, kleine
Sportspielgerite (z.B. Springseil), Stifte und Infos zu Sportangeboten im
Rheinisch-Bergischen Kreis gefiillt sind.

Die Materialien sind aus verschiedenen Spenden, die unter anderem von der Sportjugend des
Landessportbundes, vom DM Wermelskirchen und Bergisch Gladbach, der Marabu
Buchhandlung in Wermelskirchen und der Belkaw Arena bereitgestellt wurden.

Spendenannahmestelle Geschiftsstelle des Kreissportbundes
Paffrather StraBe 133, 51469 Bergisch Gladbach

Kontakt Sportjugend RheinBerg
Miriam Kretzer, 02202 200376 oder Verena Braumann, 02202 200374

Da die Anzahl der gefliichteten Kinder im Kreis unsere geschitzte Anzahl

deutlich tiberschreitet, konnen Dank der finanziellen Unterstiitzung des

Kommunalen Integrationszentrum weitere 200 Beutel angeschafft werden. Dafiirbenotigen
wir noch weitere Spenden, um diese zu fiillen.

Somit startet die Sportjugend des Kreissportbundes einen Spendenaufruf an alle, die diese
Aktion unterstiitzen mochten.



Sportbund
sammelt fiir
Ukrainer

Rhein-Berg. Die Sportjugend des
Kreissportbundes  Rheinisch-
Bergischer Kreis hat 300 Will-
kommensbeutel fiir gefliichtete
Kinder aus der Ukraine gepackt,
die mit Kreide, Malbiichern,
Trinkpéckchen, Springseil, Stif-
tenundInfoszu Sportangeboten
gefiillt sind. Da die Anzahl der
gefliichteten Kinder im Kreis
tiber 300 liegt, startet der Kreis-
sportbund einen Spendenaufruf.
Mogliche Spender konnen sich
an folgende Rufnummern wen-
den: Miriam Kretzer (0 22 02/20
03 76) oder Verena Braumann (0
2202/200374). Die Spende kann
auch an der Geschiftsstelle
(Paffrather StrafSe 133, 51469
Bergisch Gladbach) abgegeben
werden. (nie)



Sportabzeichen-Saison
beginnt am 1. Mai

i Kreis
%39 sport
bund

Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.

Das Sportabzeichen soll der Gesundheit und Erholung vom Alltagsstress
dienen. Es setzt sportliche Vorbereitung und Training voraus, um keine
korperlichen Schiden zu nehmen. Sportirzte und der Landessportbund
Nordrhein-Westfalen e.V. empfehlen besonders Einsteigern und
Teilnehmer/innen ab dem 40. Lebensjahr eine irztliche
Voruntersuchung.

Auch Menschen mit Behinderungen brauchen nicht zuriickzustehen. Je nach Grad
und Schwere der Behinderung kénnen Ersatziibungen angeboten werden. Gerne
helfen die Sportabzeichenpriifer/-innen bei der Auswahl der vom DOSB festgelegten
Ersatziibungen.

Radfahren und Walking

Bei den Radfahrterminen startet jeder auf eigene Gefahr. Die Verkehrsregeln miissen
beachtet werden und es besteht Helmpflicht.

200 m Radfahren und 7,5-km-Walking / Nordic-Walking
Sonntag, 1. Mai 2022

Start 08:00 Uhr und 08:30

Kombibad Paffrath, Borngasse 2, 51469 Bergisch Gladbach

20 km Radfahren
Sonntag, 12. Juni 2022 und Sonntag, 4. September 2022



Start 8:00 Uhr
Gemeinschaftsgrundschule Katterbach, Kempener Str. 187, 51467Bergisch Gladbach.
Der Rundkurs ist drei Mal zu fahren.

Leichtathletik (Abnahmen und Training)

Stadion Paffrather Strale (BELKAW-Arena):
vom 4. Mai 2022 bis zum 28. September 2022 jeden Mittwoch ab 18 Uhr.

Stadion im Milchborntal, Hardtweg 42:
vom 9. Mai 2022 bis zum 26. September 2022 jeden Montag von 17-19 Uhr.

Schwimmen

Moglichkeiten bestehen in allen stadtischen Schwimmbédern. Aktuelle
Informationen hierzu finden Sie auf der Website der Badergesellschaft.

Coronaschutzverordnung

Bei allen Veranstaltungen sind die jeweils aktuellen Bestimmungen der
Coronaschutzverordnung des Landes NRW zu beachten.

Viel Erfolg und Spal8l beim Training und Erwerb des Sportabzeichens wiinschen allen
Teilnehmenden der Kreissportbund Rheinisch-Bergischer-Kreis e.V., der
Stadtsportverband Bergisch Gladbach und die Bergisch Gladbacher
Sportabzeichenpriifer/-innen.


https://www.baeder-gl.de/

Mit &8 Lenzenfit wie ein Turnschuh

Laufen, springen und werfen
fiir das Deutsche Sportabzei-
chen. In der Gemeinde Kiirten
hatten im vergangenen Jahr 124
Sportlerinnen und Sportler Lust
auf Bewegung, angeleitet auf
dem Sportplatz im BEW-Sport-
park Kiirten von Trainerin Bri-
gitte Barutowicz und ihrem
Team. Das Ergebnis der sport-
lichenBetatigungen: 27 Erwach-
sene sowie 97 Kinder und Ju-

gendliche schafften die Leistun- |

gen in ihren Altersklassen. Zu-
sdtzlich trainierten neun Fami-
lien altersiibergreifend, was ih-
nen eine Extraurkunde ein-
brachte. Das Ehrenzeichen der
Bundesrepublik Deutschland,
das es in den Abstufungen Gold,
Silber und Bronze gibt, erhielt
Cilly Schmitz zum 38. Mal, Maria
Schreiber (22 Sportabzeichen),
Anna Siepe (19 Sportabzeichen)
und Gerhard Fent (14 Sportab-
zeichen) waren die treuesten
der Treuen. Gerhard Fent schaff-
te mit seinen 88 Jahren die Leis-
tungen, er war der alteste Teil-
nehmer. Levi Euteneuer, Emily
Hetmank, Lilja Plitzsch und Mi-

i

B

Gruppenfoto mit Sportlern und den prominenten Gasten der Ehrung.

ka Plitzsch waren mit sechs Jah- ne grofiziigige Spende unter-

ren die jiingsten Teilnehmer
beim Sportabzeichen. Wie in
den Vorjahren hatte auch dies-
mal die Volksbank Berg die
Sportabzeichensaison durch ei-

stiitzt.

Die Ubergabe der Ehrenzei-
chen nahmen Klaus Borkes als
Vorsitzender des Gemeinde-
sportverbandes Kiirten, Uli Hei-

Foto: Arlinghaus

mann, Vorsitzender des Kreis-
sportbundes Rhein-Berg, Volker
Wabnitz, Vorstand der Volks-
bank Berg, und Biirgermeister
Willi Heider vor, in der groffen
Siilztalhalle war gentigend Ab-

Vorgaben

Der dlteste Teilnehmer des
Deutschen Sportabzeichens
in Kurten ist 88 Jahre alt. Fir
ihn gelten unter anderem fol-
gende Bedingungen: 3000
Meter Laufen: bis 27:30 min.,
Schwimmen 200 Meter: bis
9:30 min., 50 Meter Laufen:
bis 14,1 sek., Hochsprung: ab
70 Zentimeter, Weitsprung:
ab 1,90 Meter, 10 km Lauf:
bis 120:10 min.

stand moglich (es ist nach wie
vor Corona-Pandemie). Um das
Deutsche Sportabzeichen zu
erlangen, miissen je nach Alter
bestimmte Vorgaben in den vier
Disziplinen Ausdauer, Kraft,
Schnelligkeit und Koordination
erfiillt werden. Auch die
Schwimmfihigkeit muss grund-
satzlich nachgewiesen werden.
Je nach Leistung gibt es das
Deutsche Sportabzeichen inden
Abstufungen Gold, Silber und
Bronze. (cbt)



Hilfe aus Wermelskirchen fiir Ukraine-Fliichtlinge:

Turnbeutel fiir Flichtlingskinder

Weitere 200 Turnbeutel fiir gefliichtete Kinder wollen Sonja Robbe und Verena Braumann (r.) - hier mit Tom und Emmi -
packen und suchen dafiir Unterstiitzung. Foto: Robbe Foto: Robbe

Wermelskirchen. 300 Turnbeutel mit kleinen Geschenken wurden bereits an Kinder, die aus der Ukraine
gefliichtet sind, verteilt. Nun bitten die Sportler um weitere Unterstiitzung, um noch mehr Kindern eine Freude
zu machen.

Sie haben 300 Turnbeutel mit kleinen Geschenken bepackt: Malbiicher und Sticker, Springseile, Stifte und Spiele haben
darin einen Platz gefunden. Uber die Kommunen hat der Sportbund die bunten Beutel dann an gefliichtete Kinder aus
der Ukraine im ganzen Rheinisch-Bergischen Kreis verteilt. ,Aber es kommen viel mehr Kinder, als wir gedacht haben*,
sagt Sonja Robbe, Ubungsleiterin in Wermelskirchen und Mitarbeiterin beim Kreissportbund. Deswegen mdchten sie und
Fachberaterin Verena Braumann 200 weitere Turnbeutel packen und an Kinder verschenken.

Die Sachspenden heimischer Unternehmen, die in den ersten 300 Beuteln einen Platz gefunden haben, sind
aufgebraucht, ebenso die Eigenmittel des Sportbundes. Also bitten Sonja Robbe und Verena Braumann um
Unterstiitzung: ,Ob Familien oder Betriebe: Wir freuen uns liber kleine Spenden fiir die Turnbeutel®, sagt Sonja Robbe.

Betriebe, die zum Beispiel einen Schwung Pixi-Blicher, Malsets oder andere Kleinigkeiten spenden kdnnen, werden
gesucht. Aber auch Kinder und Familien, die kleine Geschenke fiir den Turnbeutel beisteuern kdnnen, sind sehr
willkommen. ,Wir haben die Erfahrung gemacht, dass es Kindern gut tut, in dieser Zeit etwas beitragen zu kdnnen, um
gefliichteten Kindern zu helfen, sagt Sonja Robbe und hofft auf die Unterstiitzung vieler Freiwilliger. Eine kleine
Einschrankung gibt es: Es sollen keine gebrauchten Gegenstande in den Turnbeutel gelegt werden.

Mehr als 50 der kleinen Turnbeutel haben inzwischen auch ihren Weg zu gefliichteten Kindern aus der Ukraine in
Wermelskirchen gefunden. ,Wir haben die Beutel zuhause gepackt®, erzahlt Sonja Robbe liber die Aktion mit ihren
beiden Kindern. Fiinf bis sechs kleine Geschenke landeten in jedem der kleinen Beutel. Uber Tanja Dehnen beim
Sozialamt erreichten die Geschenke dann die Kinder. ,,Wir wollen ihnen einfach eine kleine Freude machen und ihnen fiir
einen Moment Ausgelassenheit schenken®, sagt Sonja Robbe.

Wer die Aktion unterstiitzen méchte, mit Geld- oder Sachspenden, kann sich an Verena Braumann (E-Mail:
braumann@kreissportbund-rhein-berg.de oder & 02202 2003-74) wenden).


https://rp-online.de/thema/ukraine/
https://rp-online.de/thema/robbe/
https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/

Freizeitangebot in Wermelskirchen:
Sport im Park geht ab Samstag in die zweite Saison

Seit 2021 konnen sich Nordic-Walking-Fans bei Sport im Park gemeinsam mit ihren Laufstocken auspowern. Foto: Jiirgen Moll

Wermelskirchen. Neben den Sporteinheiten wird auch eine Gruppe fiir Nordic Walking angeboten.
Das Programm ist bereits bis Ende September eingeplant.

Nachdem ,,Sportim Park“ im letzten Sommer viele Hobbysportler in Wermelskirchen begeisterte, geht das stadtische
Angebot nun in die zweite Runde. Ab Samstag, 30. April, laden die teilnehmenden Sportvereine immer samstags um 10
Uhr zu einer einstlindigen Sporteinheit in die Hiipp-Anlage Wermelskirchen und die Sportanlage am Hoferhof in
Dabringhausen ein.

In das abwechslungsreiche Bewegungsprogramm unter dem Motto ,,Fit in den Tag® flieRen Einfliisse von Gymnastik,
Yoga, Riickentraining, Herz-Kreislauf-Training und Aerobic mit ein. Das soll fiir eine Mischung aus Kraftigung,
Koordination, Mobilisation und Dehnung sorgen. Die einzelnen Sporteinheiten werden von Ubungsleitern der
teilnehmenden Sportvereine gestaltet - mit dabei sind der Wermelskirchener TV., TuRa Pohlhausen, SV 09/35 und der
Dabringhausener TV.

»Das Angebot richtet sich an Altere, aber wir sind fiir alle Altersgruppen gedffnet, sagt Christiane Beyer vom Amt fir
Soziales und Inklusion. Im vorigen Jahr seien Teilnehmer liber die Altersgrenzen hinweg dabei gewesen - ,zwischen 20
und 92 Jahren.”

Mit ,Fit to walk® startet zusatzlich eine Nordic-Walking-Gruppe ihre Runde an der Hiipp-Anlage. ,Jeder kann
vorbeikommen, es ist keine Vorerfahrung nétig. Wer will, kann eine Matte mitbringen, aber das ist nicht unbedingt
notwendig*, sagt Beyer. Alle Nordic-Walking-Teilnehmer werden aber gebeten, eigene Laufstdcke mitzubringen.

»Sportim Park“ wird geférdert durch den Landessportbund NRW und die AOK-Gesundheitskasse. Die Teilnahme ist
daher kostenlos, auch eine Anmeldung ist nicht erforderlich. ,Es ist ein schdnes Angebot, um sich samstagsmorgens
sportlich zu bewegen*, so Beyer. Bis einschlief3lich Samstag, 24. September sollen die Trainingseinheiten stattfinden.
sLetztes Jahr wurde es so gut angenommen, dass wir es zweimal verlangern mussten®, so Beyer. ,,Daher bieten wir Sport
im Park in diesem Jahr ldnger an.”

Zunachst wird das Programm in der Hiipp-Anlage in Wermelskirchen und der Sportanlage am Hoferhof in Dabringhausen
angeboten. Sobald die Umbauarbeiten am Dorfpark in Dabringhausen abgeschlossen sind, soll das Training dort
stattfinden kdnnen -, dort gibt es eine gute Flache auf der Wiese“, sagt Beyer.


https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/
https://rp-online.de/thema/inklusion/
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Auf den Spitzenplatzen: Diskuswerferin Marike Steinacker (links) u

nd Voltigierer Justin van

Gerven (rechts) bele

wurden beste Mannschaft. Unten Mitte (v.l.) Die Zweitplatzierten Ski-Freestyler Moritz Klein und Kunstturnerin Julia Dumrath.

Sportler des Jahres zuriick auf grof3er Biithne

Leser und Jury wahlen Marike Steinacker, Justin van Gerven und Rheinland Lions an die Spitze

VON ELLI RIESINGER, CLAUS BOELEN-
THEILE UND GUIDO WAGNER
Rhein-Berg. Zwei Jahre lang lief
die Pandemie lediglich Freiluft-
Ehrungen im kleinen Rahmen
zu. Jetzt ist sie zuriick. Die Eh-
rung der besten Sportlerinnen,
Sportler und Mannschaften
Rhein-Bergs im Galarahmen,
mit Showprogramm und auf der
grofSen Biihne des Bergisch
Gladbacher Biirgerhauses Bergi-
scher Lowe.

L~

SPORTLERWAHL
2021

Mit Unterstutzung der
Kreissparkasse Koln

Dort sind am Donnerstag-
abend Rhein-Bergs Sportler des
Jahres 2021 ausgezeichnet wor-
den, die von Leserinnen und Le-
sern dieser Zeitung sowie einer
Fachjury aus Journalisten und
Vertretern von Kreissportbund
und Sportjugend Rhein-Berg ge-
kiirt worden waren. Dabei flos-
sen bei der vom Kreissportbund
verantworteten  Sportlerwahl
dieVotenderLeserundderFach-
jury je zur Halfte in die Gesamt-
wertung ein.

Ganz oben auf dem Trepp-
chen stehen diesmal die Diskus-
werferin Marike Steinacker, die
im vergangenen Jahr bei den
Olympischen Spielen in Tokio
den achten Platz belegte, und
der Voltigierer Justin van Gerven

SPORTLERIN DES JAHRES

1. Marike Steinacker (Diskuswerferin, aus Wermelskirchen)
2. Julia Dumrath (Kunstturnerin, TV Herkenrath)
3. Stefanie Dohrn (Mountainbikerin, aus Wermelskirchen)
4. Josephine-Elisabeth Tiirk (Reiterin, RV Hebborner Hof)
5. Maren Haase (Kunstradfahrerin, RV ,Blitz" Hoffnungsthal)
6. Ann-Kathrin Spéri (Badmintonspielerin, TV Refrath)
7. Cornelia Tiirk (Lauferin, TV Refrath)
8. Eva Schweiger (Schwimmerin, SV Bergisch Gladbach)
9. Monika Gippert (Leichtathletin, TV Herkenrath)

10. Alina Conrady (Karateka, Karate Rhein-Berg)

Zweitplatzierte in der Mannschaftswertung wurden die Handballer

der HSG Refrath/Hand.

Auf den dritten Platz gewahlt wurden die Dancin Midis vom Dance In

Bergisch Gladbach.

Drittplatzierte: Mountainbikerin
Stefanie Dohrn.

aus Bergisch Gladbach, der mit
seiner Partnerin Chiara Congia
beim CHIO in Aachen auf ihrem
Pferd Highlight an der Longe von
Alexandra Knauf den Deutschen
Meistertitel im Pas de deux hol-

Foto: Dohrn, Luhr, Randow

Auf dem dritten Platz: Schwim-
mer Andreas Baruch.

te. Bei den Mannschaften wahl-
ten Leserinnen, Leser und Jury
die  Basketballerinnen der
Rheinland Lions auf den Spit-
zenplatz. Die Sportlerinnen hat-
ten am letzten Spieltag den Auf-

SPORTLER DES JAHRES

1.Justin van Gerven (Voltigierer, aus Bergisch Gladbach)
2. Moritz Klein (Ski-Freestyler, aus Burscheid)
3. Andreas Baruch (Schwimmer, SV Bergisch Gladbach)
4. Leon Arenz (Radfahrer, Staubwolke Refrath)
5. Fabian Roth (Badmintonspieler, TV Refrath)
6.)Jochen Gippert (Sprinter, TV Herkenrath)
7.Jochen Wollmert (Tischtennisspieler, TTC Barbroich)
8. Yannick Drescher (Karateka, Karate Zanshin Berg. Gladb.)
9. Frank Weber (Leichtathlet, TV Refrath)
10. Lukas Kley (Laufer, TV Refrath)

stieg in die Erste Bundesliga ge-
feiert.

Wie vielseitig die rheinisch-
bergische Sportwelt ist, zeigen
auch die Zweitplatzierten: Bei
den Sportlerinnen belegte die-
sen Rang die Kunstturnerin Julia
Dumrath vom TV Herkenrath,
die bei den Deutschen Jugend-
meisterschaften jeweils den Vi-
ze-Titel an Sprung, Stufenbar-
ren und Schwebebalken holte.
Bei den Sportlern kam der Bur-
scheider Ski-Freestyler Moritz
Klein, der Mitglied der Deut-
schen Nationalmannschaft ist,
auf den zweiten Platz. Und bei
den Mannschaften holten die
Handballer der HSG Ref-
rath/Hand den zweiten Platz.

Aufdiedritten Platze wéhlten
Jury und Leserschaft die Moun-
tainbikerin Stefanie Dohrn aus
Wermelskirchen, die 2021 im
Endklassement der MTB Mara-
thon World Series den zweiten
Platz belegt hatte, sowie den
Schwimmer Andreas Baruch
vom Schwimmverein Bergisch
Gladbach 1920/71, der in seiner
Altersklasse U18 die Nummer
zwei in Deutschland iiber 50 Me-
ter Brustist.Inder Mannschafts-
wertungbelegtendie Dancin Mi-
dis den dritten Platz — und tru-
gen gleich auch zum hochkarati-
gen Showprogramm der Sport-
lerwahl bei.

Ausgezeichnet wurden die
Sieger der Sportlerwahl, die der
Kreissportbund in Medienpart-
nerschaft mit der Bergischen
Landeszeitung und dem , Kolner
Stadt-Anzeiger” ausrichtet, im

gten die ersten Platze in der Einzelwer

EHRUNG IM BERGISCHEN LOWEN

Nach zweiJahren Freiluftveranstaltungen ist die
rheinisch-bergische Sportlerehrung endlich wie-
der auf die groRRe Bihne des Bergischen Léwen

zurlckgekehrt.

. W

tung, die Basketballerinnen der Rheinland Lions (Mitte oben)

Fotos: imago, Rengel, Franken, Berg, Eilers

Ausgezeichnete Jugendbetreuer

Fur langjahrige Verdienste in
der Jugendarbeit wurden im
Rahmen der Sportlerehrung
folgende Jugendbetreuer ge-
ehrt:

Sabine Kruger (Dabringhauser
TV), Dennis Schmidt (Dabring-
hauser TV), Markus Klaas (Hei-
ligenhauser SV), Swen Bolke
(Heiligenhauser SV), Klaus
Schmidt (Heiligenhauser SV),
Vito Grimaldi(TuSImmekeppel),
Torsten Roger (FC Bensberg
2002), Giovanna Lombardo

Marrocu (Rehabilitations- und
Behindertensport Burscheid),
Lucas Siebertz (TV Hoffnungs-
thal), Daniel Winkelmann (TV
Refrath), Christin Lambotte
(Leichlinger Schwimmverein),
Hailey Fild (Reitverein Malteser
Komturei Herrenstrunden), Jan
Ebinghaus (Ski-Club 1952 Wer-
melskirchen), Marko Wojcik
(Wermelskirchener TV), Bjorn
Lorenz (Wermelskirchener TV),
Martina Gal? (DJK Durscheid),
Oliver Noss (TS Bergisch Glad-
bach). (wg)
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Bergischen Lowen mit Unter-
stiitzung von Kreissparkasse
Ko6ln und Rheinisch-Bergischem
Kreis. Die Moderation des
Abends hatte in Vertretung des
langjdhrigen Sportlerwahl-Mo-

MANNSCHAFT DES JAHRES

1. Rheinland Lions (Basketball, Frauen)
2. HSG Refrath/Hand (Handball, Herren)

3. Dancin Midis (Tanzen, Mixed)

4. TV Herkenrath/KLZ Diisseldorf (Kunstturnen, Frauen)
5. THC RW Bergisch Gladbach (Hockey, Frauen)

6. TV Refrath (Badminton)

7.SV Bergisch Gladbach 09 (Ful3ball, Herren)
8. TV Refrath Running Team (Laufen, Herren)
9. CfK GW 65 Rosrath (Sportkegeln, Herren)
10. THC RW Bergisch Gladbach (Tennis, Junioren U18)

derators Tom Bartels diesmal
Eurosport-Moderator ~ Sascha
Kalupke inne. Viele Giste freu-
ten sich, dass die Ehrung nach
zwei Pandemie-Jahren wieder
zu alter GrofSe zuriickkehrt ist.



Kreis Rhein-Berg zeichnet die besten
Sportler:innen des Jahres aus

Bei einer groBen Gala wurde die besten Sportlerinnen, Sportler und
Mannschaften im Spitzen- und Breitensport geehrt sowie besonders engagierte
Jugendbetreuer:innen ausgezeichnet. Wir dokumentieren alle Gewinner:innen.

In diesem Jahr fand die Sportlerehrung und die Verleihung der Jugendbetreuermedaille im
Rheinisch-Bergischen Kreis wieder an einem gemeinsamen Abend im Bergischen Lowen in
Bergisch Gladbach statt. Landrat Stephan Santelmann und Uli Heimann, Vorsitzender des
Kreissportbundes, verliehen zunichst insgesamt 17 engagierten Trainerinnen und Trainern
fiir ihr vorbildliches Engagement die Jugendbetreuermedaille.

Ebenfalls eine groBe Biihne fiir herausragende Leistungen erhielten die besten Sportlerinnen,
Sportler und Mannschaften des Jahres 2021 aus dem Rheinisch-Bergischen Kreis.

»lch freue mich sehr, dass wir die Bedeutung des Sports in unserem Kreis wieder gemeinsam
gebiihrend feiern konnen — und damit all diejenigen, die sich mit ihren besonderen Erfolgen
oder groBem Engagement verdient gemacht haben®, so Landrat Stephan Santelmann.

Engagement in Vereinsjugendarbeit

Ihr unermiidliches Engagement fiir den Breitensport ist die Grundlage fiir das grofie
Sportangebot und die gute Nachwuchsférderung in der Region: Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter aus den Jugendabteilungen der Vereine tragen dazu bei, Kinder und
Jugendliche fiir den Sport zu begeistern, auszubilden und wichtige sportliche Werte zu
vermitteln. In diesem Jahr wurde die Jugendbetreuermedaille an insgesamt 17 Trainerinnen
und Trainer fiir ihre langjahrigen Verdienste verliehen:

e Sabine Kriiger (Turnen, Dabringhauser TV),
e Dennis Schmidt (FuBball, Dabringhauser TV),
e Markus Klaas (FuBball, Heiligenhauser SV),



Swen Bolke (FuBball, Heiligenhauser SV),

Klaus Schmidt (FuBball, Heiligenhauser SV),

Vito Grimaldi (FuBball, TuS Immekeppel),

Torsten Roger (FuBball, FC Bensberg),

Giovanna Lombardo Marrocu (Cheerleading, Rehabilitations- und Behindertensport
Burscheid),

Lucas Siebertz (FuBball, TV Hoffnungsthal),

Daniel Winkelmann (Badminton, TV Refrath),

Christin Lambotte (Schwimmen, Leichlinger Schwimmverein),
Hailey Fild (Voltigieren, RV Malteser Komturei Herrenstrunden),
Jan Ebinghaus (Badminton, Ski-Club Wermelskirchen),

Marko Wojcik (Handball, Wermelskirchener TV),

Bjorn Lorenz (Handball, Wermelskirchener TV),

Martina GaB (Kinderturnen, DJK Diirscheid),

Oliver Noss (FuBSball, TS Bergisch Gladbach).

Die Besten: Marike Steinacker, Justin van Gerven, Rheinland Lions

Die groBe Bandbreite der herausragenden Leistungen im Spitzen- und Breitensport im Rheinisch-
Bergischen Kreis zeigte die groBe Sportlerehrung im Anschluss. Im Rahmen eines unterhaltsamen
Abends mit musikalischen Einlagen und sportlichen Darbietungen wurden die groBartigen Leistungen
der rheinisch-bergischen Sportlerinnen und Sportler gewiirdigt. Mit den Siegerinnen und Siegern
fiihrte Eurosport-Moderator Sascha Kalupke viele spannende Gesprache.

Als beste Sportlerin des Jahres erhielt Diskurswerferin Marike Steinacker aus Wermelskirchen die
Auszeichnung. Sie erreichte bei den Olympischen Spielen in Tokio im letzten Jahr den achten Platz im
Diskuswerfen und vertrat damit auch den Kreis auf der groBten Biihne, die der Sport zu bieten hat.

Ihr folgte die Kunstturnerin Julia Dumrath des TV Herkenrath auf den zweiten und
Mountainbikerin Stefanie Dohrn aus Wermelskirchen auf den dritten Platz.



Bei den Mannern wurde Voltigierer Justin van Gerven aus Bergisch Gladbach auf das oberste
Siegertreppchen gewihlt. Gemeinsam mit seiner Partnerin Chiara Congia holte er beim CHIO in
Aachen den Deutschen Meistertitel im Pax-de-Deux.

Den zweiten Platz erreichte Moritz Klein, Ski-Freestyler aus Burscheid.
Andreas Baruch, Schwimmer fiir den SV Bergisch Gladbach, folgte auf dem dritten Platz.

Die Rheinland Lions, die im vergangenen Jahr den Aufstieg in die erste Basketball-Bundesliga
schafften, setzten sich bei den Mannschaften durch. Auf dem zweiten Platz folgten die Handballer
der HSG Refrath-Hand und auf dem dritten Platz die Dancin® Midis aus Bergisch Gladbach.

Gewihlt wurden die Top-Athleten von den Leserinnen und Lesern verschiedener Tageszeitungen und
einer Fachjury aus Vertreterinnen und Vertretern des Kreissportbundes sowie regionaler
Sportredaktionen.

Alle Platzierungen der Sportlerwahl
Sportlerin des Jahres:

Marike Steinacker (Diskuswurferin, aus Wermelskirchen),
Julia Dumrath (Kunstturnerin, TV Herkenrath),

Stefanie Dohrn (Mountainbikerin, aus Wermelskirchen),
Josephine-Elisabeth Tiirk (Reiterin, RV Hebborner Hof),
Maren Haase (Kunstradfahrerin, RV ,,Blitz“ Hoffnungsthal),
Ann-Kathrin Spori (Badmintonspielerin, TV Refrath),
Cornelia Tirk (Lauferin, TV Refrath),

Eva Schweiger (Schwimmerin, SV Bergisch Gladbach),
Monika Gippert (Leichtathletin, TV Herkenrath),

10. Alina Conrady (Karateka, Karate Rhein-Berg)

50 N O A W P

Sportler des Jahres

1. Justin van Gerven (Voltigierer, aus Bergisch Gladbach),

2. Moritz Klein (Ski-Freestyler, aus Burscheid),

3. Andreas Baruch (Schwimmer, SV Bergisch Gladbach),

4. Leon Arenz (Radfahrer, Staubwolke Refrath),

5. Fabian Roth (Badmintonspieler, TV Refrath),

6. Jochen Gippert (Sprinter, TV Herkenrath),

7. Jochen Wollmert (Tischtennisspieler/TTC Béarbroich),

8. Yannick Drescher (Karateka, Karate Zanshin Bergisch Gladbach),
9. Frank Weber (Leichtathlet, TV Refrath),

10. Lukas Kley (Laufer, TV Refrath)

Mannschaft des Jahres

1. Rheinland Lions (Basketball, Frauen),
2. HSG Refrath/Hand (Handball, Herren),



Dancin‘ Midis Bergisch Gladbach (Tanzen, Mixed),

TV Herkenrath/KLZ Diisseldorf (Kunstturnen, Frauen),
THC RW Bergisch Gladbach (Hockey, Frauen),

TV Refrath (Badminton, Mixed),

SV Bergisch Gladbach o9 (FufBiball, Herren),

TV Refrath Running Team (Laufen, Herren),

CfK GW 65 Rosrath (Sportkegeln, Herren),

10. THC RW Bergisch Gladbach (Tennis, Junioren U18).

50 ®N OUp W

Die Auszeichnungen der Athletinnen und Athleten durch den Kreisportbund sowie der Trainerinnen
und Trainer im Jugendbereich durch den Rheinisch-Bergischen Kreis wird nicht zuletzt durch das
Engagement von vielen Partnern ermoglicht. Auch in diesem Jahr unterstiitzten die Kreissparkasse
Ko6ln sowie der Kolner Stadt-Anzeiger, die Bergische Landeszeitung und Radio Berg die groBe Gala im
Bergischen Lowen.
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Sportlerehrung Gluckliche Aktive in festlichem Rahmen mit hochkaratigen Gasten

Sport zuriick auf grof3e Biihne geholt

Sieger der Sportlerwahl 2021 im Bergischen Lowen mit Showprogramm ausgezeichnet

VON GUIDO WAGNER

Rhein-Berg. Die Band spielt die
Titelmelodie des ,Aktuellen
Sportstudio®, die frisch fiir die
Weltmeisterschaft qualifizier-
ten ,Dancin’ Midis“ wirbeln
iiber die Biihne, auf der die Bes-
ten der Besten des Rheinisch-
Bergischen Sports von promi-
nenten Gisten ausgezeichnet
werden.

Mit einem grofiartigen Rah-
menprogramm und viel Applaus
sind die Siegerinnen und Sieger
der Wahl der Sportler des Jahres
2021 im Bergischen Lowen aus-
gezeichnet worden. ,Es ist ein
total gutes Gefiihl, nach zwei
Pandemie-Jahren wieder hier zu
sein, um die Sportlerinnen und
Sportler in diesem Rahmen pra-
sentieren zu konnen®, begriifSte

L

SPORTLERWAHL
2021

Mit Unterstutzung der
Kreissparkasse Koln

Uli Heimann die Athletinnen
und Athleten, die von den Lese-
rinnen und Lesern von Bergi-
scher Landeszeitung und ,Kol-
ner Stadt-Anzeiger” sowie einer
Fachjuryaufdie Siegerpldtze der
Sportlerwahl des Kreissport-
bunds gewdhlt worden waren. In
einer Zeit, die fiir das Gros der
Vereine nicht leicht war. Viele
Vereine hétten zehn bis 15 Pro-
zent der Mitglieder verloren, be-
richtete Heimann im Gespriach
mit Moderator Sascha Kalupke,
der den verhinderten langjahri-
gen  Sportlerwahl-Moderator
Tom Bartels vertrat. Dass einige
Mannschaften trotz Pandemie
den Aufstieg in die ndchsthohe-
re Liga geschafft hitten, zeige
die Qualitat der rheinisch-bergi-
schen Sportszene, so Kreissport-
bundvorsitzender Heimann.
Packend berichteten die be-
reits in der gestrigen Ausgabe
vorgestellten Sieger der Sport-
lerwahl von ihren Erfolgen und

" traten im Showteil der Sportlerehrung auf, belegten selbst

den dritten Platz und sind aktuell fir die Weltmeisterschaft 2022 qualifiziert. Fotos: Christopher Arlinghaus

Auch Andreas Baruch (M.) wurde von Michael Greuel (l., ,K6Iner Stadt- KSK-Regionalvorstand

Anzeiger”) und Hermann Steveker (Bergische Landeszeitung) geehrt.

Magische vier Meter und
die zugeschalteten Lions

Die Sportler lieRen Hauch des olympischen Geistes spuren

VON ELLIRIESINGER
Rhein-Berg.Eswar deutlich spiir-
bar. Ein Hauch des olympischen
Geistes wehte durch den Bergi-
schen Lowen.

Zwei herausragenden Frauen
sind Olympische Spiele vertraut.
DiejungeJuliaDumrathausRos-
rath will diese erleben, sich den
Traum von Olympia auch erfiil-
len. Ulla Koch hat die deutsche
Frauen-Riege im Kunstturnen
auch bei Olympischen Spielen
wieder zu Erfolgen gebracht.

Nun ist die einstige National-
trainerin der Frauen als Vizepréa-
sidentin Spitzensport im Deut-
schen Turner-Bund im Einsatz
und hat ehrgeizige Ziele: , Alle
vier Sportarten sollen es zur
Olympiade 2024 nach Paris
schaffen: Frauen- und Méanner-
turnen, Rhythmische Sportgym-
nastik und Trampolinturnen.“

BeiOlympia 2021 in Tokiowar

sie sensationell ins Finale der
besten acht Diskuswerferinnen
eingezogen: Marike Steinacker,
die Sportlerin des Jahres 2021
aus Wermelskirchen, die fiir TSV
Bayer 04 Leverkusen startet.
~Werfen und Krafttraining ist
mein tédgliches Brot“, berichtet
sie via Video-Schaltung. Denn
die herausragende Leichtathle-
tin, Deutsche Vizemeisterin im
Diskuswerfen 2021, hat ihren
Zweitwohnsitz in Neubranden-
burg in Mecklenburg-Vorpom-
mern. Es geschah 2018 und sie
hat diesen Wechsel zu einem an-
deren Trainer nie bereut, wirft
den Diskus inzwischen iiberra-
gendevier Meter weiter als einst.
Marike Steinacker: ,,2018 hatte
ich schon ans Aufhoren gedacht,
habe aber den Traum von Olym-
pia nie aufgegeben. Und diesen
letztlich auch verwirklicht.”
Einen Traum, den aktuell die
junge Julia Dumrath, Nummer

zwei der Sportlerinnen des Jah-
res, noch traumt. Inzwischen ist
die Kunstturnerin vom TV Her-
kenrath im Perspektivkader fiir
Paris 2024 - also auch im Blick-
feld von Ulla Koch.

Indes die Einen fiir Olympia
planen, bereitet sich Justin van
Gerven, der Sportler des Jahres
2021, aktuell auf die WM im Vol-
tigieren akribisch vor. Den Titel
eines Vize-Weltmeisters hat er
schon, 2021 mit Chiara Congia
im Pas de deux.

Bei den Sportlern sorgte ein
Ski-Freestyler fiir Ahs und Ohs
beim Einspieler. Hohe Spriinge
mit gekreuzten Skiern auf wei-
fem Schnee gen stahlblauem
Himmel sind hier selten zu se-
hen. Moritz Klein aus Burscheid
trainierte noch letzte Woche am
Stubai-Gletscher, demnéchst in
einer Skihalle in Holland.

SWir sind verdammt stolz,
Zweiter bei der Wahl der Mann-

Gunter
Derksen mit Walter Schneeloch.

809 krefs

LAk Ak

Voltigierer Justin van Gerven, Sportler des Jahres 2021, schickte eine Live aus Neubrandenburg war

ihren Pldnen (siehe separater
Bericht unten). Auch die Vertre-
ter der Sportlerwahl-Partner,
die Preise iiberreichten, gaben
einen Einblick in ihre sportli-
chen Aktivitdten. Regionalvor-
stand Gunter Derksen von der
Kreissparkasse Koln, die 2021 in
der Region Breiten- und Spit-
zensport mit einer Million Euro
in 1000 Vereinen geférdert hatte,
berichtet von seiner Zeit als
Handballer in Schalksmiihle.
Landtagsabgeordneter Rainer
Deppe bekannte im Gesprich
mit Ex-Turn-Bundestrainerin
Ulla Koch, dass Turnen nie ganz
sein Ding gewesen sei, er aber
gerne Ski und Rad fahre. Her-
mann Steveker, Verlagsleiter der
Kolnischen Rundschau/Bergi-
schen Landeszeitung, erzidhlte
von seiner Fuf$ballzeit in der Be-
zirksklasse. Und Michael Greuel
von der Chefredaktion des ,,Kol-
ner Stadt-Anzeiger” erinnerte
sichanseine aktive Zeit als Base-
baller bei den ,,Eifel Hot Shots”.

Dabei betonten beide Medi-
enhausvertreter, dass der Lokal-
sport wie auch die Sportlerwahl
wichtige Bestandteile der Be-
richterstattung seien. Deshalb
sei es auch wichtig gewesen, die
Schwierigkeiten fiir die Sport-
vereine wihrend der Pandemie
zu thematisieren, betonte Ste-
veker. Nicht zuletzt gehe esauch
um die gesellschaftliche Rolle
des Sports, erginzte Greuel.

Von Sportkegeln bis Ski-Free-
style, von Karate bis Kunsttur-
nen, von Leichtathletik bis Fufi-
ball reichte die Riege der ausge-
zeichneten Sportler. Eine Grup-
pe stand gleich zweimal auf der
Biihne: die ,Dancin’ Midis“ aus
Bergisch Gladbach. Sie hatten
nicht nur den dritten Platz be-
legt, sondern zeigten im Show-
teil auch ihre grandiose Choreo-
graphie rund um das Pfadfinder-
leben. Vorige Woche haben sie
sich fiir die Weltmeisterschaft
2022 qualifiziert. Auch fiir die
nichste Sportlerwahl diirfte es
also an Erfolgen nicht mangeln.
www.rundschau-online.de/
sportlerwahl-rb

GruRbotschaft an die Besucher der Sportlerehrung.

¥ ——

schaften des Jahres geworden zu
sein®, sagt Chris Braun, Trainer
der Handballer der HSG Ref-
rath/Hand, und gibt als grofSes
Ziel aus: ,Ende der Saison sind
wir Erster unserer Tabelle.“ Also
auf dem Platz, den sie in der
Meister-Runde der Oberliga der-
zeit belegen.

Kunstturnerin Julia Dumrath mit Ulla Koch, der Vizeprasidentin Spitzensport im Deutschen Turner-Bund
(linkes Foto, v.I.). Rechts: Die Rheinland Lions und ihr Headcoach Mario Zurkowski.

Erster bei der Wahl zur Mann-
schaftdesJahreswurdendieBas-
ketballerinnen der Rheinland
Lions, die sich per Video-Schalte
aus Freiburg iiber diese Aus-
zeichnung freuten. Sie waren in
der Vorbereitung auf das vierte
Spiel, dieses Mal bei den Eisvo-
geln in Freiburg. Sie stehen als

SPLITTER

e

Punktevergleich beim Blick in die
Zeitung vom nachsten Tag.

Einen Sonderdruck der Zeitung
vom Folgetag gab's fiir Sportler
und Gaste am Donnerstagabend
zum Ende der Sportlerehrungim
Bergischen Lowen. (wg)

Die Jugendbetreuerehrung
finden Sie auf Seite 38
dieser Ausgabe

Der Fachjury zur,Wahl der Sport-
ler des Jahres 2021” gehorten an:
Uli Heimann (Kreissportbund
RBK), Henrik Beuning (Kreissport-
bund RBK), Wolfgang Faillard
(Kreissportbund RBK), Markus
Reichwein (Kreissportbund RBK),
Xenia Dimou (Sportjugend), Dirk
Hartmann (Radio Berg) sowie Elli
Riesinger, Claus Boelen-Theileund
Guido Wagner von der Redaktion
von Bergischer Landeszeitung
und ,Kolner Stadt-Anzeiger”. (wg)

Fiir den musikalischen Rahmen
mit sportlichem Pfiff sorgte die
Sportophonics Jingle Band: Kon-
stantin Wirth (Drums), Adrian
Wachowiak (Keyboard), Jonas
Dunkel (Bass), Julius Erdmann
(Trompete, Gesang). (wg)
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Marike Steinacker zugeschaltet.

Fotos: Arlinghaus

Aufsteigerinnen in die 1. Bun-
desliga sensationell in der Final-
runde. Es geht um nicht weniger
als um die Meisterschaft. ,Wir
werden unser Herz auf dem Feld
lassen, das Spiel in Freiburg ge-
winnen und am Sonntag daheim
den Titel klar machen®, gibt
Headcoach Mario Zurkowskivor.
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JUGENDKULTUR

erconlich

Neue Perspektiven zwischen
Spruhdose und Breakdance

Neue Formen, kreativ zu werden,
haben Kinder und Jugendliche
zwischen elf und 17 Jahren jetzt
in Rosrath ausprobieren kdnnen.
Gelegenheit dazu bot eine Hip-
Hop-Woche in der Katholischen
Jugendfreizeitstatte (Juze) ROs-
rath. Das Osterferien-Angebot
wurde aus dem Programm Kul-
turrucksack NRW finanziert und
war fur die Teilnehmenden kos-
tenlos.

Die Kinder und Jugendlichen
machten Erfahrungen beim Graf-
fiti-Sprayen, mit Breakdance und

£
Die Kinder und Jugendlichen pro-
bierten sich beim Sprayen aus.

SPORTABZEICHEN

Rap. Sie konnten auf Leinwande
sprayen, versuchten einfache und
kompliziertere Schritte beim
Breakdance und schrieben auch
eigene Texte, die sie in Rap um-
setzten.

+Alle haben alles ausprobiert”,
bilanzierte Juze-Leiterin Beate Fi-
scher bei einer Abschluss-Prasen-
tation. FUr die meisten der 13
Kinder und Jugendlichen seien die
Ausdrucksformen, die sie im Lauf
der Woche kennenlernten, noch
neu gewesen, so die Leiterin der
Jugendeinrichtung. (tr)

e

Sie Gbten auch Schritte beim
Breakdance.  Fotos: Arlinghaus

Radfahrenam 1. Mai

Die Prufungen zum Deutschen
Sportabzeichen beginnen am

1. Mai: Das Radfahren tiber 200
Meter im fliegenden Start und das
Walking-/Nordic Walking Gber
7,5 Kilometer werden um 8 Uhr
bzw. 8.30 Uhr am Kombibad Paff-
rath gestartet. Beim Radfahren
besteht Helmpflicht. Wer am
Sportabzeichen-Radfahren tiber
20 Kilometer teilnimmt, hatam
12.Juniund am 4. September,

Startzeit jeweils 8 Uhr, Gelegen-
heit. An der GGS Katterbach, Kem-
pener StraRBe 187, ist ein Rundkurs
dreimal zu absolvieren. Auch die
Leichtathletik startet: Vom 4. Mai
bis 28. September wird mittwochs
ab 18 Uhr im Stadion an der Paff-
rather Stral3e trainiert. Vom 9. Mai
bis 26. September findet das Trai-
ning im Milchborntalstadion in
Bensberg, Hardtweg, statt, immer
montags von 17 bis 19 Uhr. (cbt)

Fiir 80 Jahre engagierte Mitgliedschaft in der Kreisjagerschaftist der ehemalige Kreisveterindr Dr. Glnther Schlieker (2.v.l.) von Landesjagdver-
bandsprasidentin Nicole Heitzig geehrt worden. Unter den Gratulanten auch Manfred Heindl und Manfred Reul (v.r.n.L.).

-1 hat die Tollwut bezwungen

A=\

Bergische Landeszeitung, An der Gohrsmiuhle 10,
51465 Bergisch Gladbach, redaktion.rhein-berg@ksta-kr.de

Foto: Arlinghaus

Dr. GUnther Schlieker seit 80 Jahren in Kreisjagerschaft engagiert

25 Jahre Engagement in einer
Organisation oder Vereinigung
sind bereits hochst ehrenhaft,
50-jdhrige Aktivitdt schon recht
selten. Wofiir der langjdhrigen
Kreisveterindr des Rheinisch-
Bergischen Kreises, Dr. Giinther
Schlieker, jetzt allerdings im
Spiegelsaal des Bergischen Lo-
wen ausgezeichnet wurde, iiber-
trifft alles. Fiir unfassbare 80-
jahrige Mitgliedschaft in der
hiesigen Jagerschaft wurde der
98-Jahrige gewiirdigt — und sein
damit verbundenes aufSeror-
dentlichen Engagement fiir Jagd
und Naturschutz.

Fiir die Ehrung wurden eigens
eine besondere Urkunde und
Ehrennadel angefertigt — echte
Unikate, denn auf eine derartig
lange Mitgliedschaft ,,hat bisher
inganz NRWwohlnochniemand
zuriickblicken konnen®, wie He-
geringleiter Manfred Reul bei
der Auszeichnung betonte.

Im Rahmen des Festaktes
wiirdigten den Jubilar sowohl
die Erste Stellvertretende Biir-
germeisterin der Stadt Bergisch
Gladbach, Anna Maria Scheerer,

als auch der Vorsitzende der
Kreisjagerschaft, Manfred
Heindl, und Kreisveterinér Dr.
Thomas Ménig. Uberreicht wur-
de die aufSergewohnliche Eh-
rennadel von der eigens ange-
reisten Présidentin des Landes-
jagdverbandes NRW, Nicole
Heitzig.

Mit 98 noch bei Treibjagden

Als Leiter des Veterindramtes
des Rheinisch-Bergischen Krei-
seswurde Schliekerinder 1970er
Jahren landesweit durch seine
Verdienste bei der Tollwutbe-
kdmpfung bekannt. Die Tollwut,
den meisten Jagern heute nur
noch vom Horensagen bekannt,
war seinerzeit eine verbreitete
GeifSel fiir Mensch und Tier, die
in aller Regel zu einem qualvol-
len Tod fiihrte.

Fiir sein Wirken, diese Krank-
heit zu besiegen, wurde
Dr. Schlieker 1978 mit dem Bun-
desverdienstkreuz am Bande
ausgezeichnet.

,Als Kreisveterindr schaffte
es der leidenschaftliche Jager
immer wieder, gelegentliche

Gegensitze zwischen dem ge-
setzlichen Auftrag seines Amtes
und den Anliegen der Jager-
schaft Briicken zu schlagen und
ebenso praktikable wie einver-
nehmliche Losungen zwischen
allen Beteiligten zu finden®, so
der Pressesprecher der Kreis-
jagerschaft, Ralf Huckriede.

Dr. Schliekers Herzblut lag
in der wissenschaftlichen Er-
forschung der Verehrung des
Heiligen Hubertus. Hierzu war
er europaweit unterwegs und
trug ein enormes Wissen zu-
sammen, das er in diversen Aus-
stellungen unter anderem im
Deutschen Jagdmuseum Miin-
chen einer breiten Offentlich-
keit ndherbrachte. Seine For-
schungen kronte er vor drei Jah-
ren mit der Herausgabe des Bu-
ches ,,Die Verehrung des HI. Hu-
bertus im Wandel der Jahrhun-
derte” mit 700 Seiten und 4000
Bildern - das Standardwerk in
der Hubertusforschung.

Sich auf erworbenen Lorbee-
ren auszuruhen, war seine Sache
unterdessen nicht. So erschien
erst vor wenigen Jahren seine

Broschiire ,Die Jagd in Nord-
rhein-Westfalennach dem Zwei-
ten Weltkrieg®. Als Zeitzeuge
der offiziell ,,waffenlosen Jahre*
trug Schlieker iiber diese nicht
nur jagdlich schwierige Zeit des
Umbruchs und des Neuanfangs
in grofSer FleifSarbeit Fakten wie
Anekdoten zusammen, die die
Veroffentlichung zu einemkurz-
weiligen Lesevergniigen ma-
chen. Karikaturen von Heinz
Geilfus runden das Werk humo-
ristisch ab.

Trotz seines hohen Alters
steht Dr. Schlieker noch mitten
im Leben, nimmt immer noch
aktiv an Treibjagden und gerne
auch an den Fuchsansitzen des
Hegeringes teil, wie Pressespre-
cher Huckriede berichtet. Auch
aktuelle Themen zu Jagd und
Jagern finden sein Interesse. So
ist der 98-Jdhrige nach wie vor
ein gefragter Gespriachspartner.
Noch dazu mit viel Humor, wie
er mit humorvollen Dankeswor-
ten bei der Auszeichnung be-
wies.

Guido Wagner

Uberaus engagiert fur den sportlichen Nachwuchs

Der Rheinisch-Bergische Kreis zeichnete im Spiegelsaal 1/ Jugendbetreuerinnen und Jugendbetreuer aus

Ermunternde Worte wéhlte
Landrat Stephan Santelmann
(CDU). ,,Sie sind das Wichtigste
iiberhaupt in den Sportverei-
nen®, sagte er zu den 17 Jugend-
betreuerinnen und Jugendbe-
treuern, die zur Ehrungsveran-
staltung in den Spiegelsaal des
Biirgerhauses Bergischer Lowe
gekommen waren. Werte wie
Achtung, Gemeinsamkeit und
Respekt vermittelten die Be-
treuer ihren kleinen Schiitzlin-
gen, lobte Santelmann.

Die Trainer weckten Begeis-
terung fiir den Sport und legten
damit oft Grundlagen fiir ein
sportliches Engagement im ge-
samten Leben. Gemeinsam mit
dem Vorsitzenden des Kreiss-
portbunds Rhein-Berg, Uli Hei-
mann, iiberreichte Santelmann
die Jugendbetreuermedaille des
Kreises an die langjdhrig Enga-
gierten. Trotz eines Parallelter-
mins mit der Regionale-Agentur
nahm sich Santelmann die Zeit,
personlich zu gratulieren.

Sich mindestens fiinf Jahre
einzubringen im Training des
Nachwuchses ist Voraussetzung
fiir die Auszeichnung. Der je-

weilige Sportverein muss die
Ubungsleiter formal zur Ehrung
vorschlagen, der Kreis zustim-
men. Vom ,,Brot- und-Butter-
Geschaft“ der Breitensportver-
eine sprach Uli Heimann, die
Ubungsleiter seien der entschei-
dende Faktor in den Sportver-
einen. Ohne das Engagement
der Jugendbetreuer wiirde es
keinen Sport geben. Die gesamte
Gesellschaft profitiere vom Ein-
satz, der zusétzlich zu Familie
und Beruf stattfinde. Die Wiir-

5] el e =

Stolz zeigen die geehrten Jugendbetreuer ihre Medaillen. Stephan Santel

digung der Jugendbetreuer liege
ihm und auch dem Rheinisch-
Bergischem Kreis sehr am Her-
zen, betonte Heimann. Nach
zwei Jahren Corona-Pause wie-
der eine Medaillenverleihung
vorzunehmen, tue gut.

Die Ehrungder Jugendbetreu-
eristseitiiber zehn Jahren fester
Bestandteil bei der Galaveran-
staltung ,,Sportler des Jahres
im Bergischen Lowen. Immer
eine Stunde bevor die Show be-
ginnt, findet die Ehrungsver-
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anstaltung im Spiegelsaal statt.
,Uns ist diese Auszeichnung
sehr wichtig®, betonte beim
Festakt Uli Heimann. Mit sanfter
Musik und einem Sektempfang
war der festliche Rahmen ge-
geben, jeder Geehrte wurde ein-
zeln von Santelmann und Hei-
mann ausgezeichnet, Wolfgang
Siewert aus dem Sportamt des
Rheinisch-Bergischen Kreises
stellte die ehrenamtliche Tatig-
keit jedes Geehrten ausfiihrlich
vor. Spater, nach dem Sektemp-

mann (l.)und Uli Heimann (r.) freuen sich.  Foto: Rudiger Pohl/Kreis

fang, ging es fiir die Jugendbe-
treuer noch auf die grofie Biihne
des Bergischen Lowen;auch dies
ein fester Bestandteil des Pro-
gramms. Hier begriifSte Mode-
rator Sascha Kalupke die
Ubungsleiter und plauderte in-
teressiert.

Mit dem Auftritt im Rampen-
licht vor mehreren Hundert Zu-
schauern wiirdige der Rhei-
nisch-Bergische Kreis den un-
ermidlichen Einsatz der Ju-
gendbetreuer und Jugendbet-

reuerinnen, sagte der Modera-
tor. Ausgezeichnet wurden Mar-
kus Klaas, Swen Bolke und Klaus
Schmidt (alle FufSball, Heiligen-
hauser Sportverein), Vito Gri-
maldi (FufSball, TuS Immekep-
pel), Torsten Roger (FufSball, FC
Bensberg 2002), Lucas Siebertz
(FufSball, TV Hoffnungsthal
1907), Daniel Winkelmann (Bad-
minton, TV Refrath 1893), Hai-
ley Fild (Voltigieren, Reitverein
Malteser Komturei Herrenstrun-
den), Martina Gaf$ (Kindertur-
nen, DJKDiirscheid), Oliver Noss
(FufSball, Turnerschaft Bergisch
Gladbach 1879), Sabine Kriiger
(Turnen, Dabringhauser TV),
Dennis Schmidt (Fuf$ball, Da-
bringhauser TV), Giovanna
Lombardo Marrocu (Cheerlea-
der, Rehabilitation und Behin-
dertensport Burscheid), Chris-
tian Lambotte (Schwimmen,
Leichlinger Schwimmverein),
Jan Ebinghaus (Badminton, Ski-
Club Wermelskirchen) sowie
Marko Wojcik und Bjérn Lorenz
(beide FufSball, Wermelskirche-
ner TV 1860).

Claus Boelen-Theile



Von unserer Redaktion

Mitgliederversammlung bei
der Burscheider Turnge-
meinde in der Hugo-Pulver-
macher-Halle: Wie Ge-
schéftsfiithrerin Beate
Scheurlen berichtet, stand
‘im geschiftsfithrenden Vor-
stand der Posten des Vorsit-
zenden Organisation zur

Wahl. Die Mitglieder ent-

schieden sich einstimmig fiir
Klaus Luther. Jorg Michalzik
wurde zudem als Kassenprii-
fer und Renate Fuhrbach-

Miicher als Mitglied des Al-
testen- und Ehrenrates wie-
dergewihlt. Der Vorschlag

zur iiberarbeiteten Satzung
erhielt Zustimmung.
Und auch die vorgestellte
Beitragserhéhung  erhielt
ebenfalls positive Zustim-
mung.

,Wir ndhern uns
nach zwei Corona-
Jahren dem Niveau
~ von 2019 an.”
:'  Beate Scheurlen

S frulich Me s;&l‘gen—
de | Mitgliederentwicklung,
die Sich nach zwei von der

Corona-Pandemie gepragten
i a

' Versammlung in der Hugo-Pulvermacher-Halle

Burscheider Turngemeinde erfreut:
Die Mitgliederzahlen steigen wieder

Jahren wieder dem Niveau
des Jahres 2019 annahert”,
sagt Beate Scheurlen. -
Wie es sich fiir eine Mit-
gliederversammlung gehort:

- Zahlreiche Ehrungen stan-

den auRerdem auf dem Pro-
gramm. Hier ein Uberblick
tiber die Mitglieder der Bur-
scheider Turngemeinde, die
ausgezeichnet wurden:

P> 25 Jahre Mitgliedschaft:
Helga Fricke, Jessica Kurth,
Marianne Peters, Doris Ront-
gen, Ursula Sohnel, Riidiger
Beckmann, Metin Forster,
Sascha Kurth, Jan Philipp
Raddatz.

P 40 Jahre Mitgliedschaft:
Verena AuRem, Mathilde

- Kirch, Hildegard Rorig, Bri-

gitte Schamper, Katja Schau-
en, UIf Becker, Dirk Lind-
lahr, Bastian Miicher, Ralf
Oerder, Roland Oerder, Lutz
Paarmann, Christoph
Scheurlen. )

P 50 Jahre Mitgliedschaft:
Ingrid Gerlach, Karola Hem-
E Giinter Kutschat.

60 Jahre Mitgliedschaft:
Eva Blaschke, Birgit Schmoll,
Wilhelm Leder, Manfred
Zelms.

P 70 Jahre Mitgliedschaft:
Renate  Fuhrbach-Miicher,
Wolfgang Fuhrbach.

Foto: BTG
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P 75 Jahre Mntghedsch:a
Marlit Ott. o
» 80 Jahre Mitgliedschaft:

Ursula Adams, Ingeborg Kaf~
tan.

AuRerdem wurden sechs Eh- :

rennadeln fiir herausragen-

des Engagement fiir den Ver-

ein v‘;‘%oen. Folgende Mit-

lieder wurden mit Ehrenna-
In bedacht:

¥
» Gold: Knut Cromm.
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Schulleben in Wermelskirchen:
Extra-Zeit fiir mehr Bewegung
Ay '.‘
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Aktionsstart an der Grundschule KGS St. Michael in Wermelskirchen mit der Schulleiterin Andres Steinz (v.l.) und den
Ubungsleiterinnen Cara Zollenkopf, Lea Mertens sowie OGS-Mitarbeiterin Antje Mannheim. Foto: Sportjugend

Wermelskirchen Grundschiiler konnen mehr Sport treiben und Zugang zu Vereinen
erhalten. Die Sportjugend Rhein-Berg unterstiitzt mit ortlichen Ubungsleitern die
Schulen.

RegelmaRige, tagliche Bewegungszeiten und Sport beeinflussen die Entwicklung von
Kindern und Jugendlichen positiv und fiihren zu deutlichen Bildungsgewinnen auch in
anderen Lebensbereichen. Im Jahr 2019 hat die Sportjugend Rhein-Berg an allen
Grundschulen in Wermelskirchen motorische Testungen durchgefiihrt, die coronabedingt
nicht zu Ende gefiihrt und evaluiert werden konnten.

Mit dem Forderprogramm ,Extra-Zeit fiir Bewegung - nachholen was ausgefallen ist!“ von
der Sportjugend des Landessportbunds NRW bietet die Sportjugend Rhein-Berg den
Kindern der Grundschulen in Wermelskirchen nachtraglich eine Extra-Zeit flir Bewegung
zwischen den Oster- und Sommerferien 2022 an. Somit wird an das begonnene Projekt
angeknupft, auch wenn es aufgrund der nicht erhobenen Daten in den letzten zwei Jahren
nicht fortgefiihrt werden konnte.

Diese Extra-Zeit in Form von zusatzlichen Sport AG’s richtet sich an die Kinder aus den
dritten und vierten Klassen, die kurz vor dem Eintritt in die weiterflihrenden Schulen
stehen und denen der Zugang und die Moglichkeit zum Sporttreiben und der Bewegungin
den letzten Jahren fehlte. ,Wir mochten den Kindern ein gutes Bewegungsgefiihl geben;
gerade wenn sie kurz vor dem Schuleintritt auf die weiterfihrende Schule stehen®, so
Verena Braumann, Fachkraft fur Jugendarbeit. Ihre Kollegin Miriam Kretzer freut sich
ebenfalls Gber die Projektbeteiligung der Grundschulen Haiderbach Tente, der GGS sowie
OGS Huinger und KGS St. Michael in Wermelskirchen, wo nun seit Ende April die
zusatzlichen Sportgruppen stattfinden. Die Extra-Zeit flir Bewegung wird von
Ubungsleiterinnen aus den Sportvereinen TuS, WTV Skiclub und der


https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/
https://rp-online.de/thema/sommerferien/

Sportjugend Rhein Berg durchgefiihrt. In der Hoffnung, dass die Kinder durch die Extra-
Zeit fiir Bewegung wieder einen Zugang zum Sport erhalten; auch vielleicht langfristig im
Sportverein. Am Ende des Projekts wird es ein gemeinsames Abschlussfest geben.

Kontakt Sportjugend Rhein Berg, Miriam Kretzer 02202 2003 76, kretzer@kreissportbund-
rhein-berg.de; Verena Braumann, 02202 2003 74, braumann@kreissportbund-rhein-berg.de


https://rp-online.de/thema/rhein/
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Marc Odenthal war zu Gast bei der Burscheider Turngemeinde - Vor allem der Nachwuchs war hellauf begeistert

¥ udoka trainieren mit einem Olympioniken

IS | Von Anja Carolina Siebel ~a

' Platzierungen bei Europa- und

| Weltmeisterschaften,  einen

i Weltcupsieg und einen ersten
£z beim Grand Prix. Der Ho-
inkt seiner Karriere war si-
die Teilnahme bei den
lympischen Spielen 2016 in
‘Rio. Mit dem Mjgne}r]‘tmg gtes
y ach schaffte
zl&c;gdungl zudem den Aufstieg in

sli Inzwischen
2 an der Deut-
1 le in

wSein Besuch soll vor allem
Geschenk fiir unsere Kin-
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| ten jaauch etwas zufeiern,das ™ = J— : . —
125£m‘ge Jubilium bei der Marc Odenthal (hinten rechts) und die Coaches Kai Zimmermann und Maja Halfmann

2021, musste

der Corona-Pandemie ver-
schoben werden.

Die meisten der 100 Mitglieder
| sind unter 18

Die meisten der rund 100 Mit-
glieder der
unter 18.  Kinder riicken im-
mer wieder nach in den Ver-
ein, wir haben jetzt War-
telisten”, berichtet Selvet Ke-
les, der seit 25 Jahren fiir die
BTG den Nachwuchs ausbil-

nfekommm. Und der

Termine", sagte Odenthal. ,Ich
arbeite auch in meinem Hei-

matverein mit Kindernund Ju-

So konnte er auch den jun-
gen Burscheider Judoka erste
Kniffe und Tricks zeigen. Da-
bei immer mit auf der groRen
Matte waren die BTG-Jugend-

sind - trainer Maja Halfmann und Kai

Zimmermann.

Konnte der Profi denn am
Samstag schon echte Nach-
wuchs-Talente im Zweikampf
ausmachen? ,Klar sieht man

bmﬁds.ﬁ_ in diesem ¢

ofisportler kam gerne: , Fiir geht

nich sind das bereichernde

tim ritndAan Cahivbaba s LITobio . 15 at .

Aber auch um einige ande-
re Attribute, die Marc Oden-
thal und die Jugendtrainer der
BTG den Kindern und Jugend-
lichen vermitteln wollen: , Re-

spekt voreinander zum Bej-
spiel“,untglsueichtodmﬂlél.‘ i

tnlnlenu;ﬂtden Jugendlichen.
der mit ih neister Ju-
@h";;lemmm;dl::




Kreissportbund will Netzwerk
Sport und Inklusion festigen

Die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Beeintriachtigung an
Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten ist noch immer nicht iiberall
selbstverstindlich. Der Kreissportbund hat sich des Problems
angenommen und ladt zu einem Netzwerktreffen ein.

Inklusion im und durch Sport ist fiir die Gesellschaft schon lange ein wichtiges
Thema, was in den letzten Jahren nicht nur durch den Landesaktionsplan Sport &
Inklusion NRW in Angriff genommen wird, sondern auch in Sportvereinen und -
verbanden vermehrt eine Rolle spielt.

Allerdings ist die gleichberechtigte Teilhabe von Menschen mit Beeintrachtigung an
Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten sowie in den Strukturen des organisierten
Sports noch nicht flachendeckend selbstverstandlich.

Wie wichtig Sport fiir die Gesundheit und das Wohlbefinden ist und welche
zahlreichen Vorteile mit dem Vereinssport einhergehen ist sicherlich ausreichend
bekannt. Aus diesem Grund ist die Aufgabe des Kreissportbundes, den Vereinssport
fiir alle Einwohner*innen im Rheinisch-Bergischen Kreis zu ermoglichen.

Um iiber Inklusion im Sport im Rheinisch-Bergischen Kreis zu sprechen, Kontakte zu
kniipfen und Netzwerke auszubauen, aber auch vor allem, um das Angebot und den
Bedarf im Kreis zu dem Thema zu erfahren, findet das Netzwerktreffen ,,Sport +
Inklusion“ am Dienstag, den 14. Juni 2022 um 18:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr
in den Raumlichkeiten der Landesturnschule (Paffrather Str. 133, 51465 Bergisch
Gladbach) statt.

Als Gast wird Nils Grunau, Referent fiir Inklusion durch Sport des
Landessportbundes NRW, anwesend sein.

Wer an dem Treffen teilnehmen mochte, kann sich bis zum 03.06.2022 entweder per
E-Mail (kretzer@kreissportbund-rhein-berg.de) oder Telefon (02202 2003 76) bei
Miriam Kretzer, Fachkraft fiir Inklusion und Integration durch Sport, anmelden.



Vorfreude
auf Kirmes

WERMELSKIRCHEN. Am

26. Mai ist es endlich
wieder so weit. Auto-
scooter, Kinderkarussell
und erstmalig auch der
Polyp der Familie DreBen
aus Ménchengladbach
kommen auf dem Schwa-
nenplatz in Wermelskir-
chen zum Einsatz.

oronabedingt  musste
die Kirmes in den letzten
zwei Jahren ausfallen,
Jetzt konnen sich die Besucher

vier Tage lang wieder an (iber
30 Kirmesgeschiften erfreuen.

Auch fur das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt. Das Angebot
der verschiedenen Imbiss- und
Getrankestdnde ist reichhal-
tig. Alles, was der Magen sich
von einer zinftigen Kirmes
verspricht, ist vorhanden: von
kandierten  Apfeln, Waffeln
und leckeren Eissorten bis hin
zu SpieBbraten und Bratwurst.
Erstmalig in diesem Jahr kom-
men Veganerinnen und Vega-

@ Warkus - stock adobe.com

ner nicht zu kurz. Auch fir sie
wird es ein umfangreiches An-
gebot geben. Ein Fahrgeschaft
der besonderen Art feiert in
Wermelskirchen Premiere. Das
Geisterhotel aus Hamm sorgt
dafr, dass Grusel vorprogram-
miert ist. Ein altes, mystisches

Hotel erwartet seine Besuche-
rinnen und Besucher mit vielen
dunklen Géngen und R&umen
mit  indirekter Beleuchtung,
in denen nicht mit den Ingre-
dienzien der guten alten Geis-
terbahn gespart wird. Fin Spaf
fur die ganze Familie.

Wermelskirchen bewegt sich

WERMELSKIRCHEN. »Sport
im Park” - unter diesem
Motto startete im letzten
Jahr ein abwechslungs-
reiches Sport- und Bewe-
gungsangebot, welches
von den Wermelskirche-
ner Biirgerinnen und
Biirgern bestens ange-
nommen wurde.

m 30. April fand dieses

Angebot seine Fortset-

zung. Bis zum 24. Sep-
tember laden wieder erfahrene
Ubungsleiterinnen und Ubungs-
leiter der teilnehmenden Sport-
vereine alle  Sportbegeisterten
ein, sich bei einer perfekten Mi-
schung aus Kréftigung, Koordina-
tion, Mobilisierung und Dehnung
die entsprechende Kondition fiir
ausgedehnte Sommeraktivititen
zu holen.

Zum Programm gehéren neben
Gymnastik auch Yoga, Riicken-
training, Herz-Kreislauf-Training
und Aerobic. Jeweils samstags
ab 10 Uhr gibt es das Angebot
dieser einstindigen, kostenlo-
sen Sporteinheit sowohl in der
Hlpp-Anlage als auch im Dorf-
park Dabringhausen.

Ergdnzt wird das Programm
durch ,Fit to walk”. Hier startet
eine Gruppe jeden Samstag

in der Hipp-Anlage zu einem
ausgedehnten Nordic-Walking.
LSport im Park” ist ein Projekt
des Stadtsportverbands und
vom Kreissportbund mit dem
Seniorenbeirat und dem Amt
flr Soziales und Inklusion.

Geférdert wird die Aktion durch
den Landessportbund NRW und
die AOK - die Gesundheitskas-
se. Die Teilnahme bedarf keiner
vorherigen Anmeldung.

-

Seit iiber 40 Jahren vielfach

GmbH

pramiert...

..Wurst, Fleisch, Convenience Food
und Leckeres ...frisch, fix&fertig.

ir \iefern saftige Steaks, Wi
%\Sy _drisch, fix&fertig! Telefozt(f,";z"ogj’zd ;eckereg
948-9

Wiinsch's Wiirstchen

Hermann-L6ns-5tr. 130

Bergisch Gladbach

Tel.(02202) 299 48-0
<4 Mo-Savon 6-18 Uhr

Firjeden: WUNSCH
preiswert+gut
5 . il Sicherbeit —

2 einkaufen! Qualitil aus Meisterhand.

—

Wy wuenschs &

|

Bewertung von bebauten und unbebauten Grundstiicken sowie

Mieten und Pachten

- Sachverstandigenbiiro LEISTUNGEN

Sturm

Inhaber Michael Dittrich

N. J. Sturm
| Dipl. Bauing,,
. Dipl. Wirtschaftsing.,

Uber 25 Jahre von der IHK Kéin
aﬁenﬂleh bestelit und vereidi ligt,

51503 Roésrath
Tel.: 02205 81507
Fax.: 02205 2673

* Grundsticks- und Gebaudebewertungen
* Mietwertgutachten

*+ Baumangel- und Bauschadensaufnahmen
. Betriebs-/Unternehmungsbewertungen

* Scheidungen

* Erbteilungen

* Baudenkmale u. v. m.

Beienburger StraBe 19/Siilzer Burg 7
E-Mail: n.j.sturm@t-online.de
www.sachverstaendigenbuero-sturm.de
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y2Stark im Alltag” - Boxangebot geht (wieder) an den
Start

Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen! Das Box-
Angebot ,Stark im Alltag” 1adt dazu ein, sich sportlich zu betatigen, neue
Kontakte zu kniipfen, sich auszutauschen und vor allem Spaf3 zu haben.

In der Sporthalle der Nelson-Mandela-Gesamtschule im Stadtteil Heidkamp
konnen Jugendliche und junge Erwachsene mit und ohne Fluchterfahrung
zwischen 14 und 30 Jahren einen ersten Einblick in den Boxsport gewinnen.

Professionelle Trainer des Boxclub Bergisch Gladbach sind jede Woche vor Ort
und leiten das Angebot an. Aufderdem besteht die Moglichkeit, padagogische
Begleitung oder Beratung in Alltagsfragen zu erhalten und so junge Menschen
gezielt zu unterstiitzen. Egal ob die Vermittlung an entsprechende
Beratungsstellen, die Beratung zu weiteren Angeboten im Freizeitbereich oder
die Unterstiitzung in schulischen Fragen: Der Sozialpadagoge Denis Dobras
hilft den Ratsuchenden bei Ihren Fragen und Problemen.

Das Training findet wochentlich mittwochs von 19:30-21:00 Uhr statt. Weitere
Einheiten sind nach Absprache moglich. Die Teilnahme ist kostenlos. Benotigt
werden lediglich sportliche Kleidung, ein Handtuch sowie etwas zu trinken.

Die Idee fiir das neue Angebot entstand im Rahmen des Projektes
,Einwanderung gestalten“. An der Umsetzung sind als Partner der Boxclub
Bergisch Gladbach e.V., die Stadt Bergisch Gladbach, der Kreissportbund, der
Jugendmigrationsdienst sowie das Kommunale Integrationszentrum des
Rheinisch-Bergischen Kreises beteiligt. Gefordert wird ,Stark im Alltag” aus



Mitteln des Ministeriums flr Kinder, Familie, Fliichtlinge und Integration des
Landes NRW.

Flir das Projekt werden noch Trainerinnen und Trainer oder Anleiterinnen
und Anleiter mit Affinitat zum Boxsport gesucht! Ansprechpartner fir
Riickfragen, Bewerbungen und Anmeldungen zur Teilnahme ist Denis Dobras.

Box-Projekt ,Stark im Alltag™:

Mittwochs, 19:30 - 21 Uhr

Sporthalle der Nelson Mandela Gesamtschule Am Ahornweg 70

51469 BGL

Anmeldung und Riickfragen bei Denis Dobras unter 0151 65698973 oder
stark-im-alltag@gmx.de
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KREISSPORTBUND

Der Kreissportbund Rhein-Berg
ladt seine Mitglieder zur Mitglie-
derversammlung am Mittwoch
um 19 Uhr in das Konferenz-Zen-
trum in der Landesturnschule in
Gladbach ein. Ihr Kommen zuge-
sagt haben Landrat Santelmann
und Stefan Klett, der Prasident
des Landessportbundes. (er)



Preistibergabe durch Landrat Stephan Santelmann (3.v.l.), KSK-Regio-
naldirektor Dirk NeubuR (I.)und Henrik Beuning vom KSB (r.). Foto: KSB

Schulen absolvieren Sportabzeichen

Verbundschule und Otto-Hahn-Gymnasium auf ersten Platze

Es waren zwar corona-bedingt
erneut weniger, jedoch immer
noch eine ganze Reihe von Schu-
len, die sicham Sportabzeichen-
Wettbewerb des Rheinisch-Ber-
gischen Kreises im Jahr 2021
beteiligt haben.

,umso lobenswerter, dass die
Fachlehrer und Schulleitungen
die Abnahme des Sportabzei-
chens durchgefiihrt haben®,
wiirdigte der Geschiftsfiihrer
desKreissportbunds (KSB), Hen-

rik Beuning. Die ersten drei Plat-
ze wurden wie in den Vorjahren
mit Unterstiitzung der Kreis-
sparkasse Koln geehrt. Diesmal
fand die Ehrung in den Raumen
der Verbundschule Odenthal-
Neschen am Standort Neschen
statt.

Der Grundschulverband
Odenthal-Neschen war in der
Primarstufen-Wertung auf den
ersten Platz gekommen, gefolgt
von der Waldschule Wermels-

kirchen-Ost auf dem zweiten
Platz und der Gemeinschafts-
grundschule Hoffnungsthal aus
dem Rosrather Stadtgebiet auf
Platz drei.

In der Wertung der weiter-
fiihrenden Schulen belegte das
Otto-Hahn-Gymnasium aus
Bergisch Gladbach den ersten
Platz, das stadtische Gymna-
sium Leichlingen den zweiten,
und die Johannes-Loh-Gesamt-
schule in Burscheid den dritten

Platz. Die Ehrung nahmen KSB-
Geschiftsfiithrer Henrik Beun-
ing, Regionaldirektor fiir die
Regionaldirektion Burscheid
der Kreissparkasse Koln, Dirk
NeubufS, und Landrat Stephan
Santelmann vor. Sportabzei-
chen-Kreisobmann Klaus Hart-
mann bedankte sich bei der
Kreissparkasse und allen teil-
nehmenden Schulen und ermu-
tigte, das Deutsche Sportabzei-
chenweiterdurchzufiihren. (wg)



Boxangebot , Stark im Alltag” geht
wieder an den Start

Jeden Mittwoch findet in der Sporthalle der Nelson Mandela Gesamtschule unter der
Leitung eines professionellen Trainers das Boxtraining ,,Stark im Alltag* fiir
Jugendliche und Erwachsene statt. Auch pidagogische Beratung in Alltagsfragen ist
moglich. Neue Teilnehmer:innen sind herzlich willkommen.

Das Box-Angebot ,,Stark im Alltag” 1adt dazu ein, sich sportlich zu betitigen, neue Kontakte
zu kniipfen, sich auszutauschen und vor allem SpaB zu haben. In der Sporthalle der Nelson-
Mandela-Gesamtschule im Stadtteil Gronau kénnen Jugendliche und junge Erwachsene mit
und ohne Fluchterfahrung zwischen 14 und 30 Jahren einen ersten Einblick in den Boxsport
gewinnen. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer sind herzlich willkommen!

Professionelle Trainer des Boxclub Bergisch Gladbach sind jede Woche vor Ort und leiten das
Angebot an. AuBerdem besteht die Moglichkeit, padagogische Begleitung oder Beratung in
Alltagsfragen zu erhalten und so junge Menschen gezielt zu unterstiitzen. Egal ob die
Vermittlung an entsprechende Beratungsstellen, die Beratung zu weiteren Angeboten im
Freizeitbereich oder die Unterstiitzung in schulischen Fragen: Der Sozialpidagoge Denis
Dobras hilft den Ratsuchenden bei Thren Fragen und Problemen.

Box-Projekt ,,Stark im Alltag®

Sporthalle der Nelson Mandela Gesamtschule, Am Ahornweg 70, Bergisch Gladbach
Jeden Mittwoch von 19:30 — 21 Uhr

Alter: 14 bis 30 Jahre

Weitere Einheiten sind nach Absprache maglich.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Bitte mitbringen: sportliche Kleidung, ein Handtuch sowie etwas zu trinken.
Anmeldung und Riickfragen bei Denis Dobras unter 0151 65698973

oder per Mail an stark-im-alltag@gmx.de


mailto:stark-im-alltag@gmx.de

Die Idee fiir das neue Angebot entstand im Rahmen des Projektes ,Einwanderung gestalten®.
An der Umsetzung sind als Partner der Boxclub Bergisch Gladbach e.V., die Stadt Bergisch
Gladbach, der Kreissportbund, der Jugendmigrationsdienst sowie das Kommunale
Integrationszentrum des Rheinisch-Bergischen Kreises beteiligt. Gefordert wird ,,Stark im
Alltag® aus Mitteln des Ministeriums fiir Kinder, Familie, Fliichtlinge und Integration des
Landes NRW.

Fiir das Projekt werden noch Trainerinnen und Trainer oder Anleiterinnen und Anleiter mit
Affinitat zum Boxsport gesucht! Ansprechpartner fiir Riickfragen, Bewerbungen und
Anmeldungen zur Teilnahme ist Denis Dobras.









Sport in Wermelskirchen:
Gesunde Bewegung beim Sport im Park

Wermelskirchen. Rund 30 Hobbysportler treffen sich jeden Samstagmorgen zum ,,Sport im
Park“ in den Hiippanlagen. Die Stimmung ist bestens, das Programm vielseitig.

Helma Pilz streckt motiviert die Arme lber ihren Kopf. In den Handen halt sie kleine Hanteln, ihr
Blick ist konzentriert nach vorne gerichtet. ,Das tut Korper und Seele gut®, wird sie spater sagen.
Aber jetzt gilt ihre ganze Aufmerksamkeit dem Sport. Wie Helma Pilz geht es am Samstagmorgen
auch 15 anderen Hobbysportlern, die auf dem Weg und der Wiese in der Hlippanlage Aufstellung
bezogen haben.

Die Sonne scheint, ein leichter Wind geht. Und wer die Hitze nicht so gut vertragt, hat ein Platzchen
im Schatten gefunden. Brigitte Paffrath vom TuS Wermelskirchen hat einen kleinen Lautsprecher
mitgebracht. Wahrend der Ubungen klingt leise, flotte Musik durch die Hiippanlage. ,,Wir machen
heute ein bisschen Fitness®, erklart die Ubungsleiterin, ,mit chinesischen Einfliissen.“ Die 15
Hobbysportler sind begeistert - und verpassen keinen Einsatz.

INFO
Angebot lauft noch bis Herbst

Termin Jeden Samstag um 10 Uhr sind alle Interessierten zum ,,Sport im Park® eingeladen -
Treffpunktist am Eingang der Hiippanlagen an der Berliner StralRe und zeitgleich im Dorfpark in
Dabringhausen. Das jeweils einstiindige Sportangebot lduft bis zum 24. September.

Teilnahme Es ist keine Anmeldung notwendig. ,Sport im Park“ ist dank entsprechender
Fordertopfe flir die Teilnehmenden kostenlos.

Seit Ende April laden Kreis- und Stadtsportbund zur zweiten Auflage der Reihe ,,Sport im Park® ein.
Was im vergangenen Corona-Jahr unter freiem Himmel wieder Moglichkeit zu gemeinsamer
Bewegung und Geselligkeit geben sollte, hat im zweiten Jahr langst Stammgaste gefunden. Die
heimischen Sportvereine entsenden am Samstagvormittag Trainer in die Hiippanlagen und
gleichzeitig auch in den Dorfpark nach Dabringhausen. Beteiligt sind der Wermelskirchener
Turnverein, Tura Pohlhausen, der SV 09/35, der TuS Wermelskirchen und der Dabringhauser
Turnverein. Wer Lust hat, kommt dazu - ohne Anmeldung, ohne Verpflichtung und ohne
Bezahlung. Der Seniorenbeirat und das Amt flir Soziales und Inklusion unterstiitzen das Programm
genauso wie die AOK.


https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/

»Die Resonanz ist gut®, freut sich Werner Allendorf, Vorsitzender des Seniorenbeirats. Gemeinsam
mit Beirats-Kollege Benno Klinke hat er selbst die kleinen Gewichte zur Hand genommen und
macht mit. Ausdricklich gelte das Angebot aber nicht nur Senioren, sondern grundsatzlich allen
Wermelskirchnern, die Lust haben, am Samstagmorgen in Bewegung zu kommen.

Inzwischen hat Brigitte Paffrath die kleine Pause beendet. Die Musik lauft wieder, und die
Ubungsleiterin turnt vor. Arme, Beine, Knie und Schultern: Keine Partie wird ausgelassen. ,,Jeder
geht so weit, wie er kann®, sagt die Ubungsleiterin und ermutigt die Teilnehmenden, auf ihren
Korper zu horen. Nach einer knappen Stunde wechseln die Melodien: ,,Jetzt haben wir richtig
Action gehabt und belohnen uns mit Entspannung®, kiindigt Brigitte Paffrath an.

Gerade kommt eine Frau mit Hund vorbei, lachelt die Hobbysportler gut gelaunt an und sucht sich
dann einen Weg vorbei an der bewegungsfreudigen Gruppe. Nach einer Stunde geben die
Teilnehmenden ihre Hanteln wieder ab und kommen noch ein bisschen ins Gesprach. Wann sie
denn wieder an der Reihe sei, fragt Helma Pilz die Ubungsleiterin. Das Training habe ihr viel Spal
gemacht, sie wolle auf jeden Fall wieder kommen. Die Trainer der verschiedenen Vereine wechseln
sich ab. ,,Aber im Juli bin ich wieder dran®, kiindigt Brigitte Paffrath an.

Werner Allendorf und Benno Klinke laden noch schnell fiir das nachste Treffen am kommenden
Samstag ein - und horen dann zu, wie es den Menschen gefallen hat. ,,ich war schon im
vergangenen Jahr dabei®, erzahlt Ursula Janszen. ,,Heute habe ich die Familie mitgebracht.” Bei
schonem Wetter sei das einfach die perfekte Gelegenheit, um sich zu bewegen. ,Dazu kommt die
nette Gemeinschaft®, erganzt Dietrich Korittky (87).

In diesem Moment kehrt auch die zweite Gruppe zuriick: Rund zehn Hobbysportler haben sich am
Vormittag mit Gisela Weiser und ausgestattet mit Walkingstocken auf den Weg Richtung Tal
gemacht. Und kommen nun zuriick. ,Jeder Teilnehmer kann selber entscheiden, welches Angebot
ihm besser gefallt“, erklart Benno Klinke. Wer lieber am Walking-Angebot teilnimmt, macht sich
um 10 Uhr auf den Weg. Die anderen bleiben am Ausgangsort - am Eingang zu den Hiippanlagen.
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»Sport im Park” geht weiter

Gelungener Auftakt

Die Briicke wurde zum , Trainingsplatz”. Foto: Kreissportbund Rhein-Berg

Overath. Bei strahlendem Sonnenschein trafen sich rund 20 Interessent*innen am
Vereinsheim des SSV Overath, um am neuen Angebot ,Sport im Park” teilzunehmen. ,Zuerst
bringen wir unseren Kreislauf in Schwung und machen anschlieRend einige Ubungen fiir
unseren Riicken. Hier ist fiir Jeden etwas dabei, denn alle Ubungen kénnen und sollen im
eigenen Tempo gemacht werden*”, begriiBt Ubungsleiterin Brigitte Biick die Teilnehmenden.
Dann macht sich die Gruppe auch schon auf den Weg ins angrenzende Gut Eichthal.
Organisiert wird die Veranstaltungsreihe, die nun an den kommenden fiinf Samstagen von 10
bis 11 Uhr stattfindet, vom Kreissportbund Rhein-Berg und dem Seniorenbiiro der Stadt
Overath. ,Wir freuen uns sehr, dass das Angebot so gut angenommen wird“, so Janina
Rottlander von der Stadt Overath. Interessent*innen kénnen an den kommenden Terminen
ohne vorherige Anmeldung teilnehmen. Informationen erteilt Janina Rottlander vom
Seniorenbiiro Overath, Telefon 02206/ 602275, E-Mail seniorenbuero@overath.de und
Yvonne Holtmann vom Kreissportbund Rhein-Berg, Telefon 02202/ 200314, E-Mail
holtmann@kreissportbund-rhein-berg.de



Sommersport in Wermelskirchen:
Endlich wieder mehr Bewegung

In den Sportwochen in Wermelskirchen probieren einige Kinder Tennis fiir sich aus. Sie sollen einen Ball immer wieder
auf den Boden schlagen. Foto: Lena Steffens

Wermelskirchen Vom 11. bis zum 22. Juli konnen Kinder und Jugendliche
verschiedene Sportarten bei den Sportwochen ausprobieren. Neben Tennis und
Judo wird auch Parcours angeboten. Unterstiitzt wird das Angebot von Sparkasse
und Sportjugend.

Am Donnerstag gibt es Kartoffelsalat mit Wiirstchen zur Starkung flir die Acht- bis 14-
Jahrigen. 36 Kinder sitzen gegen zwolf Uhr auf der Terrasse des Tennisklubs Griin-Weiss
und genielRen ihre Mittagspause. Die haben sie sich auch verdient. Denn die Kleinen haben
schon eine anstrengende Sporteinheit hinter sich. Zweieinhalb Stunden Leichtathletik
standen am Morgen auf dem Programm.

Die Sportartist Teil der ,,Sportwochen® in Wermelskirchen, die dazu dienen soll, dass
Vereine in der Stadt ihre jeweilige Sportart vorstellen und neue Mitglieder anwerben. Vom
11. bis zum 22. Juli bieten der TuS, der WTV, der KSB, der JCW, der Ski-Club, der TC Griin-
Weiss und der SV 09/35 jeweils Handball, Gelandespiele, Turnen, Judo, Parcours, Tennis,
Leichtathletik und FuRball an, zudem wird ein Ausflug gemacht. So sollen die Kinder
herausfinden kdnnen, welche Sportart ihnen Spald macht. Finanziert wird das Projekt von
der Sparkasse Wermelskirchen und von Fordergeldern der Sportjugend Rhein-Berg.



https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/
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Sorgen dafiir, dass die Sportwochen veranstaltet werden kénnen (hintere Reihe v.1.):
Norbert Galonska, Alice Schépp, Tanja Dehnen und Torsten vom Stein; (vorne v.l.): Walter
Thiel, Hans-J6rg Schumacher und Xenia Dimou. Foto: Lena Steffens Foto:

Das Angebot haben grofitenteils die Jliingeren wahrgenommen, ,ab einem gewissen Alter
andern sich die Interessen“, meint Walter Thiel, Geschaftsfiihrer des WTV. Dennoch lief der
Start des Programms reibungslos, wie Torsten vom Stein, zweiter Vorsitzender des
Stadtsportverbands, erzahlt. ,Da man sich hier in Wermelskirchen kennt, waren schnell
Ubungsleiter gefunden.“ Zu denen zdhlen auch Sportstudenten, die wahrend ihrer
Semesterferien aushelfen, und Mitglieder der Sportjugend Rhein-Berg sowie
ehrenamtliche Helfer.

Diese machen nun von montags bis freitags zwischen 9 und 15 Uhr immer Sport mit den
Kindern, dazwischen gibt es eine Mittagspause von einer Stunde. ,,Das ist natirlich viel zu
lang zum Essen“, sagt vom Stein, daher steht nach kurzer Zeit auch bereits ein Kind neben
seinem Stuhl und fragt, wann es denn weiter gehe. ,Wie lange mussen wir noch warten?,
fragt ein anderes.

Das Programm wird gut von den Kindern, die grof3tenteils aus Wermelskirchen kommen,
angenommen. ,Diese Woche sind 36 Kinder dabei, nachste Woche sind es 24, der Bedarf
war aber eher noch hoher, sagt vom Stein. Auch sieben ukrainische Kinder seien bei den
Sportwochen dabei, erzahlt er weiter. Einige von ihnen kdnnten schon ein paar Satze
Deutsch, andere wiederum nur Englisch oder Ukrainisch. ,Nach ein paar Tagen kdnnen die
dann aber schon mehrere Worter Deutsch sprechen®, berichtet er aus der Erfahrung der
vergangenen Tage. Fur die Sportwochen hat vom Stein Werbung in den Schulen gemacht,
der Stadtsportverband hat zudem Vereine angeschrieben, ob sie sich nicht an den
Sportwochen beteiligen wollen.



Seit mehr als flinf Jahren werden die Sportwochen nun angeboten, meint Tanja Dehnen,
Geschaftsfuihrerin des Stadtsportverbands. Wahrend des ersten Corona-Lockdowns
wurden Outdoor-Aktivitaten angeboten, leider war dann aber schlechtes Wetter, berichtet
sie weiter. Da viele Kinder wahrend der Pandemie weniger Sport gemacht hatten, sei es
nun wichtig, dass es nun wieder richtig losgeht.

Schlechtes Wetter wird es dieses Jahr nicht geben. ,,Nachste Woche wird es sehr heil3,
dann miissen wir die Sprinkleranlage aufstellen“, schlagt vom Stein zur Abkihlung vor.
Immerhin missen die Kinder dann nicht weit laufen, da die Wege zu den Sportstatten
meist kurz sind. ,,Fiir eine Gruppe geht es gleich zum Beispiel liber einen Pfad zum
FuBballplatz“, erklart vom Stein. Wenn der Weg dann doch mal langer ist, fahren Busse zu
den Sportstatten, die die Sportjugend Rhein-Berg organisiert und finanziert hat.

Besondere Aktivitaten stehen zwischendurch auch auf dem Programm, am Mittwoch
wurde Geocaching und eine Kanufahrt an der Bever-Talsperre fiir die Kinder angeboten. In
der nachsten Woche beginnt das Programm dann wieder von vorn.

Zum Abschluss der Sportwochen erhalt jedes Kind in der nachsten Woche einen
Turnbeutel, in dem verschiedene Informationen der Sportvereine enthalten sind. Bis es
soweit ist, rennen die Kinder noch auf den Sportplatzen herum oder schieRen sich
Tennisballe zu.



Overather
Senioren sehr
sportlich

Meues Angebot im Fark
von Gut Eichthal

Bei strahlendem Sonnenschein
trafen sich lairzlich rumnd 30 Ak-
tive am Vereinsheim des 55V
Owverath, um an dem newen An-
gebot Sport im Park”™ teilm-
nehmen.  Zuerst bringen wir
unseren Kreislauf in Schwung
und machen anschliefend ei-
nige Ubungen fiir unseren Rii-
cken®, begriift Ubungsleiterin
Brigitte Biick die Teilnehmen-
den. Dannmacht sich die Grupps
auch schon auf den Weg ins an-
grenzende Gut Eichthal.

Organisiert wird die Veran-
stallungsreihe, die nun an den
kommenden funf Samstagen
von 10 bis 11 Uhr stattfindet,
vom Kreissportbund und dem
Seniorenbiiro der Stadt Overath.
Im nichsten Jahr soll das An-
gebot weiter ausgebaut werden.
Finanziell wird Sport im Park
durch den Landessportbund
NEW und die AOK. Interessen-
ten konnen ohne vorherige An-
meldung teilnehmen.

Weitere [nformationen bei
- lanina Rottlander vom Senio-
- renbiiro Owerath, Telefon:
(02206) 60 22 T5, E-Mail: seni-
orenbueroi@overath.de und
Yvonne Holtmann vom Kreis-
sportbund Rhein-Berg. Telefon:
(02202) 2003 14, E-Mail: holt-
manng@kreissportbund-rhein-
berg.de. (jer)



Sportjugend richtet Fest fiir Kinder aus

Wermelskirchen. Sie wollen spielend Sprachunterschiede tiberwinden und Raum fiir
Begegnung schaffen: Am Samstag, 30. Juli, richtet die Sportjugend Rhein-Berg ein
Bewegungsfest fir Kinder im Eifgen-Stadion aus. Von 10 bis 13 Uhr sind Jungen und
Madchen jeden Alters zum Toben und Spielen eingeladen. ,Das Angebot richtet sich
ausdriicklich an Gefliichtete und an alle Kinder aus Wermelskirchen”, erzahlt Sonja
Robbe vom Kreissportbund. Jeder sei willkommen und eingeladen, mit oder auch
ohne Eltern am Fest teilzunehmen. Die Ubungsleiter der Sportjugend haben dafiir
allerhand Unterstlitzung im Gepack: Sie bauen eine Hipfburg auf und bringen Spiel-
und Sportgerate fiir die Jungen und Madchen mit. ,Es wird also viel Gelegenheit fir
gemeinsame Bewegung und gemeinsames Spielen geben”, sagt Sonja Robbe. Drei
Stunden lang kénnen die Kinder im Eifgen-Stadion ihre Sommerferien fernab von den
Herausforderungen des Alltags genieBen. Dank groBziigiger Spenden gibt es auch
Snacks und Getranke. Kinder mit Fluchtgeschichte bekommen einen kleinen Rucksack
mit hilfreichen Geschenken fiir den Alltag und kleinen Spielen. Den Bewegungstag
richtet die Sportjugend Rhein-Berg gemeinsam mit der Initiative ,Willkommen in
Wermelskirchen” aus. Die Ehrenamtlichen kiimmern sich seit Kriegsbeginn auch um
die Geflichteten aus der Ukraine: Viele Frauen und Kinder sind seit Frihling auf der
Suche nach Zuflucht in Wermelskirchen angekommen. Aber auch Gefllichtete aus
vielen anderen Landern der Welt finden seit 2015 Unterstlitzung bei ,Willkommen in
Wermelskirchen”.

Wahrend die Kinder haufig die Grund- und weiterfuhrenden Schulen besuchen, bietet
die Initiative flr Erwachsene nicht nur Sprachkurse im Gemeindezentrum an, sondern
auch Gelegenheit, um im Waschcafé oder im Café International offene Fragen zu
klaren und Gemeinschaft zu erleben.

Dabei setzt ,Willkommen in Wermelskirchen” auf ein groBes Netzwerk — wie mit den
Wermelskirchener Sportvereinen und dem Sportbund. Die Initiative hat auch bei den
geflichteten Familien Einladungen zum Fest verteilt. ,Alle sind willkommen”, betont
Sonja Robbe. Eine Anmeldung ist nicht n6tig. Der Eintritt ist frei.

Spiel und Sportfest Sa. 30. Juli, 10 bis 13 Uhr, Eifgen-Stadion.



Sportlich in Wermelskirchen:
Strahlende Gesichter nach Sportwochen

Mit den Staffelldufen gingen die Sportwochen zu Ende. Foto: Jiirgen Moll

Wermelskirchen. Rund 60 Kinder nutzten wahrend der dritten und vierten
Ferienwoche das Angebot des Stadtsportverbandes, bei dem auch an die Bever und
zum Geocaching ging.

Ida beildt zufrieden die letzte Ecke der Pizza ab. ,,Die Woche war wirklich gut®, sagt die
Elfjahrige, ,wir konnten viele Sportarten ausprobieren.“ Und eigentlich habe es keinen Tag
gegeben, der ihr nicht gefallen habe. ,,Am allerbersten war der Parcours”, sagt sie ,Das
kannte ich noch nicht, und das mochte ich auf jeden Fall weitermachen.“ Und dann lacht
sie und erganzt: Sie habe wirklich besonders gut geschlafen in den vergangenen Tagen.
Die anderen Kinder, die um sie herum stehen, nicken: ,,Das war echt anstrengend®, sagt
Jannik (13), ,aber es war super.“ Er habe viel Teamgeist erlebt - die Gemeinschaft von
Jiingeren und Alteren habe gut geklappt.

60 Kinder nahmen an den Sportwochen des Stadtsportverbandes teil - unterstiitzt von der
Sparkasse und der Sportjugend Rhein Berg. Wahrend der dritten Ferienwoche war die
erste Gruppe im Einsatz, in der vierten Ferienwoche tibernahm dann die zweite Gruppe -
mit Ida und Jannik. Jeden Tag standen andere Sportarten auf dem Programm, von
Handball und Gelandespiel tiber Turnen, Judo und Parcours bis hin zu Tennis,
Leichtathletik und FuRball. Die Kinder seien sehr offen gewesen und hatten sich auf das
breite Angebot gerne eingelassen, hat Torsten vom Stein, Vorsitzender des
Stadtsportverbandes, beobachtet.



»In diesem Jahr war es gar nicht so einfach, die heimischen Vereine fiir die Sportwochen zu
begeistern, sagt vom Stein. Am Ende habe es aber geniigend Ubungsleiter gegeben, und
die Nachfrage der Kinder sei groR gewesen. Die meisten der Jungen und Madchen nahmen
zum erst Mal an den Sportwochen teil. ,,Und wir haben das Geflihl, der eine oder andere
hat in dieser Zeit den Weg zu einem Vereinsangebot gefunden®, sagt vom Stein. Von den
Kindern seien nach den Angeboten viele Fragen gekommen. Ein gutes Zeichen, findet vom
Stein. In einem kleinen Sportbeutel erhalten die Jungen und Madchen am letzten Tag
Infomaterial aller Vereine - um nahtlos anknipfen zu kénnen.

Jannik spielt schon Fufiball beim SV 09/35: ,,Aber es war spannend, auch mal andere
Sportarten auszuprobieren®, sagt er. Auch Finja hat bereits Vereinserfahrung: Sie spielt
Handball. ,,Der Handball-Tag hat mir auch am besten gefallen®, erzahlt die Zehnjahrige.
»Ich habe sogar meinen Trainer getroffen.“ Und was hat ihnen nun am besten gefallen in
der Sportwache? ,Man hat neue Freunde getroffen®, sagt Finja. Und die anderen Kinder
nicken frohlich. ,,Ich fand es total gut, dass auch Kinder aus der Ukraine dabei waren®, sagt
Jannik. ,Wir haben uns super verstanden.”

Dann haben die Kinder keine Zeit mehr fiir ein Interview - schlieBlich geht es zur letzten
Einheit ins Stadion im Eifgen. Nachstes Jahr sollen librigens wieder Sportwochen
stattfinden. Das Konzept solle ausgebaut werden, wiinscht sich der neue Vorsitzende des
Stadtsportverbandes - im Sinne der jungen Sportler.


https://rp-online.de/thema/ukraine/

Bewegungsfest der Sportjugend in Wermelskirchen:
Beim Toben gibt es keine Sprachunterschiede

v

Gemeinsam spielen: Die Sportjugend hatte am Samstag Familien mit und ohne Fluchtgeschichte ins Eifgen-Stadion eingeladen. Foto:
Theresa Demski

Wermelskirchen. Die Sportjugend Rhein Berg richtete am Samstag im Eifgen-
Stadion ein Bewegungsfest fiir Kinder mit und ohne Fluchtgeschichte aus. Dieses
wurde gut angenommen.

Muhammad (5) und Joan (11) sehen als erstes die Hiipfburg. Auf ihre Gesichter schleicht
sich ein breites Grinsen. Sie blicken kurz ihre Mutter an, die nickt, und schon stliirmen die
beiden los, um die grof3e Tobelandschaft zu entdecken. ,Wir freuen uns sehr tber diesen
Tag“, erzahlt unterdessen ihre Mutter Hab Mohamad, die vor vier Jahren mit ihrer Familie
aus dem Irak nach Wermelskirchen gekommen ist. In den Ferien wiirden sich die Kinder
immer mal wieder fragen, wie sie ihre freie Zeit verbringen sollen. Am Samstag hat die
Familie eine Antwort gefunden.

So geht es vielen Familien, die am Samstag im Eifgen-Stadion vorbeischauen. Die
Sportjugend Rhein Berg hat nicht nur eine grol3e Hiipfburg mitgebracht, auf der die Kinder
uber rund 20 Meter laufen, springen und toben kdnnen. Mit dabei hat das Team um

Sonja Robbe und Verena Braumann auch viele Bewegungsspiele, die sich meistens ohne
grofde Anleitungen erklaren. Zielwurfscheiben und Balancierwiirfel, eine Torwand und ein
grolRes ,Vier gewinnt®, eine Schwungtuch und eine Spieletonne mit unzahligen Ballen und
Schlagspielen stehen auf dem Feld bereit. Die Familien entdecken - haufig sind die Eltern
engagiert mitim Einsatz.

So wie Sevheniia Bilonohova aus der Ukraine: ,Das ist ein schoner Tag®, sagt sie, ,,vor
allem, weil wir gemeinsam mit unseren Kindern etwas Schones erleben konnen.“ Sie hat


https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/
https://rp-online.de/thema/rhein/
https://rp-online.de/thema/robbe/

sich mit einigen anderen Mittern aus der Ukraine ein schattiges Platzchen am Rande des
Rasens gesucht. Sie seien sehr dankbar, dass die Sportjugend diesen Tag ausrichte und
dazu alle Kinder und Eltern eingeladen habe, sagt Olena Kabo. Die Sprache sei heute gar
nicht so wichtig, stellen die Mitter fest. ,,Die Kinder spielen einfach®, sagt Svitlana
Soloviova und blickt den Kindern nach, die gerade auf den Rasen stiirmen. Wahrend keine
Minute vergeht, in der sie nicht das Kriegsgeschehen in ihrer Heimat verfolgen, freuen sie
sich vor allem fiir die Kinder Uber diesen Tag.

Genau das hatten sich Sonja Robbe und Verena Braumann gewlinscht. Bereits im Frihling
hatte der Kreissportbund eine Turnbeutelaktion ins Leben gerufen - und kleine Geschenke
und Aufmerksamkeiten fiir gefliichtete Kinder aus der Ukraine zusammengestellt. ,,In
diesem Zug haben uns viele Spendengelder erreicht”, erzahlt Verena Braumann. Die
Sportjugend habe dann entschieden, nicht nur die Beutel zu verteilen, sondern die Aktion
mit einem bunten Fest in Wermelskirchen zu verbinden - fiir alle Kinder und ihre Familien.
Die Rechnung geht auf: Es kommen genauso viele Familien mit Fluchtgeschichte wie
einheimische Kinder. ,,Und es macht beim Spielen wirklich keinen Unterschied, sagt
Sonja Robbe.

Am Eingang gibt es kleine Snacks und kleine Erfrischungen - und fiir Kinder, die aus der
Ukraine oder anderen Landern der Welt Zuflucht in Wermelskirchen gesucht haben,
aullerdem die gefiillten Turnbeutel. ,Dieses Fest ist wirklich eine tolle Idee, sagt auch
Romana Kiister, die mit ihrer Familie ins Eifgen gekommen ist, ,,es ist schon zu sehen, wie
die Kinder zusammen spielen und viel Offenheit flireinander mitbringen.*


https://rp-online.de/thema/ukraine/

BERGISCH GLADBACH

Sportabzeichen
fir Radfahrer

Ein Termin zur Abnahme des
Sportabzeichens in der Disziplin
Radfahren findet am Sonntag,
4. September, an der Gemein-
schaftsgrundschule Katterbach
statt. Um 8 Uhrwird das 20-Kilo-
meter-Radfahren gestartet. Es
besteht Helmpflicht fur die Teil-
nehmer. (cbt)



n ANKONDIGUNG

Kommen, kicken, Tore schief3en:
FuBSball-Cup & -Camp in den Herbstferien

Nach zwel Jahren Corona-Pause startet auch das FuSballturnier mit anschlie-
Bendem FuBballcamp auf dem Kunstrasenplatz an der Gustav-Stresemann-

Strafie wieder. Seit 15 Jahren gehort dieses Spektakel flir viele Kinder zum abso-

luten Ferien-Highlight und wir sind froh, es endlich wieder anbieten zu kinnen.

Wir beginnen am Sonntag, dem
02.10.2022, um 10:00 Uhr mit dem
offenen Kleinfeldturnier. Jungen

und Madchen, die mitspielen wol-
len, kdnnen sich vorher und vor Ort
anmelden und in ,bekannten* oder
neu zusammengewdirfelten Mann-
schaften gegeneinander spielen. Im
Anschluss findet das Mddchenturnier
der C- und D-Jugend statt, Wie immer
gibt es auch wieder begehrte Abzei-
chen und Pokale zu gewinnen.

Die Verpflegung wird von den Eltern
organisiert, wobei die RBS an alle
Turnlerteilnehmerinnen und -teilneh-
mer kostenlose Essens-Bons vertellt.

Gleichzeitig sind wir auch wieder mit
unserer FuBball-Torwand vertreten,

bei der geschickte Schiitzen tolle Prei-

se ergattern kdnnen,

Am Sonntag konnen sich alle Kinder
auch zum anschlieBenden FuBball-
Camp anmelden. Dabei wird in der
ersten Ferienwoche taglich trainiert
und mit hoffentlich schonen Freund-
schaftsspielen fir beste FuBballstim-
mung gesorgt,

Wir danken Blrgermeister Stein als
Schirmherrn sowie dem Kreis-Sport-
bund Rhein-Berg, den Eltern und allen
tatkriftigen Helferinnen und Helfern

fiir die Unterstiitzung und hoffen
auf ein spannendes FuBball-Event
mit vielen strahlenden Gesichtern
und jeder Menge Tore!



Fiir die Zukunft
des Sportvereins

Neues Tennisvereinsheim
des TV Forsbach vorgestellt

Forsbach. Uber eine bessere In-
frastruktur fur Sportangebote
freut sich der Turnvereln Fors-
bach. Er hat am Halfenhof, am
Hang hinter der bestehenden
Zwelfach-Sporthalle, eln Ten-
nisvereinsheim mit Gymnastik-
raum errichten lassen.

Neben der Tennisabtellung
des Vereins profitieren vor allem
Gymnastikangebote von dem
Neubau. Im Erdgeschoss des Ge-
biudes sind Gymnasttkraum,
Gerdteraum und Technik unter-
gebracht, in der ersten Etage be-
findensich Tennishetm, Umklel-
den und Duschen. Fur _ruhige
Angebote” wie Yoga, Pllates
oder Ruckengymnastik gebe es
mit dem neuen Cymnastikraum
deutlich bessere Bedingungen,
erklidrt Martin Kutzner, Vorsit-
zender des TV Forsbach. Auch
dte neu gegritndete Reha-Abtel-
lung des Vereins ktnne die neue
Infrastruktur nutzen.

Der Neubau habe rund elne
Million Euro gekostet, berichtet
Kutzner. Ein wichtiger Beltrag
zur Finanzlerung waren dem-
nach Fordermittel des Landes
NRW aus dem Programm ,Mo-
derne Sportstitten 2022° - aus
dlesem Topf flossen 317 000 Eu-
ro nach Forsbach. Der verblel-
bende grofe Rest llef sich aus
Eigenmitteln des TV Forsbach
und tber Kredite aufbringen.
Der Neubau sel eln wichtiger
Schritt, _.um den Verein welter-
zuentwickeln®, erklart der Vor-
sitzende. Der TV Forsbach habe
nun bessere Voraussetzungen,
neue Mitglieder zu gewinnen.
Bisher zihlt der Verein berelts
rund 1400 Sportbegelsterte In
selnen Relhen. Bel der offiziel-
len Ertsfinung des neuen Tennis-
vereinshelms mit Gymnastik-
raum konnten Interesslerte dle
neuen Moglichkelten In Augen-
scheln nehmen. (tr)

Schulze am neuen Vereinsheim.

Die Verantwortlichen des TV Forsbach mit Burgermeisterin Bondina

Foto: Anton Luhr



S,

e
sint ab dem 22. Oktober.

erater oder unser Tea

[ a4
, \
iR 3 J K .m

rinnen des Jahres zihlten unter

em Elke Koch vom TV Witzhelden und
2 reuer vom BS Leichlingen. Unter den
isgesamt 17 Sportabzeichen-Jubilaren befanden sich
er aus dem Rhei- auch Uli: Birkenbeul (25 Wiederholungen)

; i

d Hans Kracik (50 Wiederholungen), beide
aus Burscheid. In seiner Ansprache betonte
Kreissportbundvorsitzender Uli Heimann
die Bedeutung der sportlichen Leistunger
und die Wichtigkeit des Ehrenamtes. Insbe
sondere sprach er iiber die Menschen, die a'

Vorbilder fiir viele Jugendliche in den Vere
nen aktiv sind.
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Aktiv zwischen Dirtpark und heilenden Fabeln

.otarke Kids“-Netzwerk vergibt Férderpreise im Gesamtwert von 6000 Euro fur Gesundheitsprojekte

VONMERCEDES GARCIA BOSSLE

Rhein-Berg. ,Dirten” sagen Ju-
gendliche dazu, wenn ste mit th-
ren Bikes aufelgensangefertigte
Holzrampen und Bretter zura-
sen und thre Stunts prisentie-
ren. Der Dirtsport i1st elne Unter-
kategorle des Extremsports mit
Mountainbikes, den die Kinder
und Jugendlichen Im Dirtpark In
Etkamp trainleren.

Berelts 2013 wurde die Dorf- |
gemeinschaft Etkamp aus Oden- |

thal mit Kal Dehler und threm
Dirtpark im Rahmen des Ftirder-
pretses des ,Starke Kids®-Netz-
werks geehrt, dem unter Feder-
fuohrung der AOK Rheln-
land/Hamburg neben dem Krets
und dem Kreissportbund auch
die Lokalredaktion dieser Zel-
tung angehort. Dieses Jahr si-
cherten sich die Etkamper er-
neut den ersten Platz und ge-
wannen elnen Forderprels In
Hohe von 2000 Euro.

Be! der Cestaltung der Dirt-
strecke arbeiten Kinder und Ju-
gendliche aktiv mit. Einige von
thnen treten sogar bel natlona-
lenund Internationalen Wettbe-
werben an und nutzen die Anla-
ge als Tralningsstrecke. Mit dem
gewonnenen Geld mochte die
Dorfgemelnschaft elnen
LJPumptrack® errichten, das ist
eine spezielle Mountainbike-
strecke, bel der versucht wird,
ohne das Treten der Pedale Ge-
schwindigkeit  aufzunehmen.

3] ]

Die Preistrager mit Vertretern der Jury

Auchmichten ste die berelts be-
stehende Streckenftthrung ver-
bessern und wetter indle Sicher-
helt des Parks investieren.

Das Starke Kids“-Netzwerk
hat dieses Jahr wieder seine
LStarkeKids Forderprels*“ anver-
schiedene forderungswiirdige
Projekte, unter anderemaus den
Bereichen Gesunde Erndhrung
und Bewegung verliehen. Be-
worben haben sich Insgesamt
zehn Schulen und Verelne. Eine
Jury, der neben Fachleuten zu
Kinder- und Jugendgesundheit
auch ein Vertreter der Lokalre-
daktion angehorte, zelchnete
sechs Projekte aus.

Die Urkunden und Prels-
Schecks wurden In elnem felerli-
chen Rahmen mit Buffet in der
Reglonalstelle der AOK an der
Bensberger Strafe in Bergisch

6 /' Ich hoffe, dass lhr
10 alle auch etwas
aus den anderen
Projekten und den
unterschiedlichen
Themen mitnehmen
konnt

Henning Schmitz, Moderator
der Preisverieihung

Gladbach tibergeben. AOK-Regl-
onaldirektor Frank Miuer be-
dankte sich bel allen Betelligten
- den Inttiatoren, dte sich viel
Zeit fir die Projekte genommen
haben, bel allen Kindern und be-
sonders be! den Ehrenamtlern,
ohnedievieles gar nicht mtsglich
wire. Durchdas Programm fohr-
te Henning Schmitz von X-

bei der Preisverleihung im Hause der AOK Rheinland/Hamburg in Gladbach.

Dream-Events: ,Man hitte sich
ketn besseres Datum aussuchen
konnen, denn heute 1st Weltkin-
dertag.” Selne Hoffnungsel, dass
die Kinder etwas aus den Projek-
ten und den unterschiledlichen
Themen mitnehmen konnten.

Bel den Forderungen handelt
es sich unter anderem um Pro-
lekte aus den Bereichen Bewe-
gung, Selbstbewzltigung und
Suchtprivention. Die Kategorle
Nachhaltigkeit wurde neu hin-
zugefugt, daszelgtwohines ge-
hen soll”, erklirte Henning
Schmitz.

Der Radsportvereln Staub-
wolke Refrath mit threm Thema
der Jugendforderung und die
evangelische  Bewegungskita
Tente Wermelskirchen in Ko-
operation mit dem Turn- und
Splelverein Wermelskirchen 07

Foto: Arlinghaus

mit dem ,rollenden Kinderbe-
wegungsabzelchen® tetlten sich
den zwelten Platz. Zur Forde-
rung erhlelten beide Projekte je-
wells 1250 Euro.

Auf dem dritten Platz lande-
ten die Gemelnschaftshaupt-
schule Im Kleefeld mit der Tur-
nerschaft Bergisch Gladbach
1879 und threm Projekt des Par-
kour-Tratnings, das Otto-Hahn-
Gymnasium aus Bensberg mit
dem Projekt _Dr.AesOHG - Fa-
beln, die hetlen” und der ,Kids
Club” des Sportverein Bechen.
Als Gewlinn gab es fur jede dieser
Preistriger etnen Scheck In Ho-
he von 500 Euro.

Die Preistréger und ihre Projekte
werden von derLokalredaktioninlo-
ser Folge in den kommenden Wo-
chenvorgestelit.



Menschen im Bergischen; Mehr als 52 000 Euro fUr soziale
und Sportprojekte; Stiftungen der Kreissparkasse fordern

Vereine - Forum ""Vernetzung stiften™
Kdolner Stadt-Anzeiger - Powered by Dow Jones-MERCEDES GARCIA BOSSLE

DE|October 01, 2022-12:00am

Engagement EIf soziale Projekte im Rheinisch-Bergischen Kreis sind mit 42 400 Euro durch
die Sozialstiftung der Kreissparkasse Koln geférdert worden. Die Sportstiftung der
Kreissparkasse spendete zudem 10 240 Euro an acht Sportvereine im Kreisgebiet. Der
Schwerpunkt in diesem Jahr lag bei der Férderung benachteiligter Kinder und Jugendlicher
sowie Familien in Krisensituationen. So kann zum Beispiel die M&dchenberatungsstelle des
Vereins "Frauen starken Frauen" mit Hilfe der Sozialstiftung zukdinftig ihr Beratungsangebot
fortfiihren. Der Verein "anea-moni" ermoglicht besonders talentierten Kindern aus
wirtschaftlich schwachen Familien individuelle Freizeitangebote, wie etwa Geigen- und
Ballettunterricht oder Karate- und Reitstunden, wahrzunehmen. Die
Gemeinschaftsgrundschule in Overath schafft mit den Férdermitteln der Sozialstiftung
Unterrichtsmaterial an, das gefllichteten Kindern das Lernen der deutschen Sprache
erleichtert. Das Angebot "Familien-Ferien-Box™ des Caritasverbandes fiir Rhein-Berg
ermoglicht Kindern und Jugendlichen, die in preké&ren Familiensituationen aufwachsen,
Ferienerlebnisse wie den Besuch eines Hochseilgartens.

Bei den Sportvereinen flieRen die Gelder in die Finanzierung von Ubungsleitern, Sportgeréten
und in Trainingscamps. Dartber hinaus wird der Aufbau einer Reha-Sportgruppe von
Menschen mit einer psychischen Erkrankung bei der Turnerschaft Bergisch Gladbach mit
Stiftungsmitteln gefordert.

Ins neue Katholische Jugendzentrum in Kirten hatten die beiden Stiftungen zu einem neu
geschaffenen Forum "Vernetzung stiften™ eingeladen. Dabei hatten die diesjahrigen
Fordermittelempfanger die Mdglichkeit, sich personlich auszutauschen mit dem Ziel,
maogliche Kooperationen zwischen Sport und Sozialem zu kntipfen. Begriifit wurden die
anwesenden Géste durch Landrat Stephan Santelmann, selbst Kuratoriumsmitglied der
Stiftungen, und Udo Buschmann, Vorstandsmitglied der Kreissparkasse Koln und
Stiftungsvorstand. Stephan Santelmann dankte allen Vereinsvertretern fir ihr Engagement:
"Der soziale Zusammenhalt ware ohne den verantwortungsvollen Einsatz der vielen
Ehrenamtler nicht denkbar.” Udo Buschmann erklérte bei der BegriiBung: "So leisten wir mit
unseren Sozialstiftungen und unserer Sportstiftung gerne einen Beitrag, Menschen Chancen
zu er6ffnen und Wege in die Zukunft zu ebnen.”

Das weitere Programm moderierte Christian Brand, Geschéftsfiihrer der Stiftung der
Kreissparkasse Koln. Anwesend war auch Georg Eiling, Rollstuhlbasketballer und
Inklusionsbeauftragter im TV Blecher,der verschiedene Vorschlage zur Inklusion im
Sportverein unterbreitete.

GEFORDERTE INSTITUTIONEN

Soziales: Frauen starken Frauen (Madchenberatungsstelle), Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband (Leben mit dem Tod - Trauernde Familien begleiten), Aids-Hilfe Rhein-Berg
(Projekte 2022/2023), anea-moni gGmbH (Forderung sozial benachteiligter Kinder),
Forderverein der GWK (Maschinen-Workshop im Bereich der beruflichen Bildung), Die



Kette (Zuriick ins Arbeitsleben), Therap - Verein zur Forderung von Therapie mit dem Pferd
(Therapeutisches Reiten), Caritas Rhein-Berg (Familien-Ferien-Box), einfach gemeinsam
(Veranstaltungen 2022/2023), Hits fiirs Hospiz (Beratung fur Erwachsene und Kinder in
krankheitsbedingten Krise), Forderverein GGS Overath (Wir reichen die Hand).

Sport: Oberodenthaler Sport-Club (Kauf Rahmenpolster/ Ganzabdeckung GrofRtrampolin),
TTC Bérbroich (Tischtennis Intensivtraining), Turnerschaft Bergisch Gladbach (Aufbau eines
Reha-Sport-Angebotes fiir Menschen mit psychischer Erkrankung), TV Bensberg (Madchen
Basketball Tag), TV Herkenrath (Sporthelfer Camp), TV Hoffnungsthal (Outdoor Sport fur
Kinder), 1. FFC Bergisch Gladbach (Aus- und Aufbau eines Kompetenz-Zentrums fir
Frauen- und MadchenfuBball), BTC Blau-Weil} Kirten (Sommerferien Tennis-Camp). (wg)



Akrobatik auf dem Seil braucht noch ein bisschen Unterstiitzung von den Trainern, aber das Selbstbewusstsein der Kinder wachst.

Lieber Clownerie als Ferienfahrt ‘éi

.Zirkus ohne Grenzen" tbt mit Kindern fur den aufregenden Auftritt in der Manege -

VON JUTTA-EILEEN RADIX
Bergisch Gladbach. ,Ich bin am
liebsten Clown, die Clowns sind
mega lustig.” Der zwolfjahrige
Enno hat sich lidngst entschie-
den, wie er bei der Vorstellung
am Freitag die Manege des Zir-
kusbetreten will. Auch die meis-
ten anderen Kinder haben be-
reitsihre Rolle bei der Zirkusauf-
fihrung gefunden und sind nun
eifrig dabei, ihre Fahigkeiten zu
‘vexvollkomnmn. Der Kreis-

sind und auch, dass wxeder eme

artistischen, schauspielerischen
undkiinstlerischen Fahigkeiten.
Alles unter der Aufsicht der ech-
ten Artisten vom ,Zirkus ohne
Grenzen®, der zum wiederholten
Mal zu Gast ist bei der Sportju-
gend Rhein-Berg, unterstiitzt
vom TV Refrath. Alexander Kop-
lin, Jongleur des ,Zirkus ohne
Grenzen®, freut sich, dass die
Kinder mit so viel Eifer dabei

bereitet den Kindern mehr
Schwierigkeiten®, sagt Koplin.
Parallel zum Zirkustraining gibt
es ein Sportprogramm in einer
zweiten Turnhalle, bei dem die
Kinder ihre motorischen Fahig-
keiten ausbauen konnen. Die
meisten aber sind am liebsten
nonstop beim Zirkusprogramm

Seiltanz oder der Akrobatik oder

bemUbendesFakit—Programms :

aktiv, ob nun als Zauberer, beim
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4 in der Manege ist splirbar, kon- d
""; ~ zentriert folgen sie den Anwei- di
sungen der Trainer, ob es nun st
darum geht, auf dem Seil zutan- re

zen oder aber um den richtigen m

" Auftritt und Abgang in der Ma- W

nege samt Verbeugung. Pia ist g
zehn Jahre alt und macht bereits  le
seit vier Jahren beim Zirkuspro- in
jekt mit. Thr Favorit ist das Tra- d
pez: ,Ichliebees,daobenzutur- r

" nen’, sagt sie. /

Uber das Vergniigen hinaus
werden viele Fahigkeiten der
Kinder ausgebaut und geschult:
Kbrperbehen'schung, Gleichge-

~wicht und Selbstbewusstsein.

dann die Lichter gedimmt
rden und der Zirkus beginnt,

_'smd alle Akteure sehr sto\z.



KREISSPORTBUND

Lernenimund
durch Sport

50 Schulerinnen und Schiler und
acht Sport-Lehrkrafte nahmen
am Sporthelfer-Forum der Sport-
jugend Rhein-Berg und Oberberg
in der Landesturnschule in Glad-
bach teil. Sporthelfer sind Schi-
lerinnen und Schdler zwischen

13 und 17 Jahren, die an ihren
Schulen von autorisierten Sport-
lehrkraften ausgebildet wurden,
um beim Pausensport mitzuhel-
fen, im Sportunterricht und bei
Sport AGs zu unterstutzen oder
eigene Sportprojekte zu planen.
Im Verein werden die Sporthel-
ferinnen und -helfer insbeson-
dere flr den Einsatz im Sportver-
ein qualifiziert. (er)
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Sporthelfermnen und Sporthelfer aus Rhem Berg und Oberberg Foto: Krelssportbu nd/privat



Uli Heimann (r.) und einige der
Geehrten. Foto: Luhr

Verdiente
Ubungsleiter
geehrt

Auch Sportabzeichen
stand im Blick

Festlich ging es jiingst zu im
Spiegelsaal des Gladbacher Biir-
gerhauses Bergischer Lowe, als
Kreissportbund und VR-Bank
Bergisch Gladbach-Leverkusen
verdiente Ubungsleiter sowie
Mehrfach-Teilnehmer des Deut-
schen Sportabzeichens auf gro-
fer Bithne auszeichneten.

Wie in den Vorjahren hatten
die bergischen Sportvereine die
Mébglichkeit gehabt, im Vorfeld
Kandidaten fiir die Auszeich-
nung ,,Ubungsleiter des Jahres”
vorzuschlagen. Eine Jury wahlte
fiinf Ehrenamtler aus: Bettina
Schmidt (Ski-Club 1952 Wer-
melskirchen), Elke Koch (TV
Witzhelden), Heike Miiller (TV
Hoffnungsthal), Eva Breuer (BS
Leichlingen) und Julian Peters
(TV Refrath und TTC Bérbroich
1958). ,Ubungsleiter sind das
Fundament der regionalen Ver-
einsarbeit. Sie sollten motiviert
und gefordert werden®, erklirte
der Vorsitzende des Kreissport-
bunds, Uli Heimann.

Weiterer Hohepunkt war die
Ehrung fiir Mehrfach-Wieder-
holer des Deutschen Sportab-
zeichens. Mit 55 Wiederholun-
gen hat Franz-Peter Steinkriiger
aus Odenthal das Sportabzei-
chen am hiufigsten abgelegt.
Weitere Geehrte: 30 Wiederho-
lungen: Martina Groeters aus
Odenthal, 35 Wiederholungen:
Hans Peter Schmitt (Bergisch
Gladbach), Ursula Mombauer

"(Odenthal), Heinz Lindenau
(Bergisch Gladbach). 40 Wie-
derholungen: Paul Arndt (Oden-
thal), Lothar Kempin (Oden-
thal). 45 Wiederholungen: Anne
Krumtiinger (Overath), Alfred
Feckler (Overath), Hans-Peter
Miiller (Alfter) und HansiKracik
(Burscheid). Klaus Hartmann,
der Sportabzeichen-Obmann
des Kreissportbunds, lud an-
schliefSend zu Begegnung und
Austausch ein. Imbiss und Ge-
tranke warteten auf die Festge-
sellschaft im Lowen. (cbt)

]
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Kiirtener

Stiftung

neu am Start

Unternehmer Peter
im sozialen Bereich

VON CLAUS BOELEN-THEILE
Karten. In der Gemeinde Kiirten
gibt es eine neue Stiftung: die
»Peter-Kalthoff-Stiftung®, initi-
iert vom Bechener Bauunter-
nehmer Peter Kalthoff. Mittler-
weile hat das Land die Stiftung
anerkannt, sie kann titig wer-
den.

»lch will etwas zuriickgeben®,
erklart Kalthoff die Beweggriin-
de seines Handels. Aus dem Er-
16s, den er durch die Einnahmen
eines Mietobjektes hat, wird die
Stiftung gespeist. Kalthoff denkt
perspektivisch an weitere Miets-
hauser, deren Erlose in die Stif-
tung fliefSen konnten. Mit invol-
viert ist der Kiirtener CDU-Poli-
tiker Marc Beer, langjdhrig im
Kiirtener Gemeinderat ehren-
amtlich tdtig, als Vorsitzender
des Stiftungsvorstands, Kalt-
hoffs Ehefrau Dorte als stellver-
tretende Vorsitzende sowie des-
sen Nichte Nicole Kalthoff. Die
Stiftung hat ein Kuratorium
(Aufsichtsorgan), dem die Kiir-
tener Frank Hilgers, Gisela
Briick, Marc Piitz, Beate Stute
und Dimitri Athanassiu angeho-
ren.Die 2022 gegriindete Stif-
tung fordert Projekte im Bereich
Bildung, Kultur, Sport, Musik,
und Brauchtum in Kiirten. Au-
Rerdem unterstiitzt sie hilfebe-
diirftige Menschen im Gemein-
degebiet. Stiftungsgriinder Pe-

Peter Kalthoff (2.v.l.) mit dem Stif-
tungsvorstand. Foto: Luhr

Kalthoff will sich
engagieren

ter Kalthoff, seit 1965 als Bauun-
ternehmer tétig, mochte durch
die Stiftung etwas an sein Dorf
wieder zurilickgeben, wie er sagt.
Vor allem die Forderung der Ju-
gend ist fiir Kalthoff ein wichti-
ges Thema. Dazu gehoren Bil-
dungs- und Sportangebote so-
wie Vereine und Projekte der of-
fenen Kinder- und Jugendarbeit.
Aber auch Projekte gegen Al-
tersarmut - im Besonderen die
Forderung von bezahlbarem
Wohnraum - sind ihm ein Anlie-
gen. Ein erstes Projekt hat die
Stiftung bereits gefordert: 5000
Euro gingen an die Blaserklasse
der Musikgemeinschaft Bechen,
die dank der Forderung ein wei-
teres Jahr in ihrer Arbeit gesi-
chert ist.

Stiftungsvorstand Marc Beer
hofft, dass sich zahlreiche Biir-
ger fiir Zustiftungen entschei-
den.Die Griindungseiindenver-
gangenen Monaten schon ein
Hindernislauf gewesen, be-
schreibt er die Formalia. Einmal
im Quartal berdt der Vorstand
iiber neue Forderprojekte, dafiir
liegt eine Richtlinie zugrunde.
Einen Rechtsanspruch auf For-
derung gebe es, wie bei anderen
Stiftungen auch, aber nicht.

In der Gemeinde Kiirten gibt
es ein reges Stiftungswesen, un-
ter anderem mit der von Pfarrer
Jakob Holl initiierten Stiftung
des Heilpddagogisch-Therapeu-
tischen Zentrums Gute Hand,
mit der Stockhausen-Stiftung
fiir Musik des Komponisten Karl-
heinz Stockhausen, der von der
Gemeinde geflihrten Maria-
Rost-Stiftung  (Seniorenwoh-
nungen), der Bechener Biirger-
stiftung sowie den Stiftungen
von Franz Toenniges (integriert
indie Gute Hand) und Pfarrer Jo-
sef Prinz, integriert in den Al-
phabetisierungsverein Opam.
www.peter-kalthoff-stiftung.de

.....
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Pfeile-Streit: Schilda mit Schildern

Bergisch Gladbach. Links oder rechts? Das ist hier
die Frage. Baustellengeplagte Autofahrer, die
jungst aus Sand in Richtung Ortsmitte wollten,
hatten ander Einmindung in die HauptstraRe die
Qual der Wahl. Die Umleitungsempfehlung laute-
te rechts abbiegen, der blaue Richtungspfeil er-
laubte aber nur nach links zu fahren. Auch wer in
umgekehrter Richtung fuhr, war mit einer Pfadfin-
der-Vergangenheit klar im Vorteil. Auch hier der
Streit der Pfeile: Die Umleitung fUhrte in die San-
der StraRe, der blaue Richtungspfeil widersprach.
DasSchildamitSchildernseiErgebnismangelnder

Abstimmung im Falle von zwei unabhangig von-
einander entstandenen Verkehrsbehinderungen
- die eine geplant, die andere unvorhergesehen,
erlauterte Stadtsprecher Martin Rélen. Die stadti-
sche Umleitungsbeschilderung wegen einer Voll-
sperrung, verursacht durch einen Baukran, sei
durch den Notfall eines Wasserrohrbruchs an der
HauptstraBBe/Sander StraRe durchkreuzt worden,
den die Belkaw habe beheben missen. Die Bau-
firma sei auf den Widerspruch hingewiesen wor-
den. Mittlerweile, so Rolen, sollten die Schilder da-
her verschwunden sein. (spe)

Foto: Luhr

Werden Christen
noch gebraucht?

Altenberger Forum stellt sich aktueller Frage

Rhein-Berg. Was fehlt, wenn die
Christen fehlen? Dieser Frage
stellt sich Mitte November das
27. Altenberger Forum Kirche
und Politik. Der Rechtsgelehrte
Ernst-Wolfgang  Bockenforde
sagte vor sechs Jahrzehnten:
,Der freiheitliche, sdkularisierte
Staat lebt von Voraussetzungen,
die er selbst nicht garantieren
kann.“ Doch gilt dies auch heute
noch als Legitimation fiir eine
bleibende Bedeutung der Kir-
chen, denen vor allem ange-
sichts nicht endender Miss-
brauchsskandale immer mehr
Gldubige den Riicken kehren?
Welche Bedeutung kommt dem
Religiosen in Ostdeutschland
zu, wo die Sdkularisierung viel
weiter fortgeschritten ist? Wel-
che Unsicherheiten gibt es beim
Blick auf die schwindende Kraft
des Christlichen und welche
Aufbriiche zu neuen Wegen des
Christentums?

Dazu werden die Podiums-
giste sehr unterschiedliche Po-
sitionenvertreten. Die Gdste des
27. Altenberger Forums erwartet
eine Expertenrunde mit Dr.
Claudia Liicking-Michel, Mit-
glied des Bundestags (CDU) und
Mitglied im Zentralkomitee der

deutschen Katholiken, Dr. Dr.
Joachim Kahl, Philosoph und
Mitglied im Humanistischen
Verband Deutschlands, Dr. Tobi-
as Kladen von der Katholischen
Arbeitsstelle fiir Missionarische
Pastoral in Erfurt sowie Pfarre-
rin Christiane Neufang von der
Evangelischen Studierendenge-
meinde Koln. Moderatorinistdie
Journalistin Melanie Wielens.

Der Okumene-Ausschuss ladt
gemeinsammit Landrat Stephan
Santelmann am Dienstag, 15.
November, um 19 Uhr ein. Die
Veranstaltung beginnt mit ei-
nem oOkumenischen Gottes-
dienstum 19 Uhrim Altenberger
Dom, anschliefSend findet das
Podiumsgesprach im benach-
barten Martin-Luther-Haus
(Uferweg 1) statt.

Die Diskussion ldsst sich live
vor Ort oder via Internet von zu
Hause verfolgen. Eine Anmel-
dung mit Namen und E-Mail-
Adresse beim Katholischen Bil-
dungswerk  (info@bildungs-
werk-gladbach.de) ist erforder-
lich. (sb)

Livestream: www.rbk-direkt.de
oder www.bildungswerk-glad-
bach.de

VOR 50 JAHREN

Tierschutzer
gehen
zusammen

Zwei verschiedene Tierschutz-
vereine gibt es 1972 in Bergisch
Gladbach. Auf einer Mitglieder-
versammlung beschlieRt einer
der Vereine, sich aufzulésen.
Die BLZ berichtet am 5. Novem-
ber:

JTierschutz und keine Vereins-
meierei war das Leitmotiv der
Mitgliederversammlung des Ver-
eins ,,Bund Wahrer Tierfreunde
-Tiernotdienst e.V. Bergisch Glad-
bach”im Sporthotel Klever. Es
wurden 78 registrierte Findlings-
hunde in Obhut genommen. Ein
Biber, der sich in einem Brunnen
verirrt hatte, wurde wieder in Frei-
heit gesetzt. Ein Wickelbar, der
beim Einfangen einen Polizisten
gebissen hatte, wurde seinem
Besitzer ubergeben. Fernerwurde
ein verletzter Wespenbussard in
den Falkenorden gebracht. Eben-
so versorgte man 30 Katzen und
einen Schwan, der auf einem Wei-
her ausgesetzt wurde. Nach die-
sem Jahres- und Rechenschafts-
bericht gab es nur ein Thema:
Zusammengehendes, Tierschutz-
verein Bergisch Gladbach” und
des ,Vereins Bund Wahrer Tier-
freunde”. In der Diskussion be-
schloss die Mitgliederversamm-
lung der ,Wahren Tierfreunde”
die Auflésung ihres Vereins nach
der Satzung zu betreiben und sei-
nen Mitgliedern zu empfehlen,
dem ,Tierschutzverein Bergisch
Gladbach” beizutreten.”

Anzeige

FISCHER
If\ IMMOBILIEN

Seit 1969

Beste regionale Marktkennt-
nisse im Bergischen und in
KéIn. Mit der Kompetenz und
Erfahrung aus Gber 50 Jahren

02205 - 90 47 441
www.fischer-immobilien.de

Digitale
Sprechstunde
zur S-Bahn

Bergisch Gladbach. Vor ein paar
Tagen fand eine Informations-
veranstaltung zum Ausbaupro-
jekt der S-Bahnlinie zwischen
Bergisch Gladbach und Koln der
Deutschen Bahn (DB) und des
Nahverkehr Rheinland (NVR)
statt.

Im Rahmen der Veranstal-
tung wurde vor allem iiber die
geplanten Bau- und Schall-
schutzmafinahmen fiir den Ab-
schnitt Duckterath — Koln-Dell-
briick sowie den Bereich Holwei-
de informiert. AufSerdem wurde
ein Uberblick {iber den aktuellen
Stand des Gesamtprojekts gege-
ben.

Interessierte, die an der Ver-
anstaltung nicht teilnehmen
konnten oder noch offene De-
tailfragen haben, konnensich ab
sofort fiir eine digitale Sprech-
stunde am Dienstag, 8. Novem-
ber, und Mittwoch, 9. Novem-
ber, anmelden. Die Themenblo-
cke sowie die Anmeldetermine
zur Sprechstunde sind unter auf
der eigens eingerichteten Inter-
netseite abrufbar. (cbt)
https://sbahnkoeln.de/de/
digitale-sprechstunde



21.11.2022
Sportabzeichen-Verleihungen des Stiitzpunktes Belkaw-Arena

©Beate Scheurlen/KSB

Nachdem am 16.11. bereits die Kinder in der Stadionhalle ihre Sportabzeichen verliehen
bekommen haben, fand am Freitag, den 18.11.2021 die Sportabzeichenverleihung der
Erwachsenen im Vereinsheim des SV Bergisch Gladbach 09 statt.

Geehrt wurden alle Sportler, die in diesem Jahr das Sportabzeichen im Stadion BELKAW-
Arena erfolgreich abgelegt haben. Es wurden insgesamt 111 Abzeichen (77 Erwachsene und
34 Jugendliche/Kinder) absolviert.

Die Verleihung wurde an beiden Terminen durch Hans-Peter Steinhausen, den
Stiitzpunktleiter Stadion durchgefiihrt. Bei der Verleihung an die Jugendlichen waren
aufserdem Herr Neubauer vom Stadtsportverband und die stellvertretende Biirgermeisterin
der Stadt Bergisch Gladbach, Frau Scheerer anwesend. Bei der Veranstaltung der
Erwachsenen erhielt der Stiitzpunktleiter Unterstiitzung durch den Kreisobmann Klaus
Hartmann. Besonders lauten Applaus gab es an diesem Abend fiir Volkmar Schaller (52
Wiederholungen), Giinter Neumann (55 Wdhg.) und Franz Peter Steinkriiger (56 Wdhg.).
Familien, die zusammen mit mehreren Familienmitgliedern das Sportabzeichen abgelegt
haben, erhielten zusatzlich eine ,Familienurkunde®. Fir Getranke und Snacks wiahrend der
Veranstaltung im schonen Ambiente des Vereinsheims 09 war durch die Unterstiitzung des
Stadtsportverbandes Bergisch Gladbach ebenfalls gesorgt.

Eine Information des Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis e.V.


https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/
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tenin der noch jungen Sportart Paddle Tennis 2021 in Leipzig. Henrik Beuning (Foto links) hat den Ball fest im Blick.

Durchgestartet zum Deutschen Meister-Titel

Henrik Beuning hat die Trend-Sportart Padel Tennis fur sich entdeckt und ubt sie sehr erfolgreich aus

VON ELLI RIESINGER
Bergisch Gladbach. ,Ich wollte
etwas Neuesim Sport ausprobie-
ren. Padel Tennis hat auf Anhieb
Spafl gebracht. Die Laufwege
sind kiirzer, aber sehr intensiv®,
berichtet Henrik Beuning: ,Mei-
ne Verletzungsanfalligkeit ist
gesunken. Und diese Art Tennis
zu spielen ist desweiteren be-
sonders gesellig. Du iibst ihnim-
mer zu viert auf dem Court aus.”
Der Geschiftsfiihrer des
Rheinisch-Bergischen Kreises
testete die neue Sportart auf ei-
ner kommerziellen Anlage in
Koln-Weiden: ,,Ich habe reinge-
schnuppert und war gleich be-
geistert.“ Erbeschreibt uns diese
Art Tennis zu spielen: ,Padel
Tennis wird im Doppel in einem
Court gespielt. Der Ballmussim-
mer erst einmal den Boden be-
rithren, bevor er dann direkt
oder nach Kontakt mit Seiten-
oder Riickwdnden wieder zu-
riickgespielt wird. Der Ball kann
aber auch direkt als Volley ge-
spielt werden. Gezdhlt werden
die Punkte wie beim Tennis, 15,

o T g i, i.i.z rre: 1,
lhsan Kilic (rechts), hier bei einer Schwarzgurt-Prifung, halt dem 1. Ka-
rate-Club schon seit dessen Griindung die Treue.

Herkunft, Spielregeln, Wissenswertes

Die noch relativ junge Sportart
Padel Tennis entwickelte sich

in den 70er Jahren in Mexiko,
wachst sehr schnell und wird
in etlichen Landern gespielt. Es
gibt 35 nationale Verbande auf
finf Kontinenten.

ImJahre 1969sollder Mexikaner
Enrique Corcuera die Fassade
seines Hauses um eine zweite
Mauer erweitert, in der Mitte
ein Netz angebracht und den
gesamten Platz mit niedrigen
Mauern umgeben haben. Aus
dieser Idee entwickelte sich die
Sportart Padel, die sich rasch
ausbreitete und Freundeinaller
Welt fand. In Spanien, Std- und
Mittelamerika, den USA und
Kanada wurde Padel Tennis ge-
spielt.

In den 90er Jahren nahmen eu-
ropdische Lander wie Spanien,
Frankreich, Italien, Osterreich,
Belgien und spater auch die
Schweiz an Welt- und Europa-
meisterschaften teil.

Foto: Achim Haber

lhsan Kilic mit 8. Dan

Seit 1975 ist er beim 1.

Bergisch Gladbach.ThsanKilicist
seit Griindung des 1. Karate
Clubs Bergisch Gladbach im Jah-
re 1975 fiir diesen im Einsatz.
2022 legte der Cheftrainer des
Vereins die Priifung zum 8. Dan
ab. ,Er gehort jetzt mit zu den
hochsten Dan-Tragern im Deut-
schen Karate-Verband und ist
weit iiber Gladbachs Grenzen
bekannt. Seine jahrzehntelan-
gen Erfolge, die er mit seinen

Karate-Club Gladbach

Schiilern und Wettkampfathle-
ten erreicht hat, motivieren ihn
immer wieder, nicht miide zu
werden und sein Wissen um die
Kampfkunst weiterzugeben.”,
sagt Achim Haber vom Vorstand
desVereins. Zuletzt veranstalte-
te Thsan Kilic mit seinem Trai-
ner-Kollegen Mustafa Dogan ei-
ne Schwarzgurt-Priifung vom 1.
bis zum 4. Dan. (er)
www.karate-gl.de

Der Name stammt von engli-
schen Wort,,paddle” - Schla-
ger.Friher waren diese Schla-
ger aus Holz. Heute bestehen
sie Uberwiegend aus einem
Schaumstoff-Gummi-Gemisch,
Uberzogen mit Kunststoff. Die
Balle haben etwa die Grof3e von
Tennisballen, aber einen gerin-
geren Luftdruck. Das Spielfeld
ist ein Rechteck von 20 Metern
Lange und 10 Meter Breite. Der
Platzist an allen Seiten von drei
bis vier Metren hohen Mauern
umgeben, die-wiebeimSquash
-indenBallwechsel einbezogen
werden durfen. Mittig ist ein
Netz angebracht.

Noch steckt die Sportart Padel
Tennis in Deutschland in den
Anfangen. Jedoch werden an
immer mehr Sportstatten neue
Courts gebaut. Bundesweit sind
derzeit 71 Anlage in Betrieb,
davon 40 in Tennisvereinen.
Gespielt wird auf 130 Courts,
davon 44 Indoor. (er)
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Stephan Déttelbeck, Henrik Beuning, Andreas Plath, Oliver Schmidt, Holger Gehrke (Foto rechts, von links) vom Tennisclub Weiden feiern ihren Sieg in der Altersklasse 55 in der Endrunde der Deutsche Meisterschaf-
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Fotos: Oliver Schmidt/Peter Lindermann (TC Weiden),

o

Der Ball wird, nachdem den Boden beriihrt hat, zuriick Gber das Netz
gespielt: wie in dieser Szene von Henrik Beuning. Foto: Oliver Schmidt

30, 40 Einstand und so weiter —
bis zum Match-Tiebreak.

Sein Mitspieler im Doppel ist
Club-Manager beim Tennis-
Club (TC) Weiden, der {iber zwei
Outdoor-Plitze verfiigt. Insbe-
sondere im Kolner Westen sind
etliche Plitze entstanden. Auch
im Ruhrpott wird diese Sportart
gespielt. Der Deutsche Padel-
Verband richtet eine Bundesli-

Lions siegen
trotz Aderlass

Nach Morawiec verlassen auch White und Kraker
den Bundesliga-Spitzenreiter — Sieg in Halle

Bergisch Gladbach. Im vorletz-
ten Spiel des Jahres fuhren die
Rheinland Lions einen Sieg in
Halleein. ImViertelfinale DBBL-
Pokals wartet mit den VfL Astro-
Ladies Bochum eine schwierige
Aufgabe aufdie Lions. Die Partie
zwischen den Tabellenfiihrern
der 2. und 1. Liga soll am 11. Ja-
nuar stattfinden. Der Sieger
zieht ins Top-4-Turnier ein.

Basketball. 1. Bundesliga. Gi-
sa Lions MBC - Rheinland Li-
ons 63:69 (10:21, 7:18, 19:18,
27:12). Die nichste Hiobsbot-
schaft erreichte Mario Zurkow-
ski, den Trainer der finanziell
angeschlagenen Lions, vor An-
pfiff. Nach Aldona Morawiec (6,5
Punkte proPartie) verliefSennun
auch die beiden Topscorerinnen
Mehryn Kraker (14,2 zu Lulea
Basket/Schweden) und Chatrice
White (15,5, zu Kutxabank Ara-
ski/Spanien) den Verein. Somit
fehlten den Lowen im Schnitt
36,2 Punkte. Andere mussten in

die Bresche springen. Es zeigte
sich, dass das Team intelligent
zusammengestellt wurde und
die Spielerinnen aus der zweiten
ReihedasZeughaben, sichinder
1. Liga zu behaupten.

Eine von ihnen war Natalie
Chou, die sich zu ihrem 25. Ge-
burtstag mit 14 Punkten und
zwei Dreiern selbst beschenkte.
Sie tibernahm Verantwortung in
einer Begegnung, die zur Pause
beim Stand von 39:17 bereits
entschieden schien. Die Gastge-
berinnen mussten kurzfristig
aufihre verletzte Spielmacherin
Laura Schinkel verzichten. Zu-
dem fehlte Imari Watkins, die
unter der Woche verpflichtet
wordenwar, daihre Spielberech-
tigung noch nicht vorlag. Diese
Liicke im Backcourt war ein ge-
fundenes Fressen fiir die Lowen.
Mit einer aggressiven Defense
hielten die Gdste den MBC in der
ersten Halfte bei einer Treffer-
quote von lediglich 17,6 Prozent

ga-Runde und eine Amateur-
Runde aus. Gespielt wird in vier
Regionen. Und die vier Meister
richten eine Endrunde zur Er-
mittlung des Deutschen Meis-
tersaus. Esgibteine OffeneKlas-
se und die Altersklassen 35,45
und 55. In der Altersklasse 55
konnte Henrik Beuning mit sei-
nem TC Weiden den Deutschen
Meister-Titel feiern: 2021 in

Lea Wolff (rechts) konnte einen Punkt zum Auswartssieg der Rheinland
Lions bei den Gisa Lions beitragen.

(6/34). Das spiegelte sich in ei-
nem Zwischensprints wider, mit
dem die Bergischen ihre Fiih-
rungvon 12:2 (4.) auf 33:13 (16.)
ausbauten.

Nach der Pause gingen die
Gastgeberinnen entschlossener
zur Sache und legten einen 13:0-
Laufzum41:33 hin. Doch der Er-
folg des Spitzenreiters geriet nie
in Gefahr: ,Wir haben von Be-
ginn an diszipliniert verteidigt
und den Ball schnell laufenlas-
sen.Im SinnedesdeutschenBas-
ketballs haben wir den nationa-
len Kréften deutlich mehr Spiel-
zeit eingerdumt®, so Zurkowski.
Aus diesem Sieg des Kollektivs

Zur Person

Henrik Beuning ist seit 2000
Geschaftsflhrer des Kreis-
sportbundes des Rheinisch-
Bergischen Kreises. Von sei-
nem Wohnort in KéIn bis zu
seiner Arbeitsstelle in Glad-
bach fahrt er taglich 25 Kilo-
meter mit dem Fahrrad - bei
WindundWetter.Einmaljahr-
lich startet er bei einem Al-
pencross mit einem Moun-
tainbike. Und ebenso einmal
jahrlich ist er bei einem Ma-
rathon dabei, deren 20 hat
er bereits absolviert. (er)

Leipzig und 2022 in Braun-
schweig. Fiir jeden Verein star-
ten jeweils drei Doppel-Teams.

In der Offenen Klasse starten
unter anderem auch herausra-
gende Talente des Tennissports
wie etwa Johannes Lindmeyer
und Vincent Jiilich, die im Jahre
2011 mit dem Tennisclub Rot-
Weifs Overath Westdeutscher
Meister wurden.

2L
Foto: Axel Randow

ragten mit Joyce Cousseins-
Smith und Greta Kroger zwei
Spielerinnen heraus.

Ein Basketballcamp der be-
sonderen Art bieten Mannschaft
und Trainer am Samstag, 7.Janu-
ar, in Rosrath an. Von 10 bis 13
Uhr trainieren sie den Nach-
wuchs der Altersklassen U 10 bis
U 12,von 13 bis 16 Uhr sind die U
14bisU 18 ander Reihe. Die Teil-
nahme kostet 60 Euro. Weitere
Infos auf der Homepage. (1h)
www.rheinland-lions.club
Lions: Cousseins-Smith 21, Chou
14/2 Dreier, Kroger 8, Bar 7/1, Lap-
penkUper 7/1, Fuchs-Robetin 5, El-
lenrieder 4, Koop 2, Wolff 1.
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Scharfe Kritik am
Verkehrsversuch

ADFC meldet sich in der Diskussion um
das Radfahren in der Laurentiusstral3e

VON UTA BOKER

Bergisch Gladbach. Der ADFC
Rhein-Berg/Oberberg kritisiert
den bisherigen Verlauf der of-
fentlichen Diskussion zur Aus-
weisung der Laurentiusstrafle
als FahrradstrafRe: ,, Un-
sachliche Anfeindun-
gen haben dem Anse-
hen des Radverkehrs
sehr geschadet®, fallt
das Fazit des verkehrs-
politischen Sprechers
Bernhard Beckermann
wenig schmeichelhaft
aus.

Die negative Wahr-
nehmung der Durch-
fiihrung und Empfeh-
lung der Stadtverwaltung, den
Verkehrsversuch zu beenden,
fiihre dazu, dass das Ziel, die
Laurentiusstrafe zur Fahrrad-
strafe zu machen, kurzfristig
nicht erreichbar sei, heifdt es in
der Stellungnahme des ADFC.
Fiir 2023 sei die Fahrradstrale
vollig illusorisch. ,Das ist sehr
bedauerlich®, sagt Beckermann,
yunsere Stadt ist offensichtlich
nochnichtreiffiir eine zukunfts-
orientierte Losung.”

Scharfe Kritik iibt der Verein
vor allem an der mangelnden
Kommunikation der Stadtver-
waltung. Die angebliche Not-
wendigkeit des Verkehrsver-
suchs zur Reduktion des Durch-
gangsverkehrs mithilfe einer in-

Bernhard
Beckermann

direkten Sackgasse fiir den Kfz-
Verkehr als einzige Option sei
nicht transparent begriindet
worden. Stattdessen hitten aus
Sicht des ADFCweniger striktere
Mafinahmen gepriift werden
miissen wie die Freigabe fiir An-
lieger- und Parkplatz-
verkehr.

Der aktuelle Vor-
schlag der Stadtverwal-
tung, den Status quo vor
dem Verkehrsversuch
mit beidseitigen Rad-
streifen beizubehalten,
sei zwar nicht die vom
ADFC bevorzugte LO-
sung. Dennoch unter-
stlitzen die Rhein-Ber-
ger die Umsetzung die-
ses Konzepts noch in diesem
Jahr: ,Zu einer sicheren,
anliegerfreundlichen Fahrrad-
strafe mit hoher Signalwirkung
in den Folgejahren ist es dann
nicht mehr weit®, hofft Becker-
mann.

In der Sitzung des Ausschus-
ses fiir Mobilitdt und Verkehrs-
flachen am Dienstag, 14. Febru-
ar, trifft die Politik die Entschei-
dung, wie es mit der Laurentius-
strafle weitergehen soll. Biirger-
meister Frank Stein und Ord-
nungsbehorde empfehlen wie
berichtet den vorzeitigen Ab-
bruch des Verkehrsversuchs. Die
Hauptgriinde sind Sicherheits-
bedenken, Stausund zu viele Re-
gelverstofie der Autofahrer.

Soziale Integration
bereitet Sorgen

Rund 80 Anwohner kamen, um sich tber
Unterbringung der Geflichteten zu informieren

VON CLAUS BOELEN-THEILE
Kirten. ,Ich hoffe, dass wir alle
Fragen beantworten konnten®,
berichtet Biirgermeister Willi
Heider (parteilos) aus der Info-
veranstaltung zum Bau der neu-
en Gefliichteten-Unterkiinfte
auf dem Jugendherbergs-Geldn-
de am Halfenberg in Kiirten und
in der Alten Schule Eichhof. 60
beziehungsweise 20 Gefliichtete
will die Gemeinde an den beiden
Standorten unterbringen. ,Wir
wollen auf keinem Fall, dass wir
eine Turnhalle fiir die Unterbrin-
gung nutzen miissen“, betont
der Biirgermeister. Viele Fragen
hitten sich um die soziale Ein-
bindungderneuen Nachbarn ge-
dreht. Hier seien die Sozialarbei-
ter der Verwaltung ja vor Ort,
auch vom Fluchtpunkt Kiirten
komme Unterstiitzung. Eigens
fiir die soziale Integration gebe
es Raume, dort konnten Haus-
aufgabenbetreuung oder Bera-
tungen stattfinden.

Nachfragen drehten sich ins-
besondere um die Zahl der Sozi-
alarbeiter und Hausmeister in
der Verwaltung, deren Zahl miis-
se aufgestockt werden, forder-
ten Anwohner. Die soziale Infra-
struktur sei kaum vorhanden fiir
weitere Gefliichtete, es fehle
jetzt schon in Kiirten an bezahl-
baren Wohnungen, aber auch an
Kitaplatzen und Plidtzen im Of-
fenen Ganztag sowie Tagesmiit-
tern. Viele Fragen beantworte-
ten auch die Akteure des Flucht-
punkts. ,Die von den Anwoh-
nern gedufSerten Sorgen sind ab-
solut nachvollziehbar gewesen®,

berichtet Birgit Oberkoter von
der Initiative. Das Treffen sei
sehr konstruktiv gewesen. Der
Fluchtpunkt habe auch neue
Kontakte kniipfen konnen.

An der ehemaligen Jugend-
herberge wird laut Biirgermeis-
ter Heider kompakt gebaut, die
Wohnmodule sollen dreige-
schossig errichtet werden. Die
Flache ist bereits gerodet, in
néchster Zeit beginnt der Tief-
bau fiir die Versorgungsleitun-
gen. In drei bis vier Monaten
konnten die Module bezugsfer-
tig sein.

Wie lange die Alte Schule
Eichhofbendtigt wird, istunklar.
»Das hingt von der Entwicklung
ab“ sagt Heider, ,heute kann das
niemand beantworten®. Idealer-
weise wiirden die Bewohner spa-
terindie Wohnmodule ander Ju-
gendherberge umziehen. Heider
schliefit aber auch eine lingere
Belegung nicht aus. Die Musik-
schule bleibe in ihrem Gebaude-
fliigel, die Rdume des ehemali-
gen Jugendzentrums wiirden fiir
die Gefliichteten umgebaut. Un-
ter anderem sollen zwei grofle
Rdume eingerichtet werden, fiir
12 und acht Personen, mit Stock-
betten zum Schlafen. Offen sei
aktuell noch die Sanitérfrage.
Die Gemeinde bemiihe sich,
Duschmoglichkeiten und Toilet-
ten im Anbau des Geb&dudes her-
zurichten. Ob das gelinge, wisse
er derzeit nicht, sagt der Biirger-
meister. Alternativhabe die Ver-
waltung Sanitdrcontainer auf-
gebaut.NachKlarungdieser Fra-
ge konne die Alte Schule bezo-
gen werden.

Wer sind

Rhein-

Bergs

beste Sportler?

e Abstimmen und eins
~von 25 signierten FC-Trikots

VON GUIDO WAGNER

Rhein-Berg. Leere Sportplitze
und Hallen, abgesagte Wettbe-
werbe und menschenleere Tri-
biinen gab es zwar im ausgehen-
den Pandemiejahr 2022 kaum
noch - trotzdem hatten zahlrei-
che Sportlerinnen und Sportler
mit Neuanfang und neuen Kri-
sen zu kdmpfen. Umso bemer-
kenswerter sind die beachtli-
chenErfolge, die zahlreiche Ath-
leten erzielten.

Nicht nur sie, sondern auch
die Breitenwirkung die Sportle-
rinnen, Sportler und Mann-
schaften im zuriickliegenden
Jahr in der rheinisch-bergischen
Sportwelt und in der Bevolke-
rung erreicht haben, mochte die
Sportlerwahl 2022 wiirdigen, die
der Kreissportbund Rheinisch-
Bergischer Kreis erneut in Medi-
enkooperation mit Bergischer
Landeszeitung und ,Kolner
Stadt-Anzeiger” und mit Unter-
stiitzung der Kreissparkasse
Koln ausrichtet.

Je 15 Sportlerinnen, Sportler
und Mannschaften hat eine
Fachjury aus Vertretern des
Kreissportbunds, der Sportju-
gend sowie von Journalisten aus

der Region fiir die Sportlerwahl
2022 nominiert.

Abstimmen diirfen nun die
Leserinnen und Leser. Die je-
weils 15 Sportlerinnen, Sportler
und Mannschaften, die zur Wahl
stehen, stellt die Redaktion auf
der Homepage dieser Zeitung
VOr.

Sportlerwahl 2022 im
Rheinisch-Bergischen Kreis
® . MitUnterstiitzung der
5 Kreissparkasse KoIn

Das Votum der Leserabstim-
mung wird ebenso wie das Vo-
tum einer Fachjury je zur Hilfte
ins Endergebnis der Sportler-
wahl 2022 einfliefSen.

Nun konnen Sie mitentschei-
den, wer bei der Sportlerehrung
ganz oben stehen soll. Und dabei
selbst noch etwas gewinnen. Un-
ter allen Teilnehmern der Sport-
lerwahlen unserer Zeitungen
verlosen wir 25 signierte Trikots
des 1. FCKoln.

Wie Sie mitmachen konnen,
lesen Sie im Infokasten ,,Die Ab-
stimmung®. Die Abstimmung
lauft bis Sonntag, 26. Februar.

gewinnen

Die Abstimmung

Wenn Sie fiir die Sportler-
wahl 2022 abstimmen mdch-
ten, gehen Sie auf die unten
angegebene Internetadres-
se. Dort erhalten Sie Infos zu
denNominiertenundkdnnen
dann nacheinander lhren je-
weiligen FavoritenfurdieTitel
Sportler des Jahres 2022,
Sportlerin des Jahres 2022
und Mannschaft des Jahres
2022 auswahlen, indem Sie
aufdas Foto ihres jeweiligen
Favoriten klicken. Driicken
Sie nach der Auswahl Ihres
Favoriten auf ,,Abstimmen”,
um zu den Nominiertenin
den folgenden Kategorie zu
gelangen.

Damit Ihre Stimme in die
Wertung einfliet, missen
Sie sich einmal kostenlos re-
gistrieren. Freigeschaltet ist
die Abstimmung bis Sonntag,
26. Februar. Auch Mehrfach-
abstimmungen innerhalb ei-
nes Haushalts sind méglich.
www.rundschau-online.de
/sportlerwahl-rb

VOR 50 JAHREN

Modern oder
klassisch?

Der katholische Overather Kir-
chenchor diskutiert 1973 liber
das zukuinftige Programm. Die
BLZ berichtetam 7. Februar:

.Mit groen musikalischen Erfol-
gen hatderKirchenchor der Pfarr-
gemeinde St. Walburga in Over-
rath das Vereinsjahr 1972 in der
Chronik buchen kénnen. Es gab
einen deutlichen Aufwartstrend
unter dem neuen Dirigenten H.J.
Dudak. Im Bergischen Hof in Ove-
rath hielten die Sdnger und San-
gerinnen Ruckschau. Im Mittel-
punkt der Uberlegungen standen
allerdings die musikalischen Vor-
haben der nachsten Zeit. Lebhaft
diskutiert wurde in diesem Zu-
sammenhang, ob sich der Chor
mehr moderner oder klassischer
Musik zuwenden solle. Einheitlich
war jedoch die Auffassung ins-
besondere der jingeren Mitglie-
der, dass moderne, mehrstimmi-
ge Musik gewahlt werden musse.
Dass die Sanger solchen Anspri-
chengerechtwerdenkdnnen, hat-
te zuvor der Dirigentin einem
Bericht dankend anerkannt. Das
galtinsbesondere fur die Auffih-
rung Lehmacher-Messe zu Ostern
und einem missa brevis von Mo-
zart, bei der auch Streicher und
Solisten mitgewirkt hatten. An-
schlieBend feierten die Sanger
invorkarnevalistischer Laune.
Man wahlte sogar einen Prinzen,
+Hannschen |.” (Meeger).”

Bald grof3er
Putztag
in der Stadt

Bergisch Gladbach. In der Kreis-
stadt steht der Aktionstag ,Ber-
gisch Gladbach putz(t)munter®
an. Am 25. Februar, das ist der
Samstag nach Aschermittwoch,
sollensich Biirgerinnenund Biir-
ger mit Schaufeln, Zangen und
Miillsdcken aufmachen, um die
Umgebung von Unrat zu befrei-
en. Wie die Stadt berichtet, ha-
ben sich schon zahlreiche Eh-
renamtler angemeldet, weitere
Helfer werden gesucht. Anmel-
dungen nimmt die Stadt per E-
Mail (sauberes-gl@stadt-gl.de)
entgegen. Angegeben werden
sollten ein Ansprechpartner, der
Tag des Einsatzes und die unge-
fahre Personenzahl. Anschlie-
fend schickt die Stadt weitere
Informationen zum Einsatz.
Der Bergische Abfallverband
prasentiert sich am Putztag mit
einem Infostand auf dem Kon-
rad-Adenauer-Platz. (cbt)
sauberes-gl@stadt-gl.de

Energiemanagement ohne Power

Odenthal wartet seit Monaten auf Forderbescheid vom Bund

VON STEPHANIE PEINE

Odenthal. Schon im April des
vergangenen Jahres hat die Ge-
meinde einen Forderantrag ge-
stellt, um befristet auf 36 Mona-
te einen kommunalen Energie-
manager einstellen zu konnen.
Das Energiemanagement soll
die Energieverwendung in kom-
munalen Immobilien optimie-
ren, die nicht als Wohngebaude
genutzt werden, also beispiels-
weise Schulen, Turnhallen oder
Verwaltungsgebidude. Hier sol-
len die Strom-, Warme- und
Wasserverbrduche kontinuier-
lich erfasst und Steuerungsmog-
lichkeiten fiir Einsparungen ein-

gesetzt werden. Neben der Fi-
nanzierung einer befristeten
Personalstelle, fiir die es offen-
bar auch schon einen Bewerber
gibt, konnen iiber das Programm
auch Sachmittel fiir Messtech-
nik oder Software abgerufen
werden.

Doch die Miihlen beim For-
dergeber, der Nationalen Klima-
schutzinitiative, einer Einrich-
tung des Bundesministeriums
fiir Wirtschaft und Klimaschutz,
mahlen offensichtlich langsam.
Hier sei nun endlich mit der Be-
arbeitung des Antrages begon-
nenundin Aussicht gestellt wor-
den, dass das Projekt im April
starten konne, verkiindete

Christoph Hagen im Ausschuss
fiir Umwelt, Wirtschaft, Touris-
musundKultur. Hagenistbeider
Odenthaler Verwaltung unter
anderem zustdndig fiir die Suche
nach Fordermoglichkeiten fiir
kommunale Projekte.

Die Nationale Klimaschutz-
initiative erwarte nun aber noch
die Zusage, dass auch nach Ab-
lauf der 36 Monate wihrenden
Forderung das kommunale En-
ergiemanagement  weiterge-
fiihrt werde. ,Das ist keine Fest-
legung darauf, auf welche Art es
weitergefiihrt wird. Also keine
Festlegung auf eine Personal-
stelle“, betonte Hagen im Aus-
schuss.

Die CDU konne sich auch ,,ei-
ne Losung im Rahmen des
Smart-Managements  vorstel-
len®, sagte Dr. Heinz-Hubert Fi-
scher.Denneine Ausweitungder
Personalstellen sdhe seine Frak-
tion mit Blick auf die Haushalts-
lage kritisch. Ablehnend hinge-
gendie FDP: Eine Festlegungbe-
reits zu diesem Zeitpunkt sei
verfriiht, so Dr. Dietrich Kiihner
fiir die Liberalen, wihrend die
Griinen und die SPD diese Be-
denken nicht teilten. Mit der
Mehrheit von Griinen, CDU und
SPD empfahl der Ausschuss dem
Ratdie Fortfiihrung des Energie-
managementsnach 36 Monaten,
die FDP stimmte dagegen.



Festakt auf blauen Turnmatten

130 Kurtener legten im Jahr 2022 das Deutsche Sportabzeichen erfolgreich ab

Sport verbindet Generationen.
Das ist zumindest in der Ge-
meinde Kiirten so. 130 Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
folgten der Einladung von Ge-
meinde Kiirten in Person von
Biirgermeister Willi Heider und
Gemeindesportverband mit sei-
nem Vorsitzenden Klaus Borkes
zur Ubergabe der Deutschen
Sportabzeichen. Weil gleich 130
Sportlerinnen und Sportler zu
ehren waren, wechselten die
Gastgeber vom Vereinsheim der
Kiirtener Montania (am Sport-
platz) in die deutlich gréfere
Siilztalhalle. Dort hatten nun
wirklich alle Platz genug, was
ja in den Nach-Corona-Zeiten
weiter wichtig bleibt. Der jiings-
te, der das Ehrenabzeichen aus-
gehandigt bekam, war erst sechs
Jahre alt, der dlteste 71 Jahre alt.
Auf Turnmatten breiteten sich
die Besucher aus, als Einlage
zeigten die Tanzerinnen und
Tanzer der Jecken Kids von Mon-
tania Kiirten, was sie konnen.
Viele, die einmal den Reiz des
Deutschen Sportabzeichens
mitbekommen haben, bleiben
bis ins hohe Alter dabei. Weil
die Kriterien nach Altersklassen
angepasst werden, ist eine Teil-
nahme auch bis ins hohe Alter
moglich. Vorausgesetzt ist na-
tiirlich eine sportliche Fitness.
Der Kreissportbund bietet in
allen Kommunen Trainings-
stiitzpunkte an, und auch in

(S
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Die Sportler beim Festakt in der Silztalhalle.

Kiirten wird demnéchst wieder
geworfen, gelaufen und ge-
sprungen. Ab Juni ladt Trainerin
Brigitte Barutowicz Jung und
Altimmer donnerstags (17-

19 Uhr) zum Trainieren ein, die
Ubungsstunden laufen wo-
chentlich bis Oktober. Je nach
Leistung wird das Sportabzei-
chen in Bronze, Silber oder Gold

ausgehdndigt; die meisten
Sportler haben den Ehrgeiz, die
Leistungen fiir die Gold-Aus-
fithrung zu erfiillen.

Ohne eine Grundfitness ge-
lingt es nicht, die Qualifizie-
rungszeiten - und -weiten in den
leichtathletischen Kategorien
zu erfiillen. Wichtig ist auch,
dass jeder, der das Sportabzei-

Die Jecken Kids zeigten ihre Tanze.

chen ablegt, Schwimmen kann.
Ohne den Nachweis der
Schwimmfertigkeit sind die Kri-
terien des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes DOSB nicht
erfiillt.

Das Deutsche Sportabzei-
chen fiir Kinder und Jugendliche
wird an Jungen und Madchen
ab dem Kalenderjahr, in dem

Fotos: Anton Luhr

das sechste Lebensjahr vollen-
det wird, vergeben. Das Deut-
sche Sportabzeichen fiir Er-
wachsene legen alle ab, die 18
Jahre und élter sind. Pro Kalen-
derjahrkanneseinmal erworben
und offiziell beurkundet wer-
den.

Claus Boelen-Theile
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Mit Bewegung macht Lernen Spaf3

Grundschule Kurten/Kurten-Olpe mit Preis des Kreissportbunds ausgezeichnet

Beim kleinen Festakt im Schul-
foyer zeigen die Madchen und
Jungen aus der Klasse 1A, was
sie alles kénnen. Sie hopsen und
springen auf den Mini-Tram-
polins und mit fetziger Musik
macht ihnen das Sportpro-
gramm mit Namen ,Jumping
Fun® noch mehr SpaR. Sechs
kleine Trampolins hatten Schul-
leiterin Ann-Marie Braun und
ihr Team aufgestellt, damit sich
der Vorsitzende des Kreissport-
bundes Uli Heimann, Biirger-
meister Willi Heider und Uschi
Resch, Leiterin des Schulamts

7 & Das Gitesiegel
ist fir die
nachsten vier Jahre
gultig

Verena Braumann,
Kreissportbund

des Kreises, personlich davon
iberzeugen kénnen.

Dass die Kinder der Verbund-
grundschule Kiirten/Kiirten-Ol-
pe tatsidchlich mehr als andere
in Bewegung sind, hat die
Grundschule jetzt auch schwarz
auf weifl: Sie ist als zweite
Grundschule des Kreises mit
dem Giitesiegel ,Lernen in Be-
wegung” des Kreissportbunds
zertifiziert worden, nach etwa
einem Jahr Priifung.

Kern der Zertifizierung sind
kostenfreie auflerschulische
Angebote, die Sport und Bewe-
gung unterstiitzen, zuséitzlich
zu den drei Sportstunden, die
es pro Woche gibt. Der Koope-
rations-Sportverein der Grund-
schule, die DJK Montania Kiirten

B | A
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Schulleiterin Ann-Marie Braun und Festgdste mit der Plakette.

und weitere Vereine sind mit
dabei, um Gardetanz, Eiskunst-
lauf und Jumping-Fun anzubie-
ten. Diese Dinge liefen bis zu
denOsterferien, nachdenFerien
starten neu Leichtathletik, FufR-
ball, Tennis, Tischtennis und
Jiu Jitsu. Die Vereine stellen die
Trainer, die Eltern bringen ihren
Nachwuchs zu den Sportstdtten,
und schon kénnen die Kinder
ihre Betdtigungen starten.

Bei der Ubergabe der Plakette
berichtete Verena Braumann
vom Kreissportbund, dass am
Standort Olpe seit wenigen Wo-
chen auch eine ,,Bewegte Pause”
angeboten wird. Dabei kommt
einmal in der Woche eine pad-
agogische Sportfachkraft des
Kreissportbunds an die Schule
und turnt in der Pause mit den
Kindern. Am Standort Kiirten
gibt es die ,Bewegte Pause" be-

Kostenfrei

Uber 100 Schiilerinnen und
Schiler der Kurtener Grund-
schule nehmen an den au-
Rerschulischen Sportange-
boten teil. Finanziert werden
die Angebote Uber die Lan-
desférderung ,Extrazeitin
Bewegung”.

Integriert in die Angebote
der Leichtathletikistauch das
Trainieren fur das Deutsche
Sportabzeichen.

Foto: Luhr

Damit der Unterricht nicht
zu unsportlich wird, sind die
Lehrkrifte besonders im Bereich
der Bewegungsforderung aktiv.
Selbst im Matheunterricht be-
wegten sich die Kinder spiele-
risch, berichtete Ann-Marie
Braun. Morgens seien die ersten
Kinder um kurz nach 7 an der
Schule, das Schulgebédude werde
um 7.10 Uhr aufgeschlossen. Um
schon sportlich den Tag zu star-
ten, gebe es Wettldufe ums
Schulgeb&ude oder auch Yoga.
Bewegung sei enorm wichtig fiir
die Entwicklung der Grundschii-
ler. Auch das Springen und Lau-

. fenin den Unterrichtspausen

reits. Dass an der Schule regel-
mafig Wandertage, eine Zirkus-
woche und das Sportfest ange-
boten werden, lie die Schul-
leiterin auch strahlen.

gehore dazu. Im Unterricht ge-
linge das Lernen dann umso
besser. Ab 7.30 Uhr wird dann
in Kiirten konzentriert gelernt.

Claus Boelen-Theile
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RHEIN-BERG -

RHEIN-BERG

MODERATION

Moderiert wird die Ehrung der Sportler des
Jahres 2022 mit Showeinlagen auf der Bihne
des Bergischen Loéwen von Sportjournalist
und Fernsehkommentator Tom Bartels.

VON CLAUS BOELEN-THEILE, ELLI
RIESINGER UND GUIDO WAGNER
Rhein-Berg.  Mountainbikerin
Stefanie Dohrn schaffte den
Sprung an die Spitze der Welt-
rangliste, Sprinter Jochen Gip-
pert stellte mit 10,98 Sekunden
tiber 100 Meter einen neuen Eu-
roparekord auf und die Handbal-
ler der HSG Refrath/Hand sind
imvergangenenJahrindie Ober-
liga aufgestiegen.

Sportlerwahlim
Rheinisch-Bergischen Kreis
o Mit Unterstiitzung der

5 Kreissparkasse KoIn

Bei einer grofSen Gala sind sie
am Donnerstagabend als Rhein-
Bergs Sportler des Jahres 2022
ausgezeichnet worden. Und mit
ihnen zahlreiche weitere Athle-
ten, die es bei der Sportlerwahl
des Kreissportbundes in Koope-
rationmit Bergischer Landeszei-
tung und ,Kolner Stadt-Anzei-
ger” auf die vorderen Platze ge-
schaffte hatten.

Gekiirt worden sind Rhein-
Bergs Sportlerinnen, Sportler
und Mannschaften des Jahres
von Leserinnen und Lesern die-
ser Zeitung sowie einer Fachjury

SPORTLERIN DES JAHRES

1. Stefanie Dohrn (Mountainbikerin, RTB Rhein-Berg)
2.Julia Dumrath (Kunstturnerin, TV Herkenrath)
3. Pauline Schwibbe (Trampolinturnerin, TV Blecher)
4. Maike Iffland (Badmintonspielerin, TV Refrath)
5. Monika Gippert (Leichtathletin, TV Herkenrath)
6. Ann-Kathrin Spéri (Badmintonspielerin, TV Refrath)
7. Leona Michalski (Badmintonspielerin, TV Refrath)
8. Lea Mertens (Leichtathletin, TV Herkenrath)
9. Anna Welz (Leichtathletin, TV Herkenrath)

10. Carolin Scheida (Judoka, JC Wermelskirchen)

11. Romy Bér (Basketballerin, Rheinland Lions)

12. Antje Wietscher (Leichtathletin, TV Refrath)

13. Kathrin Héller (Leichtathletin, TV Herkenrath)

14. Cornelia Turk (Leichtathletin, TV Refrath)

15. Nina Kurth (Triathletin, Schwimmverein Berg. Gladbach)

Auf den Spitzenplatzen: Mountainbikerin Stefanie Dohrn (1.), Leichtathlet Jochen Gippert (r.) und die Handballer der HSG Refrath/Hand (0.M.) belegten die ersten Platze. Unten Mitte (v.l.): die Zweitplatzierten Kunst-
turnerin Julia Dumrath und Voltigierer Justin van Gerven; die Drittplatzierten Paulina Schwibbe (Trampolin) und Leon Arenz (Radsport). Fotos: Andalucia BR, Randow, Birkenstock, Dumrath, Gelhoed, Schwibbe, Arenz

Grof3e Biihne fiir die Sportler des Jahres 2022

Leser und Jury wahlen Stefanie Dohrn, Jochen Gippert und die HSG Refrath/Hand an die Spitze

aus Journalisten und Vertretern
von Kreissportbund und Sport-
jugend Rhein-Berg. Dabei flos-
sen bei der vom Kreissportbund
verantworteten  Sportlerwahl
dieVotender Leserund der Fach-
jury je zur Halfte in die Gesamt-
wertung ein.

Ganz oben auf dem Trepp-
chen stehen diesmal eine Sport-
lerin, ein Sportler und eine
Mannschaft, die seit Jahren von
sichreden machen. Mountainbi-
kerin Stefanie Dohrn, die Mit-
glied im MTB Rhein-Bergin Ber-
gisch Gladbach ist, dominiert
bereitsseitJahrendie Sport-Sze-
ne im Mountainbike, feiert auch
international fortlaufend Po-
destplatze. Leichtathlet Jochen
Gippert vom TV Herkenrath ist
Weltmeister in seiner Alters-
klasse 45 iiber 200 Meter und Vi-
ze-Weltmeister iiber 100 Meter.
Und die Handballer der HSG Ref-
rath/Hand haben sich nach oben
gespielt, so dass sie nun in der
Regionalliga unterwegs sind.

Wie vielseitig die rheinisch-
bergische Sportwelt ist, zeigen
auch die Zweitplatzierten: Bei
den Sportlerinnen belegte die-
sen Rang die Kunstturnerin Julia
Dumrath vom TV Herkenrath,
dieden Sprunginden Deutschen
Nationalkader geschafft hat und
mit dem Turnzentrum Koln

Zweitplatzierte in der Mannschaftswertung: Die Realstars des ESV
Bergisch Gladbach sind in die Eishockey-Regionalliga aufgestiegen.

Auf den dritten Platz gewahlt wurden die Kunstturnerinnen des TV

Herkenrath/KLZ DUsseldorf.

Deutsche Vizemeisterin wurde.
Bei den Sportlern kam Voltigie-
rer Justin van Gerven aus Ber-
gisch Gladbach auf den zweiten
Platz, der bei der Reitsport-WM
im ddnischen Herning sowohl

SPORTLER DES JAHRES

1.Jochen Gippert (Sprinter, TV Herkenrath)
2. Justin van Gerven (Voltigierer, aus Bergisch Gladbach)
3. Leon Arenz (Radsportler, Staubwolke Refrath)
4.])an Colin Vélker (Badmintonspieler, TV Refrath)
5. Nikolaj Stupplich (Badmintonspieler, TV Refrath)
6. Micha Frickenschmidt (Leichtathlet, aus Burscheid)
7.Luke Cabecana (Judoka, JC Wermelskirchen)
8.Jamal Oudriss (Tischtennisspieler, TV Refrath)
9.Johannes Ritter (Leichtathlet, TV Refrath)
10. Denat Haxhimusa (Karateka, Rhein-Berg-Karate)
11. Dojet Haxhimusa (Karateka, Rhein-Berg-Karate)
12. Yannik Drescher (Karateka, Karate Zanshin B. Gladbach)
13. Claudio Tomasetti (Tennisspieler, aus Forsbach)
14. Mauritz Streit (Fechter, Fechtclub Rosrath)
15. Manuel Skopnik (Leichtathlet, TV Refrath)

Fotos: Schwibbe, Randow ,Dumrath

den Titel im Pas de deux-Paar-
wettbewerb mit Chiara Congia
holte als auch mit der Mann-
schaft, dem Team Norka aus
Koln. Die in der Mannschafts-
wertung der Sportlerwahl auf

Ausgezeichnete Jugendbetreuer

Fur langjahrige Verdienste in
derJugendarbeit wurdenim
Rahmen der Sportlerehrung
folgende Jugendbetreuerinnen
und Jugendbetreuer geehrt:

Lara Fleischer (TV Blecher), Maja
Corinna Wurth (TV Herkenrath),
Werner Gippert (SC Vilkerath),
Hannah Freund (TusS Schildgen),
Wolfgang Ernst (VfB Kurten),
Dr. Erik Werdel (Heiligenhauser
SV), Andy Esins (Heiligenhauser
SV), Lena Gerlich (SG Pegasus

den zweiten Platz gelangten Re-
alstars des ESV Bergisch Glad-
bach feierten vergangenes Jahr
den Aufstieg in die Regionalliga
West.

Aufdiedritten Platze wiahlten
Jury und Leserschaft die Tram-
polinturnerin Paulina Schwibbe
vom TV Blecher, die beim
Deutschland-Cup 2022 in ihrer
Altersklasse 11/12 mit ihren
Darbietungen in Pflicht und Kiir
siegte, und Radsportler Leon
Arenz (RSV Staubwolke Ref-
rath), der 2022 in der Disziplin
Mannschaftsverfolgung ebenso
Vize-Weltmeister wie Vize-Eu-

Rommerscheid), Pascal Spaniol
(SG Pegasus Rommerscheid),
Fabian Nagel (SV ,Glick Auf*
LUderich Steinenbriick), Luisa
Knote(DLRGOGOverath), Malte
Breuer(DLRGOGOverath), Den-
nis Meuser (TTVg Phoenix Bies-
feld), Brian Csapo (TS Bergisch
Gladbach 79), Rabah Aissat
(Wermelskirchener TV), Hanna
Middendorf(Wermelskirchener
TV), Tobias Niehaus (DJK-SSV
Ommerborn Sand), Beate Lan-
genberg (DLRG OG Kurten).

In der Mannschaftswertung
belegte das Kunstturnteam vom
TV Herkenrath in Startgemein-
schaft mit dem KLZ Diisseldorf
den dritten Platz — nach einem
gefeierten Aufstiegin die Zweite
Bundesliga.

Ausgezeichnet wurden die
Sieger der Sportlerwahl im Ber-
gischen Lowen mit Unterstiit-
zung von Kreissparkasse Koln
und Rheinisch-Bergischem
Kreis. Die Moderation des von
zahlreichen Freunden des rhei-
nisch-bergischen Sportsund Eh-
rengdsten besuchten Abends
iibernahm TV-Sportjournalist

ropameister wurde. und Kommentator Tom Bartels.
MANNSCHAFT DES JAHRES
1. HSG Refrath/Hand (Handball, Herren) 701
2. Realstars ESV Bergisch Gladbach (Eishockey, Herren) 653
3. TV Herkenrath/KLZ Duisseldorf (Kunstturnen, Frauen) 607
4.)azz Lights (Tanzen, Mixed) 569
5. TV Refrath (Badminton U19, Mixed) 550
6. Reha.- und Behindertensport Burscheid (Cheerleading) 540
7. Rheinland Lions (Basketball, Frauen) 438
8. Bergische Panther (Handball, Herren) 329
9. TuS Schildgen (Korfball, Mixed) 294
10. HSG Refrath/Hand (Handball, Frauen) 154
11. TV Refrath (Laufen 10 km, Frauen) 125
12. Griin-Gold Bensberg (Tennis, Frauen) 121
13. TV Refrath (Tischtennis U15, Herren) 118
14. Leichlinger TV (Faustball, Herren) 80
15. TV Refrath (Laufen, Frauen) 61



SAMSTAG, 29. APRIL 2023

SEITE 33

TIPP DES TAGES

Elektroautos stehen am Samstag und Sonn-
tag im Mittelpunkt der Mobilitatsmesse in
der Gladbacher Stadtmitte. Die Fahrradmes-
se erganzt am verkaufsoffenen Sonntag.

TR

Zum Ende des Festabends versammelten sich Preistrager, Prasentatoren und Sponsoren zum grof3en Abschlussbild.
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Fotos: Anton Luhr

Aus Rhein-Berg bis an die Weltspitze

Festliche Gala zur Ehrung der , Sportler des Jahres 2022 im Burgerhaus Bergischer Lowe

VON CLAUS BOELEN-THEILE
Rhein-Berg. Die jazzigen Rhyth-
men der ,Stereophonics® wer-
den leiser. Scheinwerfer gehen
an. ,Einen wunderschonen
Abend! Hallo!“, begriift ARD-
Sportmoderator Tom Bartels die
vielen Giste der Sportlerehrung
2022 des Kreissportbunds.

Im Groflen Saal des Bergi-
schen Lowen hatten sich am
Donnerstagabend die Asse des
vergangenen Sportjahres ver-
sammelt, ihre festliche Biihne

Sportlerehrungim
Rheinisch-Bergischen Kreis
® . MitUnterstiitzung der
5 Kreissparkasse KoIn

war das Biirgerhaus. Tom Bar-
tels, zum 14. Mal Moderator der
Ehrungsgala, zeigte sich wie im-
mer bestens informiert {iber das
Sportgeschehen in Rhein-Berg,
locker und entspannt plauderte
er mit den Preistragern und den
Prasentatoren.

Vom hohen Stellenwert des
Sports in Rhein-Berg berichtete
Landrat Stephan Santelmann.
Jeder Vierte im Kreis sei Mitglied
in einem Sportverein, das Wort
vom Sportkreis werde oft be-
miiht. ,Aber hier stimmt’s®,
meinte Santelmann. Mit Home-
trainer und Hundespaziergin-
gen halte er sich fit. Corona habe
aber einen , Aderlass“ gebracht,
wusste Uli Heimann, Vorsitzen-
der der Kreissportbunds, zu be-
richten. 5000 Mitglieder seien

AN

Ehrung: Verlagsleiter Hermann Steveker und Chefredaktionsmitglied
Michael Greuel mit Pauline Schwibbe, Steffi Dohrn, Julia Dumrath.

Jochen Gippert (M.) mit LSB-Chef
Stefan Klett und MdL Tulay Durdu.

® | s

Viele Gaste waren da, darunter
Promis wie Herbert Watterott.

verloren gegangen. ,,Da miissen
wir uns wieder herankdmpfen.*
Langsam, aber sicher kimen die
Vereine aus diesem , Tal der Tra-
nen®. ,Wir hoffen auf die Kraft

SPORTLEREHRUNGS-SPLITTER

Trophaen, Extrablatt und Bartels' Interview des Abends

EswardasInterview desAbends,
von dem zahlreiche Gaste der
Sportlerehrung noch lange beim
anschlieBenden geselligen Bei-
sammensein sprachen: Einfihl-
sam und interessiert hatte Mo-
derator, Fernsehkommentator
und Sportjournalist Tom Bartels
die zwolfjahrige Pauline Schwibbe
nach dem Schwebezustand hoch
Uberdem Trampolin gefragt, plau-
derte bald darauf entspannt mit
der Deutschland-Cup-Siegerin
vom TV Blecher tber die beson-
dere Sportart und das, was die
junge Athletin antreibt, bevor die-
seihm am Ende gestand, dass

T

Viel beachtetes Interview: Mode-
rator Tom Bartels im Gesprach mit
Pauline Schwibbe (12). Fotos: Luhr
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Moderator Tom Bartels (l.) im Ge- Showprogramm: Laura und Boy
sprach mit den Realstars. vom Duo Wheel-Sensation.

Beim Mannschaftssieger HSG Refrath/Hand ist Handballer und Kreiss-
parkassenregionalvorstand Gunter Derksen (7.v.l.) in seinem Element.

der Regenerierung®, sagte Hei-
mann optimistisch.

Dass sich der Landessport-
bund gemeinsam mit dem Deut-
schen Olympischen Sportbund

DOSB aufgemacht habe fiir eine
Olympiabewerbung, berichtete
dessen Prasident Stefan Klett. In
den Lenkungsgruppen sei NRW
gut vertreten. Klett ehrte ge-

tin oder der Mannschaft auch die
Platzierung und eine Silhouette
der jeweiligen Sportart eingraviert
war. Eine wlrdige Auszeichnung
fur Rhein-Bergs
Asse des Sports.

dies das erste Blhneninterview
ihres Lebens war. Gemerkt hat
man das keineswegs.

Mit individuellen, transparen-
ten Trophden wur-
den die Sportlerin-
nen, Sportler und
Mannschaften des
Jahres ausgezeich-
net. Die Erst- bis
Drittplatzierten er-
hielten jeweils ein
solches Unikat, in
das nebendem
Namen des Ath-
leten, der Athle-

I
[ ———

meinsam mit der Landtagsabge-
ordneten Tiilay Durdu (SPD) die
»Sportler des Jahres 2022 Dur-
du schwiarmte vom Moderator.
In ihrer ,fuffballverriickten Fa-
milie“ sei die Stimme von Bartels
bestens bekannt.

Hermann Steveker, Verlags-
leiter der Kolnischen Rund-
schau, und Michael Greuel, Mit-
glied der Chefredaktion des
»Kolner Stadt-Anzeiger®, ehrten
die ,Sportlerinnen des Jahres
2022“ und stellten gemeinsam
den Stellenwert des Lokalsports
heraus. Neben Ergebnisberich-
ten wiirden Hintergriinde, Ana-
lysen und Reportagen immer
wichtiger. Die Sportlerehrung
sei fester Bestandteil des Jahres-
plans.

Handball-Fan ist Gunter
Derksen, Regionalvorstand der
Kreissparkasse Koln. Da passte
es gut, dass er die ,Mannschaft
desJahres 2022 “ mitauszeichne-
te, die Handballer der HSG Ref-
rath/Hand. Beim Sponsoring
fordere sein Haus bewusst unter-
klassige Vereine. ,Wir machen
auch Kreisliga, E-Jugend und
Bambini.“ Erbemiihe sichum Ti-
ckets fiir das Olympia-Handball-
turnier 2024 in Paris, vielleicht
komme er mit Familie dorthin.

Zwischendurch gab es sanfte
Musik von den ,,Stereophonics®
und mitreiffende Kraftiibungen
aufdem Lichtrad vom Duo Laura
und Boy (,Wheel-Sensation®).
Nach zwei kurzweiligen Stun-
den 6ffneten sich die Tiiren zum
Foyer und mit Plausch und
Smalltalk ging es in die Verlan-
gerung des Abends.

Einen Blick in die Zeitung von
morgen konnten Besucherinnen
und Besucher nach der Galaim
grol3en Saal des Bergischen Lo-
wen werfen: Im Foyer gab's Son-
derdrucke der ersten Lokalseite
der erstam nachsten Morgen er-
scheinenden Ausgabe - mit allen
Ergebnissen der Sportlerwahl. Ein
Angebot, das auch Herbert Wat-
terott aus Bensberg gerne nutzte.
Die Sportmoderatorenlegende
(,Stimme der Tour de France”)
zahlt schon seit Jahren zu den
begeisterten Ehrengasten der
Sportlerehrung.

Guido Wagner

Stiitzpunkt
fiir Olympia:
Kreis ist dabei

Aufgenommen in die
Regionalgemeinschaft

Rhein-Berg. Mit gerahmten Ur-
kunden kam Peter Pfeifer, Vor-
sitzender der Regionalgemein-
schaft Olympiastiitzpunkt
Rheinland, zur Sportlerehrung
ins Biirgerhaus. Seit zwei Jahren
schon seien der Rheinisch-Ber-
gische Kreis und der Kreissport-
bund Mitglied, aber noch habe
sich keine Gelegenheit zur Uber-
gabe der Urkunden ergeben, sag-
te er. Auf der Biihne nahmen die
Urkunden Landrat Stephan San-
telmann und Uli Heimann vom
Kreissportbund entgegen. Die
Regionalgemeinschaft ist aus
dem Tragerverein Olympia-
stiitzpunkt Rheinland entstan-
den und unterstiitzt Netzwerke
in Sportverwaltungenund Verei-
nen. Mitglied sind auch die Stad-
te Koln und Bonn. (cbt)

Mit Urkunden: (v.l.) Pfeifer, Santel-
mann, Heimann. Foto: Luhr

SONDEREHRUNG

,Ohne Schiris
geht es nicht”

Miteiner Sonderehrung zeichnete
der Kreissportbund Frederick Ass-
muth vom SV Refrath aus. Ass-
muthistseitvielenJahren Schieds-
richter in der Bundesliga, auf der
Buhne warb er um Schiri-Nach-
wuchs. Die Arbeit als Schiedsrich-
ter starke die Personlichkeitsbil-
dung. Die Ehrung nahmen Rolf
Mdller und Jirgen Liehn vom FuB-
ballkreis vor.

(v.l.) Liehn, Assmuth,
Foto: Luhr

E-hrung:
Mdller.
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Mit Zeitung von morgen: Kom-
mentatorenlegende Herbert Wat-
terott, Radsportler Leon Arenz (l.).
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wDas Fundament jedes Verelns

Foto: Luhr

Rhein-Berg. Ohne sie gibe es kei-
nen Nachwuchs mehr im Sport,
gibe es keinen Breitensport,
aber auch keine Spitzenleistun-
gen. ,Jugendbetreuer und Trai-
ner sinddas Fundament einesje-
den Vereins®, wiirdigte Kreis-
sportbund-Vorsitzender Uli Hei-
mann am Donnerstagabend das
EngagementderJugendbetreue-
rinnen und Jugendbetreuer, von
denen 20 langjdhrige und beson-
ders engagierte im Rahmen der
rheinisch-bergischen Sportler-
ehrung ausgezeichnet wurden.

Sie bildeten einen ,wichtigen
Baustein fiir die gesellschaftli-
che Entwicklung®, seien Vorbild
fiir Kinder und Jugendliche®,
dankte Landrat Stephan Santel-
mann und sah in den Reihen der
Ausgezeichneten auch Kreis-
hausdirektor Dr. Erik Werdel,
der 2016 im Heiligenhauser
Sportverein als Trainer der Bam-
bini begann und die Mannschaft
bisheute trainiert. Dabei habe er
stets ,auch die Entwicklung sei-
ner Mannschaft, der Jugendtrai-
nerund der gesamten Jugendab-
teilung im Blick®, heiflt es in der
Laudatio fiir Werdel, der zwi-
schenzeitlich auch die Leitung
der Fufiballabteilung iibernom-
men hat, wodurch das Niveau
»hachhaltig erhoht“ worden sei,
so die Wiirdigung.

Ebenfalls im Heiligenhauser
SV aktiv ist Andy Esins, der als
Trainer ebenso engagiert ist wie
als Jugendkoordinator. Die Lau-
datio bescheinigte ihm eine
»herausragende  Fachkompe-
tenz“ und ein ehrenamtliches
Engagement ,weit {iber das
»normal« Maf$ hinaus®.

SeitfastelfJahrenbetreutund
trainiert Werner ,,Nobi“ Gip-
pertim SC Vilkerath Kinder und
Jugendliche im FufSball. Neben
der ehrenamtlichen Tatigkeit als
Trainer hilft er mit bei der Orga-
nisation fiir Feste und Turniere
und steht laut Laudatio ,allen
Jugendtrainern mit seiner lang-
jahrigen Erfahrung gerne mit ei-
nem guten Rat zur Seite®.

Tobias Niehaus ist seit sechs
Jahren ehrenamtlicher FufSball-
Trainer beider DJK-SSV Ommer-
born-Sand, zudem Gesamtju-
gendleiter, FufSball-Jugendlei-
ter und Organisator von Ferien-
projekten, Turnierenund Karne-
valszugteilnahme. ,Tobias Nie-
haus ist ein Tausendsassa“, so
die Laudatio. ,Man hat das Ge-
fiihl, dass er seine gesamte Frei-
zeit dem Fufdfall widmet. Er ist
ein Vorbild an Einsatz.”

Fiir ihre Verdienste als ehren-
amtliche Ubungsleiterin beim
bei den jugendlichen Basketbal-
lerinnen des TV Herkenrath ist
Maja Corinna Wurth geehrt
worden. Sie setze sich vorbild-

lich fiir ihre Teams ein, organi-
siere Trainingscamps, Fahrten
zu Turnieren und bilde sich als
Trainerin fort.

Wolfgang Ernst ist seit 2002
im Vorstand des VfB Kiirten und
seit zwolf Jahren ehrenamtli-
cher Ubungsleiter. 2010 iiber-
nahm er die Ubungsleitertitig-
keit fiir die Basketballgruppen
fiir Kinder und Jugendliche. Be-
sonders gewiirdigt wurde er
auch fiir die Anleitung zu sport-
licher Fairness und Integration.
So spielen Mddchen und Jungen
gemeinsam und werden auch
Gefliichtete integriert.

Lara Fleischer ist seit fast
neun Jahren ehrenamtliche Ju-
gendbetreuerin beim TV Ble-
cher. Nach vier Jahren als Bad-
minton-Jugendtrainerin ist sie
seit 2019 Kinderturn-Ubungs-
leiterin . Zudem organisiert sie
Freizeiten. ,Sie ist zuverldssig,
immer bereit zu helfen, kompe-
tent und fiir die Vereinsarbeit ei-
ne Bereicherungund grof3e Stiit-
ze“, so die Laudatio.

Brian Csapo engagiert sich
seit fast sechs Jahren ehrenamt-
lichinder TS Bergisch Gladbach.
Er habe sich zum Profi in Sachen
Breitensport fiir Kinder entwi-
ckelt, wiirdigt sein Verein, der
auch die Kreativitdt und Zuver-
lassigkeit von Csapo lobt.

Hannah Freund ist seit mehr
als zehn Jahren ehrenamtliche

Ubungsleiterin beim TuS Schild-
gen und trainiert dort die ,Wel-
pen“imKorfball. Sieinitiierteim
Friihjahr 2022 ein neues Projekt
beim TuS Schildgen und baute
sehr erfolgreich eine neue
Korfball-Gruppe fiir Kinder un-
ter sechs Jahren auf.

Lena Gerlich ist seit fast acht
Jahren als Trainerin und
Schiedsrichterin beim Jugend-
Korfball fiir die SG Pegasus Rom-
merscheid ehrenamtlich tatig.
Thre Art des Umgangs wird von
den ihr anvertrauten Kids als
,,sehr cool® beschrieben.

Ebenso lange bei der SG Pega-
sus Rommerscheid engagiert ist
Pascal Spaniol als Trainer und
Schiedsrichter. Er habe immer
neue Ideen, so die Laudatio, und
organisiere Events.

Beate Langenberg ist seit
mehr als 15 Jahren Ausbilderin
im Anfangerschwimmen bei der
DLRG, Ortsgruppe Kiirten. Als
ehrenamtliche Jugendbetreue-
rin kiimmert sie sich sehr inten-
siv um die Schwimmausbildung
der Anfiangerschwimmer und or-
ganisiert Veranstaltungen.

Malte Breuer ist Mitglied des
DLRG-Jugendvorstandes, Ret-
tungsschwimmer und seit zehn
Jahren ehrenamtlicher Ubungs-
leiter der DLRG, Ortsgruppe
Overath. Er fungiert als Betreuer
bei Jugendveranstaltungen und
ist als Revisor des Vereins tatig.

LuisaKnoteist ebenfalls Mit-
glied des DLRG-Jugendvorstan-
des, Rettungsschwimmerin und
seit fiinf Jahren Ubungsleiterin
der DLRG, Ortsgruppe Overath.
,Sie fiihrt die Kinder und Ju-
gendlichen dahin, dass diese ih-
reKinder- und Jugendschwimm-
abzeichen erlangen®, so die Lau-
datio auf die auch als Organisa-
torin aktive Betreuerin.

Dennis Meuser hat sich laut
Laudatio seitneunJahren,inbe-
sonderem MafSe um die Forde-
rung des Jugendsports bei der
TTVg Biesfeld verdient ge-
macht®. Unter anderem fiihrt er
die Nachwuchstrainer an ihre
Tatigkeit heran und engagiert er
sich im Qualitdtsbiindnis NRW
zur Prévention sexualisierter
Gewalt im Sport.

Fabian Nagel hat 2017 das
Training im Bereich Jugend-
tischtennis beim SV ,,Gliick Auf®
Liiderich begonnen. Nachdem
das Interesse bei den Jugendli-
chenetwasriicklaufigwar, konn-
teerinkurzer Zeit diese Sportart
bei den Jugendlichen neu bele-
ben, wiirdigt sein Verein unter
anderem auch die ,,ruhige, aber
bestimmte Art“ von Nagel.
Ausdem Nordkreiswurdengeehrt:
Rabah Aissat (Wermelskirchener
TV), Hanna Middendorf (Wermels-
kirchener TV). Weitere Infos:
www.rundschau-online.de/
sportlerwahl-rb

2Wer spater bremst, ist langer schnell*

Asse des bergischen Sports mischen auch international an der Weltspitze mit

VON ELLI RIESINGER

Rhein-Berg. ,Wer spiter bremst,
ist ldnger schnell.“ Diesen Satz,
den Dr. Stefanie Dohrn beim
Festakt fiir die Asse des Sports
zum Besten gibt, ist quasi aus
dem ,Handwerkskoffer des
Mountainbikings. Und erntet
viele Lacher im Léwen. Stefanie
Dohrn, die Sportlerin des Jahres
2022 im Kreis, fiihrte viele Mo-
nate die Weltrangliste im Moun-

Sportlerehrungim
Rheinisch-Bergischen Kreis
® . MitUnterstiitzung der

5 Kreissparkasse KoIn

tainbiking an. Mit beredten Wor-
ten gab sie Einblick in ihre Trai-
ningsarbeit: ,Ausdauer und
Kraft sind in unserem Sport
wichtig. Es geht darum, die Watt
auf den Boden zu bringen und
mentale Stiarke ist gefragt.”
Auch rund um Altenberg ist ihr
Trainingsgeldnde.

Julia Dumrath, die Nummer
zwei im Kreis, trainiert fleiflig
taglich vier Stunden, um im
Kunstturnen diese Spitzenleis-
tungen zuvollbringen: ,Aufwar-
men, Kraftzirkel, alle vier Gerite
werden geiibt. Zum Abschluss
gibt es noch einmal Kraftiibun-
gen.” Der nur zehn Zentimeter
breite Schwebebalken - von

Stefanie Dohrn, Sportlerin des Jahres 2022 in Rhein-Berg, plauderte

mit Tom Bartels Uber ihre Trainingsstrecken.

Fotos: Anton Luhr

Neue Trainingsmethoden seien das Geheimnis seines Erfolgs, berich-
tete Jochen Gippert (r.), Rhein-Bergs Sportler des Jahres 2022.

Kunstturnerinnen oft als ,,Zit-
terbalken® bezeichnet - ist ihr
Lieblingsgerit, an dem sie 2022
auch in Stuttgart vor vollen Zu-
schauerrdngen und laufenden
Kameras brillierte.

Uber Rang drei freut sich Pau-
line Schwibbe vom TV Blecher.
Bei ihren Ubungen in ihrer Al-

tersklasse (AK) 11/12 fiihrt sie
auch Spriinge auf dem Trampo-
lin bis auf fiinf Meter Hohe aus.
Von einem ,Jahr der Extreme*®
berichtet Jochen Gippert, der
Sportler des Jahres vom TV Her-
kenrath. Der Leichtathlet brach-
te Fabelzeiten fiir seine Alters-
klasse Manner 45 auf die Bahnen

in der Halle und im Freien: Gip-
pert lief 10,98 Sekunden {iber
100 Meter und 22,46 Sekunden
iiber 200 Meter. ,,In meinem Al-
ter ist das nicht selbstverstiand-
lich, dass ich immer schneller
laufe®, sagt der 46-jahrige Welt-
meister der Altersklasse M45
uiber die 200 Meter: ,,Ohne Im-
pulse von aufSen wire das nicht
moglich. Mit meinem Trainer
Klaus Holler habenwir die Arbeit
im Training noch einmal umge-
stellt.“ Zwischen keiner Medail-
le bei der Hallen-EM, bei der
»schief lief, was schief laufen
konnte“ bis zum Weltmeister-
Titel in seiner Altersklasse hielt
dasJahr 2022 alles fiir den Sprin-
ter parat.

Seit 2012 auf hohem Leis-
tungsniveau ist Justin van Ger-
ven, der Zweite der Wahl, der
nunseine herausragende Karrie-
re im Voltigieren beenden wird.
Beim Weltcup-Finale 2023 gab
er seinen Abschied. Eines seiner
Erfolgsgeheimnisse verrdt der
Gladbacher: ,Man muss dem
Partner Pferd vertrauen.”

Am Anfang seiner noch jun-
gen Karriere steht Radsportler
Leon Arenz vom Radsportverein
Staubwolke Refrath, der auf den
dritten Rang kam. Das Mitglied
der Nationalmannschaft trai-
niert regelméflig auf der Bahn
und auf der StrafSe, hat schon
herausragende Erfolge aufzu-
weisen und verrit sein ganz gro-

Res sportliches Ziel: ,Die Teil-
nahme an der Tour de France.“

Von der Spannung des letzten
Spiels der vorherigen Saison in
Dormagen, die mit dem Aufstieg
in die Regionalliga gekront wur-
de, berichtet Christopher Braun,
der Trainer der Mannschaft des
Jahres im Rheinisch-Bergischen
Kreis. Die Handballer der HSG
Refrath/Hand sind ,,auf allen Po-
sitionen gut besetzt*, versichert
der Coach auf die Frage von Mo-
derator Tom Bartels.

Grofle Sorgen plagen die
Nummer zwei im Kreis: das Eis-
hockey-Team der Realstars Ber-
gisch Gladbach, die letzte Saison
in die Regionalliga aufgestiegen
sind. Von 150 000 Euro Energie-
kosten, die in sieben Monaten in
der Eissporthalle, die der Eis-
sportverein Bergisch Gladbach
seit 2017 in eigener Regie be-
treibt, zu stemmen sind, berich-
tet Vorstandsmitglied Peter
Schiiller.

Auf Rang drei kommen die
Kunstturnerinnen des TV Her-
kenrath, die in die 2. Liga aufge-
stiegen sind. Ein Mitglied im Ka-
der ist Lucy, die sich auch wert-
volle Tipps von der grofsen
Schwester holt. Denn diese
heifdt Julia. Und im Hause Dum-
rath in Rosrath ist schlieRlich
bekannt, wie der Weg im Kunst-
turnen bis in volle Hallen und
vor laufende Fernsehkameras
fiihrt.

VOR 50 JAHREN

Partnerstadt
iN Frankreich

Overath geht 1973 eine Stad-
tepartnerschaft mit Pérenchies
in Frankreich ein. Uber die Vor-
bereitungen berichtet die Ber-
gische Landeszeitung am 29.
April:

,Die Partnerschaft zwischen der
Gemeinde Overath und der fran-
z0sisch-flandrischen Kleinstadt
Pérenchies im Norden von Lille
wird Anfang September in
Pérenchies offiziell begriindet.
Eine rund 60-kopfige Delegation
wird mit dem Blasorchester Ma-
rialinden fur vier Tage nach Frank-
reich reisen.

Der offiziellen Besiegelung durch
den gesamten Overather Rat (mit
Ehefrauen) sind viele freund-
schaftliche Kontakte zwischen
Burgern aus Overath und aus
Pérenchies vorausgegangen. Ei-
nen nachhaltigen Eindruck hin-
terlieR in Pérenchies das Tam-
bourcorps Edelweil3 aus Overath.
Die schmucken blau-weil3en Mu-
siker legten den Grundstein fur
die Partnerschaft. In der Folge
reisten auch Jugendgruppen hin-
Uber und herlber. Wie ernst es
den Birgern von Pérenchies um
die Partnerschaft mit Overath ist,
das wurde deutlich beivorberei-
tenden Gesprachen. Sehr enga-
giert zeigten sich etliche Verant-
wortliche des ,Harmonie"-Or-
chestersin Pérenchies, das einmal
gar den zweiten Platz bei einem
fur ganz Frankreich geltenden
Musikwettbewerb belegte.”

Aqualon
bietet neue
Touren an

Naturregion entdecken
und verstehen lernen

Rhein-Berg. ,Entdecken. Erfah-
ren. Erleben.” So lautet das Mot-
todesneuen ,Aqualon“-Touren-
programmes, mit demder Verein
»Bergische Wasserkompetenz-
Region Aqualon,, Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer auf span-
nende ,Entdeckungsreisen in
die wunderschtone Wasser-
Landschaft des Dhiinntals“ mit-
nehmen mochte. Von Maibis Ok-
tober 2023 werden Veranstal-
tungen fiir Jung und Alt angebo-
ten — Familien, Erwachsene und
Kinder in Begleitung.

»Bei den gefiihrten Wande-
rungen an der Groflen Dhiinn-
Talsperre kann die Natur vor der
Haustiire entdeckt oder in die
Vergangenheit eingetaucht wer-
den®, so Aqualon-Geschiftsfiih-
rerin Birgit Bar.

Die erstem Touren sind be-
reits online und die Anmeldung
lauft. Zum Auftakt gehtesam 14.
Mai aufdie Spurvon ,Wasseram-
sel und Co an Dhiinn und Eif-
gen®. Am 27. Mai folgt eine Tour
»Rund um den Bomberg mit Ab-
stecher zum Staudamm und Be-
such der Ausstellung »Wasser
verbindet«“undzum Miihlentag
an Pfingstmontag, 29. Mai wird
eine Wupper-Runde mit dem
Fahrrad gedreht.

Ausfiihrliche Informationen
zu diesen und weiteren Angebo-
ten bis zum 7. Oktober (Dhiinn-
Runde mit dem Fahrrad®) sowie
zur kostenlosen Voranmeldung
gibt es laut Aqualon-Verein aus-
schlieRlich in digitaler Form:
online im Veranstaltungskalen-
der der Naturarena sowie auf der
Aqualon-Internetseite. (wg)
www.aqualon-verein.de/
tourenprogramm-2023.aspx
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Firma Dénges spendiert 350 Laufshirts fir die Kita-Kinder

Uber 300 Bamb

Von Susanne Koch

Stolz en die Kindertages-
anu:uan« - die Bambini -
am Ende des Stadtlaufs thren
Eltern ihre Medaille und ein
Laufshirt. Am vergangenen
Wochenende starteten rund
700 Liufer beim Stadtlauf in
Wermelskirchen, der nach vier

Jahren Pause endlich wieder

stattfinden konnte. Hunderte

von Zuschauern feuerten die !

Liuferinnen und Liufer an und
sorgten fiir eine festliche Stim-
mung in der Wermelskirche-
ner Innenstadt,

Rund 260 Schiller aus den

Anton Persy, Emmi Braumann u
(el e G
uum'em

nd

g

Becker (v. I.)Mlﬂ;e';

( , Thomas und Susanne Pletsc

v. |.) haben die kieinen
Foto: Sportjugend Rhein-Berg

dieses Jahr hatten die Kinder-
garten-Kinder die Moglichkeit
mit einem eigenen Rennen an
den Start zu gehen.

Wir sind sehr stolz darauf,
Teil dieses Events zu sein”
Dazu lud der Kre d
Rhein-Berg alle K n
ein. Durch die unerwartet posi-
tive Resonanz mit (iber 300 An-

meldungen war es leider nicht
moglich, alle Bambini mit

g cinem cigenen Laufshirt am

Ende des Laufs zu belohnen.

Nachdem Sonja Robbe, Mit-

arbeiterin des Krels-

des Rir anerkannte Bewe-
rgarten, die Firma

Dinges kontaktierte, sprang

adtlauf mit

das Unternehmen kurzfristi
2ur Finanze mit ¢in un
sponserte das fehlende Bud

el
’ So konnten alle Bambini
nach dem Lauf mit thren stol-
zen Eltern das Laufshirt und
ihre Medaille als Erinnerung in
n;ihnwnwl. JDa e in
Zeiten jtalisierung im-
mer wichtiger wird die .
liche Fitness und
der Kinder zu fordem, sind wir
;ehr stolz darauf, Teil m.dlr
vents sein zu dilr-
fen w\d”mm freuen uns auf viele
weitere Liufer, sagte Susanne
Pletsch, Mitarbeiterin der Fir-
ma Ddnges und Ehefrau des
Geschiiftsfithrers.
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