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Zertifikat Bewegungs-Kindergarten in Wermelskirchen: Erzieherinnen besuchen Schulung im Wald 

Rheinische Post Online - Powered by Dow Jones·Theresa Demski 

Erstmals Outdoor-tǊƻƎǊŀƳƳ ŦǸǊ ŘƛŜ ½ŜǊǘƛŦƛȊƛŜǊǳƴƎ ȊǳƳ .ŜǿŜƎǳƴƎǎƪƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴΦ 9ǊȊƛŜƘŜǊƛƴƴŜƴ ŘŜǊ Yƛǘŀ ΰ²ƛǊǘǎƳǸƘƭŜ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴ ŘŜƴ ²ŀƭŘ ŀƭǎ ƎǊƻǖŜ {Ǉorthalle. 

Wermelskirchen (resa) Über dem Eifgenparkplatz liegt noch die letzte Kälte der Nacht. Der Samstagmorgen ist noch jung. Aber Sonja Robbe ist schon topfit. 

Und die Übungsleiterin des Kreissportbundes weiß die Teilnehmerinnen ihrer Schulung an zu motivieren. Punkt 9 Uhr beginnt der erste Präsenztermin für die 

Erzieherinnen der Kindertagesstätte Wirtsmühle, die ǎƛŎƘ Ƴƛǘ ƛƘǊŜǊ 9ƛƴǊƛŎƘǘǳƴƎ ŀǳŦ ŘŜƴ ²ŜƎ ȊǳƳ ½ŜǊǘƛŦƛƪŀǘ α.ŜǿŜƎǳƴƎǎ-YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴά ƎŜƳŀŎƘǘ ƘŀōŜƴΦ 

Insgesamt 60 Lerneinheiten stehen auf dem Programm ς wegen der Corona-Pandemie mussten die Schulungen bisher online stattfinden. Sonja Robbe 

begleitet die Erzieherinnen auf dem Weg zum Zertifikat. Und pünktlich zum Modul, das sich um Bewegung unter freiem Himmel dreht, hat sie die elf Frauen 

zum Waldtag eingeladen. Der hält, was er verspricht. Vier Stunden lang versorgt Sonja Robbe die Erzieherinnen mit Tipps und Ideen für Bewegungsspiele im 

Wald. Der Startschuss fällt am Parkplatz. Dort packt die erfahrene Übungsleiterin mit den Teilnehmerinnen den Rucksack für den Waldtag. Was muss 

unbedingt mit? Was kann im Kindergarten bleiben? Bevor sich die gut aufgelegte Gruppe dann selbst auf den Weg in den Wald macht, stehen noch 

[ƻŎƪŜǊǳƴƎǎǸōǳƴƎŜƴ ŀǳŦ ŘŜƳ tǊƻƎǊŀƳƳΦ αLŎƘ ǇŀŎƪŜ ƳŜƛƴŜƴ YƻŦŦŜǊ Ƴƛǘ .ŜǿŜƎǳƴƎŜƴάΣ ŜǊƪƭŅǊǘ {ƻƴƧŀ wƻōōŜ ǳƴŘ ƭƛŜŦŜǊǘ ƴƛŎƘǘ ƴǳǊ Ŝƛƴ !ufwärmprogramm, 

sondern auch direkt eine Idee für den Kindergartenalltag. 

Ausprobieren gehört zu ihrem Konzept: Und so testet sie mit den Erzieherinnen aus der Wirtsmühle den ganzen Vormittag Spiele und Aufgaben für einen 

.ŜǿŜƎǳƴƎǎǘŀƎΦ α5ŜǊ ²ŀƭŘ ƛǎǘ ŘƛŜ ƎǊǀǖǘŜ {ǇƻǊǘƘŀƭƭŜΣ ŘƛŜ ǿƛǊ YƛƴŘŜǊƴ ōƛŜǘŜƴ ƪǀƴƴŜƴάΣ ǎŀƎǘ ǎƛŜΦ 5ƻǊǘ ǿǸǊŘŜƴ Wǳngen und Mädchen motorische, kognitive und 

sozial-ŜƳƻǘƛƻƴŀƭŜ CŅƘƛƎƪŜƛǘŜƴ ǘŜǎǘŜƴ ǳƴŘ ŜǊƭŜǊƴŜƴ ƪǀƴƴŜƴΦ α±ƛŜƭ aŀǘŜǊƛŀƭ ōǊŀǳŎƘŜƴ ǿƛǊ ƴƛŎƘǘάΣ ǎŀƎǘ {ƻƴƧŀ wƻōōŜΦ ¦ƴŘ Řŀƴƴ ŘǊǸŎƪǘ ǎƛŜ den Erzieherinnen leere 

Eierkartons in die Hände, um sich mit der Natursuchliste die Waldwege genauer anzusehen. 

Sie baut mit den Frauen ein Waldsofa und spannt Kletterseile zum Balancieren. Das Modul unter freiem Himmel sei neu, erklärt Sonja Robbe. Der größte Teil 

des Zertifizierungsverfahrens konzentriere sich auf Bewegung in der Sporthalle. 

Die Gruppe genießt das Outdoor-tǊƻƎǊŀƳƳ ŀƳ {ŀƳǎǘŀƎƳƻǊƎŜƴ ƛƴ ǾƻƭƭŜƴ ½ǸƎŜƴΦ α5ƛŜǎŜ {ŎƘǳƭǳƴƎ ƳŀŎƘǘ ǳƴǎ ǊƛŎƘǘƛƎ {ǇŀǖάΣ ǎǘŜƭƭǘ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴƭŜƛǘŜǊƛƴ .Ǌƛǘǘŀ 

Bäumer schließlich fest. Sie habe sich mit dem Team ganz bewusst für den Erwerb des Zertifikats ŜƴǘǎŎƘƛŜŘŜƴΦ α5ŀǎ Ǉŀǎǎǘ ŜƛƴŦŀŎƘ Ȋǳ ǳƴǎάΣ ǎŀƎǘ ǎƛŜΣ α.ŜǿŜƎǳƴƎ 

Ƙŀǘ ǎŎƘƻƴ ƛƳƳŜǊ ŜƛƴŜ ƎǊƻǖŜ wƻƭƭŜ ƛƴ ǳƴǎŜǊŜƳ YƛƴŘŜǊƎŀǊǘŜƴŀƭƭǘŀƎ ƎŜǎǇƛŜƭǘΦά Lƴ ŘŜƴ ƴŅŎƘǎǘŜƴ aƻƴŀǘŜƴ ǎǘŜƘŜƴ ǿŜƛǘŜǊŜ aƻŘǳƭŜ ŀƴΦ Lm November könnte dann 

die Verleihung des Zertifikats stattfinden ς und der Beginn eines noch bewegteren Kindergartenalltags in der Wirtsmühle 
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