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Zertifikat Bewegungs-Kindergarten in Wermelskirchen: Erzieherinnen besuchen Schulung im Wald 

Rheinische Post Online - Powered by Dow Jones·Theresa Demski 

Erstmals Outdoor-Programm für die Zertifizierung zum Bewegungskindergarten. Erzieherinnen der Kita ‚Wirtsmühle entdecken den Wald als große Sporthalle. 

Wermelskirchen (resa) Über dem Eifgenparkplatz liegt noch die letzte Kälte der Nacht. Der Samstagmorgen ist noch jung. Aber Sonja Robbe ist schon topfit. 

Und die Übungsleiterin des Kreissportbundes weiß die Teilnehmerinnen ihrer Schulung an zu motivieren. Punkt 9 Uhr beginnt der erste Präsenztermin für die 

Erzieherinnen der Kindertagesstätte Wirtsmühle, die sich mit ihrer Einrichtung auf den Weg zum Zertifikat „Bewegungs-Kindergarten“ gemacht haben. 

Insgesamt 60 Lerneinheiten stehen auf dem Programm – wegen der Corona-Pandemie mussten die Schulungen bisher online stattfinden. Sonja Robbe 

begleitet die Erzieherinnen auf dem Weg zum Zertifikat. Und pünktlich zum Modul, das sich um Bewegung unter freiem Himmel dreht, hat sie die elf Frauen 

zum Waldtag eingeladen. Der hält, was er verspricht. Vier Stunden lang versorgt Sonja Robbe die Erzieherinnen mit Tipps und Ideen für Bewegungsspiele im 

Wald. Der Startschuss fällt am Parkplatz. Dort packt die erfahrene Übungsleiterin mit den Teilnehmerinnen den Rucksack für den Waldtag. Was muss 

unbedingt mit? Was kann im Kindergarten bleiben? Bevor sich die gut aufgelegte Gruppe dann selbst auf den Weg in den Wald macht, stehen noch 

Lockerungsübungen auf dem Programm. „Ich packe meinen Koffer mit Bewegungen“, erklärt Sonja Robbe und liefert nicht nur ein Aufwärmprogramm, 

sondern auch direkt eine Idee für den Kindergartenalltag. 

Ausprobieren gehört zu ihrem Konzept: Und so testet sie mit den Erzieherinnen aus der Wirtsmühle den ganzen Vormittag Spiele und Aufgaben für einen 

Bewegungstag. „Der Wald ist die größte Sporthalle, die wir Kindern bieten können“, sagt sie. Dort würden Jungen und Mädchen motorische, kognitive und 

sozial-emotionale Fähigkeiten testen und erlernen können. „Viel Material brauchen wir nicht“, sagt Sonja Robbe. Und dann drückt sie den Erzieherinnen leere 

Eierkartons in die Hände, um sich mit der Natursuchliste die Waldwege genauer anzusehen. 

Sie baut mit den Frauen ein Waldsofa und spannt Kletterseile zum Balancieren. Das Modul unter freiem Himmel sei neu, erklärt Sonja Robbe. Der größte Teil 

des Zertifizierungsverfahrens konzentriere sich auf Bewegung in der Sporthalle. 

Die Gruppe genießt das Outdoor-Programm am Samstagmorgen in vollen Zügen. „Diese Schulung macht uns richtig Spaß“, stellt Kindergartenleiterin Britta 

Bäumer schließlich fest. Sie habe sich mit dem Team ganz bewusst für den Erwerb des Zertifikats entschieden. „Das passt einfach zu uns“, sagt sie, „Bewegung 

hat schon immer eine große Rolle in unserem Kindergartenalltag gespielt.“ In den nächsten Monaten stehen weitere Module an. Im November könnte dann 

die Verleihung des Zertifikats stattfinden – und der Beginn eines noch bewegteren Kindergartenalltags in der Wirtsmühle 
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