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Viele Interessierte trafen sich am Samstag zur ersten Auflage in der Hiippanlage und im Dorfpark in Dabringhausen

»Sport im Park“ kommt richtig gut an

zusitzliche hier im {bungsleiterin Imogen Heihaus macht die , Buch-Challenge” mit Uwe Lohr, der ein Buch auf dem Kopf balanciert.
Park”, sagt sie, wihrend sie auf ! g

einem Bein umgesetzt nun nach ein. Auch dort sind rund sierte jhre eigene Kondition
i es Wemelsldrcg:rnd‘ geholt. WTV, :%z"}eﬂmhmer zum  Start- unter die Lupe nehmen lassen
‘m%ﬂlgg SV 09/35, Tura Pohlhausen, schuss dabei-zwischen25und - und hier gibt es auch kleine

der Dal Turnverein 89 Jahren. ,Wir freuen uns Tipps fiir die Ubungen Zuhau-

Ca aufden und der Tus Wi ehr i se. Auch Heihaus ack AR
Weg in die Hiippanlage ge- macht in der Zirkelrunde Mut _ Nach so vielen Mol

haben. Dort hat Biirger- zur Wiederholung in den eige-  ohne Angebote und Veranstal-
meisterin Marion Liick mit den J nen vier Winden,
Vertretern des Stadtsportbun-
piinktlich um 10 Uhr die erste
A der neuen Aktion

iese neue Koop Zwi- gleich mit dem Start-
schen den Sportbiinden, den schuss in der Hiippanlage la- *
heimischen Sportvereinenund den heimische

dem Senion‘:bdmd‘ d::.em. am Samstagmo
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5. Juli 2021
Stadt wiirdigt ehrenamtlich engagierte Sportler

riickgetreten, erinnert Wilke.
Das Haushaltssicherungskon-
zept habe den Spiclraum eng
gesteckt. ,Aber es wire eine ‘
Katastrophe gewesen, auf das
Ende des Sparprogramms zu
warten, bevor wir anfangen, zu
bauen™, erzahlt Wilke. Schlie8-
lich se Kunstrasen fiir eine
zeitgemife Ausbildung und

Er war kaum sechs, da stand
Luke Cabecana zum ersten Mal
auf der Matte. Inzwischen traj-
niert der 16-Jahrige zwei Stun-
den am Tag fiir nationale Judo-
Wettkiimple. .Und er ist irre
erfolgreich”, erzihlt Biirger-
meisterin_ Marion Liick am
Freitagabend im  Biirgerzen-

die Zukunftsfihigkeit der Ver-
trum. Dann berichtet sie von in wich ;
der Deutschen Meisl:hrs(hzﬁ e
U18 im vergangenen Jahr, von Dhdinner richteten ihcen
der Luke mit einer Silberme- Kunstrasenplatz selbst her
daille zuriickkehrte. Die Er-

Die Dhinner richteten ihren

lgsserie und sein Talent hit Kunstrasenplatz  selbst her:
e vermatich schon Natislch sind wir el biss |

{iberzeugte am Ende noch we- mu:‘m%vm
gen einer anderen Leistung: hiitten einem
lich fiir seinen ‘slke:‘dn‘ erzahit Mannschaften, Firmen und be-

Jing,
Judoka, die noch von der Teil-

menarbeit mit der Verwaltung ||
nahme an: einer Deutschen

sel gut gewesen. Und es sei |
schon"g‘fdusdie&adldnh@- |

gement des Vereins mit dem i
dieHiahd Thel Prefs anerkenne.
in diesem Jahr ﬁr‘dm Titel \ 3 yiislemes de !
g sy : : Jury auch Stephan Becker aus - | '
mwmﬁu‘: Geehrt: Dirk Prothmann, Luke Cabecana, Romina Ramspott und Stephan Eckstein (von links). Foto:Jurgen Moll 377 o1 s
; o - . wird fiir
die Mitglieder des Sportaus- pin des Jahres ausgezeichnet - Pokalen. Der Férderverein des wmrd seinen Ein-
schusses, des Stadtsportver- oo ohldas Corona-Jahr ihren SSV. Dhiinn_habe. .Meisterli- : 'W"WM o
gty Seoct aufden Puen et o ches” geschufft o dasser 4 sich um den Bre o
hnlichen Sporth axid laubte, Nun die s verdie: ¢ Stadt

uf fhre Bretter und | P Priimie: Neben Ukun- P> Sponsor: Die Stadtspar- satz und Flei hat der Vertin yondiont o Wilke
lec,dieauch im Corons. " 534 S e Breter | B e und ks die Preiover- | GroBes ", befindet L g
zuriickkehren

sponsert G s und verweist auf steigende Ab-
7u kinnen, um | sportlichen Geschenkener-  leihung der Sportler desJah- | Karl-Heinz Wilke, Vmit:;lenm; zeichen-Zahlen und Erfolge frm
Schul

£5
;
¥
i

: Zah! der Urkunden und hielten die der  res-und hatte zur Festyer- der des § h. . Das ist eine au- |
eher ein Anti-Sportler, erziihlt g'km:;;m Po- n die g u e N Das it
5 o Tachend .Zum ersten P eine i erinnert an die 1g des 2
&mﬁdldmnmdk Mal stand sie mit acht auf dem nmxlellem%mungﬁh‘ trum groRe Schecks im Ge- Kunstrasenplatzes in Dhiinn.  che Leistung," .
; Poditm®, 't Stadtsnort: " Die ] Als die Poltik die Entschel- — Als Ubungsleiterin des Jah-
Preistriger: Jlhr

fhre Leistungen:
don ol s, verbands.chef Kiaus Juge. | rinund der Sporier desjab b Historie:Erstmals gabes 1 dung +fic lwestitionea i
pekt ab* Viele Titel im Stalom und Rie- | res bekamen fir thren Ein-  die Auszeichnung 2019, Ge- Kmsmn-mlagin fiir Dab-  senheit Sabine Lang vom SV

res zeichnet die Stadt in Abwe-
Und damit meint sie nicht  senslalom sollten folgen, mm;_mm»ﬁm ehrt wurden Leichtathletin l i n und das Elfgen ge-  09/35 aus. Klaus Junge lobt: Sie

nur Luke Cabecana, sondern  Der Erfolg der haft , die Marike Steinacker, Handbal- | troffen habe, seien'die Dhiin-  zelge unermiidlichen Einsatz -
auch Romina Ramspott. Die 17~ des Jahres orientiert sich die- | wurde mit 1000 Euro ausge- ler Eloy Morante Maldonado | ner und die Pohihauser sofida-  ob im Training fir Frauen oder
Jahrige wird als beste Sportle-  ses Mal hingegen weniger an | zeichnet. und Edgar Milller (SV.09/35). | risch in die zweite Rethe zu- Senioren.
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»Wir kommen in Bewegung” - Pravention und Ge-
sundheltsforderung far pflegende Angeharige

Die Pflege zu Hause nimmt einen ho-
hen Stellenwert ein. Laut Statisti-
schem Bundesamt werden 76 Prozent
der Pflegebedurftigen zu Hause ver-
sorgt. Rund 52 Prozent davon werden
ausschlieBlich von ihren Angehorigen
gepflegt. 24 Prozent werden von An-
gehorigen und einem ambulanten
Pflegedienst betreut. Nur ein geringer
Teil der Menschen mit Pflegebedarf
lebt in stationaren Einrichtungen.

Prqektboaoilulom Annvka Moller (Foto: Lisa Motler)

Gerade die Pflege von Menschen mit gerontopsychiatrischen Erkrankungen wie
Demenz birgt fur pflegende Angehorige grofie Herausforderungen. Die Versor-
gung psychiatrisch erkrankter Seniorinnen und Senioren kann fiir Angehorige
sowohl korperlich als auch emotional und psychisch belastend sein.

Annika Maller, Projektkoordinatorin im Amt fiir Soziales und Inklusion des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises, erklart: ,Pflegende Angehorige sind der grofite Pflege-
dienst, das gilt auch fur den Rheinisch-Bergischen Kreis. Ohne sie wiirde das
Pflegesystem zusammenbrechen. Daher gilt es, sie gesundheitlich zu starken
und mit Praventionsangeboten dafiir zu sorgen, dass sie korperlich und psy-
chisch gesund bleiben."

Das Projekt ,Wir kommen in Bewegung! Gesundheitsforderung fur sorgende
und pflegende Angehorige von Menschen mit gerontopsychiatrischem Krank-
heitsbild" setze genau dort an.

Ziel dieses Projekts ist es, pflegende Angehorige mit praventiven und gesund-
heitsfordernden Angeboten wie Aufklarung, Informationsveranstaltungen, Kur-
sen, Netzwerken, Sport oder Resilienz-Trainings zu unterstitzen.

.In der Pflegeberatung werden wir immer wieder mit Situationen konfrontiert,

in denen pflegende und sorgende Angehérige an ihre Belastungsgrenzen kom-
men und der personliche Ausgleich zu dem fordernden Pflegealltag fehlt”, er-

lautert Claudia Herzog, Koordinatorin der Pflegeberatung beim Rheinisch-Ber-
gischen Kreis.

Die Forderung des Projekts erfolgt durch die Bundeszentrale fiir gesundheitli-

che Aufklarung (BZgA) mit Mitteln der gesetzlichen Krankenkassen im Rahmen
des GKV-Bundnisses fur Gesundheit. Diese gemeinsame Initiative der gesetzli-
chen Krankenkassen entwickelt zusammen mit den kreisangehorigen Kommu-
nen gezielt Angebote zur Pravention und Gesundheitsforderung fir pflegende

Angehorige von Menschen mit altersbedingten psychiatrischen Krankheiten.

Der Rheinisch-Bergische Kreis fungiert dabei als Projektkoordinator unter Betei-
ligung eines Steuerungsgremiums, der ortlichen Netzwerke und diverser Koope-
rationspartner. Das Projekt lauft noch bis zum 29. Februar 2024 und wird mit
30.000 Euro je Projektjahr gefordert. Die Mittel flieBen unmittelbar in Maf-
nahmen wie Informationsveranstaltungen, Kurse und Strukturaufbau.

In der Projektgruppe wirken das Gesundheitsamt des Rheinisch-Bergischen
Kreises, das Regionalburo Alter, Pflege und Demenz Bergisches Land, der Ge-
rontopsychiatrische Sozialdienst, Die Kette e. V., der Kreissportbund Rheinisch-
Bergischer Kreis e. V., die Kommunale Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen
Kreises, das Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe Rheinisch-Bergischer Kreis sowie die
kreisangehdrigen Kommunen mit. Zusatzlich dient der Arbeitskreis Geronto-
psychiatrie als Multiplikator und wird in die Projektumsetzung einbezogen.

Bei einer digitalen Auftaktveranstaltung am 17. Juni tauschten sich die beteilig-
ten Akteure aus den kreisangehorigen Kommunen aus. Dr. Tanja Segmiller von
der Hochschule fiir Gesundheit Bochum und Veronique Wolter vom Institut fir
Sportwissenschaft an der TU Dortmund gaben eine Einfiihrung in die Gesund-
heitsforderung fur die spezielle Zielgruppe.

von: Rheinisch-Bergischer Kreis/Pressestelle
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Sport fiir jedermann
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BLZ, 7. August 2021
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Fast wie bei Olympia

Zwolf Disziplinen beim Sommercamp der Sportjugend in Odenthal

Foto: Anton Lubr

: Die Olympischen Spiele in Tokio Wir sind ein beauftragten Claudia Kruse; Un- noch schiichtern, aber bei Spiel
'. ekt CanankUuihd sind gerade beendet, da begin- ‘ eingespieltes terstiitzung kommt vom Lan-  und Sport wiirden auch iiber
e i [(‘m'. ndenh me- nen die internationalen Wett- gesp desjugendring NRW sowie vom  Sprachbarrieren hinweg schnell
" kidmpfe im Dhinntalstadion Team kommunalen Integrationszen-  Kontakte gekniipft und es ent-
by headu s Eaanadh Odenthal. 54Kinderund Jugend- trum des Kreises. Daniel Flemm, stiinden sogar Freundschaften.
O Ok P v e Ly liche im Alter von sieben bis 14 Claudia Kruse, stellvertretender Direktorder  Kein Wunder, dass manche Kin-
lahren erproben sich beim Som-  Integrationsbeauftragte ortlichen Filiale der Kreisspar-  der schon zum vierten Mal mit
targrraneg NV und o mercamp der Sportjugend kasse Koln, stattete alle Teil-  dabei sind. Wir sind auch ein
- Pral 1t Ormn- Rhein-Berg in zwolf verschie- gezogene Dhiinntalstadion, die  nehmer mit Rucksécken und sehr eingespieltes Team”, freut
bieersiraba e Winor denen Sportarten. Handball Mehrzweckhalle sowie die Brii-  Trinkflaschenaus, und die Of-  sich die Integrationsbeauftrag-
ran e K eneach tar i steht da, wie in Tokio, ebenso  cke, die den Stadionbereich mit  fene jugendarbeit Odenthal te. Sporthelferinnen, Veranstal-
e 000 (o T . auf dem Programm wie Fufball, dem Campus verbindet, wieder  stellte nicht nur die neugestal-  ter und Organisatoren arbeiten
R ¢ '_' Wi Die Rk BogenschieRen, Skateboard, nutzbar zu machen. .Das war ten Riumlichkeiten ihres Hand in Hand.
oo e N sreeee e 1 Parkour oder Tischtennis, dazu  ein ganzes Stiick Arbeit™, besti- Thalstops” zur Verfligung, son- Fiirdie Vereine, deren Trainer
” '3 Tanzen (Hip Hop), Trampolin tigte Biirgermeister Robert Len-  dern bietet auch einen Skate- Sportangebote vorstellen, ist
Fond ._* o ok Satx jee oo el e oder Tackwondo. Ubungsleiter  nerts beim Startschuss zur board-Workshop an, .umaktiv  das Sommercamp auch eine Ge-
"ne Kw. 'l ',mmﬂ' ok 4 aus verschiedenen Sportverei-  Sportwoche. Campleiter Szy- indie Gemeinde reinzugehen™  legenheit zur Werbung dringend
v ..‘ 2 4 ) nen bringen dem Nachwuchs mon Bartoczewiczsowie UliHei- wie OJO-Leiter Marc Munzer-  bendtigter neuer Mitglieder, wie
anndvanics i JN o spielerisch die Disziplinenni-  mann,derVorsitzendedesKreis- Liuterte. Heimann betonte. Eine Chance,
e Bt ar'Wefipg her, und zum Abschluss gibt es  sportbundes, freuten sich, dass Im Sportprogramm steht we-  die allerdings bei weitem nicht
( 2. [I C [ l 4 eine ,Mini-Olympiade™ mit Ur-  das Sommercamp zum vierten  niger der Wettkampf als viel- alle Odenthaler Sportvereine
AW £ Carpualicd sat lawn kunden und Stiigkeiten-Po- Mal in Folge tiber die Biihne mehr die Gemeinsamkeit im nutzen, wie Claudia Kruse be-
bt dercan peNchoeor Kindy and kalen. gehen kann. .Nur die Kulisse Mittelpunkt. Rund 80 Prozent  dauert. Und so sind beim Oden-
Bevor die Kinder und Jugend-  hat etwas gelitten”, meinte Len-  der Teilnehmer kommen aus thaler Sommercamp nicht nur
S2) ar micnian Laean ue vialall lichen jedoch aktiv werden nerts mit Blick auf die ausge-  Odenthal, einige auchaus Kiir-  zahlreiche Nationen (von Kroa-
For e Savioas o tivdewn konnten, kamen die Mitarbeiter lichteten Fichtenbestinde. Ver- ten, Wermelskirchen oder Ber-  tienbis Myanmar) am Start, son-
" des Bauhofs sowie ehrenamt- anstaltet wird das Sommercamp  gisch Gladbach. 20 bis 25 Pro-  dern auch etliche Sportvereine
[ERVRIES TR PECRTRT Y PR TR SR ) liche Helfer aus dem Schulzent-  vonder Sportjugend Rhein-Berg  zent der Kinder, schitzt Claudia  aus Bergisch Gladbach.
e ' f e - o rum ins Schwitzen, um dasvom  zusammen mit der Gemeinde Kruse, haben Migrationshinter-
N lendeianges, beanid ran Hochwasser in Mitleidenschaft  Odenthal mit der Integrations-  grund. Anfangs seien manche  KARIN M. ERDTMANN
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FERIENANGEBOT

Lernen bei Ausfligen

So macht lernen SpaR: Bei Akti-
vitaten wie Basketball, FuBball,
Minigolf, einem Besuch im Papier-
museum oder im Wildpark haben
18 Kinder aus dem Kreis-
gebiet ihre Deutsch-
kenntnisse vertieft. Die
Schalerinnen und Schi-
ler im Alter zwischen
zwolf und 15 Jahren ha-
ben beim Ferienangebot
#Fitin Deutsch”mitge-
macht. Das inzwischen
etablierte Projekt des
Kommunalen Integrati-
onszentrums des Rheinisch-Ber-
gischen Kreises richtet sich an aus
dem Ausland neuzugezogene Kin-
der sowie Kinder, deren Deutsch-
kenntnisse fir den Distanzunter-
richt wahrend der Schulschlie-
Bungen nicht ausreichte. Diesmal
stammten die Madchen und Jun-
gen aus Herkunftslandern wie
Moldawien, Bolivien, Albanien,
Irak, Vietnam und Syrien. ,Es ist
toll, dass Kinder und Jugendliche
mit Freude in den Sommerferien

Sophia
Tiemann

indie Schule kommen und dabei
so wichtige Erfahrungen sammeln
konnen”, sagt Sophia Tiemann,
Leiterin des Amtes fur Bildung
und Integrationdes Rhei-
nisch-Bergischen Krei-
ses., Das Angebot ist viel
mehralsreiner Sprach-
erwerb. DieKinder tau-
schen sich untereinan-
der aus.” Die jungen Teil-
nehmenden bestatigen
die guten Erfahrungen.
.Der Basketballtrainer
hatvon seiner eigenen
Einwanderungsgeschichte und
seinem Weg zu Abitur erzahit. Das
macht mir Mut’, sagt der 13-jah-
rige Keiss. Lina (14), die erst gar
keine Lust auf einen Stadtrund-
gang hatte, schwarmtim Nach-
hinein:, Den Bergischen Léwen
voninnen zu sehen, war etwas
ganz Besonderes.” Das Ferien-in-
tensivtraining wird aus Forder-
mitteln des Landes finanziert. Der
Kreissportbund hat das Pro-
grammunterstitzt. (ub)

BLZ, 19. August 2021

»Schweigen
schitzt
die Falschen*

Bergisch Gladbach. Mit dem
Rheinischen Turnerbund ladt
der Kreissportbund RBK zum
zweiteiligen Seminar ,Schwei-
genschiitzt die Falschen”am31.
August und 7. September ein.
Der Kreissportbund und die
Sportvereine mit Trainerinnen
und Trainern haben den Schutz-
auftrag, eine gewaltfreie Atmo-
sphire im Sportzuschaffen, Mit-
glieder und Mitarbeitende tliber
das Thema ,.sexualisierte Gewalt
an Kindern" aufzuklaren und die
notwendigen Priventions- und
Interventionsmafnahmen zu
erarbeiten und diese indeneige-
nen Vereinsstrukturen zu veran-
kern. Kinder finden wichtige
vertrauensvolle Beziehungen
unter anderem im Sportverein
und bei Trainerinnen und Trai-
nern. lhnen vertrauen sich Kin-
der gerade in schwierigen Situa-
tionen haufig an. Die Veranstal-
tung, Schweigen schiitztdie Fal-
schen” will neben der Enttabui-
sierung des Themas alle Anwe-
senden informieren, sensibili-
sieren und beim offensiven Um-
gang gegen sexualisierte Gewalt
unterstiitzen. Ziel ist es, eine
Aufmerksamkeitskultur im
Sportverein zu gestalten, die
Transparenz, Schutz und Sicher-
heit fiir Kinder und Erwachsene
bietet. Anmeldung: fro-
rath@kreissportbund-rhein-
berg.de
www.kreissportbund
-rhein-berg.de
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Knel-yvupps-:

Fit vorm Tor
und mit Pfeife

sportlerehrung fur Maja b Iqlfmnnn.
Fufballfrauen und Schiedsrichter

mmmmnou

liche Leistun-
gen und ehrenamtliches Enga-
gement standen am Freitag-
abend In Burscheld im Fokus.
Der Stadisportverband und die
Stadtehrtendie Sportict des Jah-
res 2020, nachdem die Helfer der
Tafel” bereits im kleinen Krels
§m Marz als Burschelder des Jah-
res ausgezeichnet worden wae
ren. Die Wah! der Athleten falite

im UrlaubinKroatien. Maja Half-
mann schaltete sich aber per Vi-
Secanruf dazu: Thre Familic hat-

- Jen zwar selbst nicht mehr aktiv

. wollte das Gremium wiirdigen.

A Blumen und Team-Shirts
. Gleich einneves Outfit gabes fir
I1-Mann-

Als Sportier des Jahres ehaten
Birgermelster  Stefan Caplan
und Verbands Voesitzender Bo-
dolakobein Kult-Duo.” Die bei-
den  Handball-Schiedsrichter
Maximilian Engein und Felix
Schanitz pleifen selt sicben lah-
ren gemeinsam Spicle und
schafften es 2020 sogar in die
zweite Bundesliga. 2010 mach-
ten die Freitag im Partnerlook
angercisten  Sportler gomein-
sam iheen Schiedsrichterschein - ‘
in Hilgen. Die 26-J3hrigen spic- B -
Sportverbands-Vorsitzender 80do Jaiob vorne voo lirks|
Dert Ely (TBO) bel der Sportierehvung auf dem Kuno-

A B

.
o ———
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Handball, aber die sportliche
Leistung der Unpartelischen

die 1. DamenfuSibal

schaft der Turngemeinde Hilgen
(TGH). Die Fraven bekamen T-
Shirts mit ihrem neven Titel
g : Mannschaft des Jah-

te die gk L

. Voo der Ehrung
wusste sie wie viele andere Aus-

e im Voraus nichts.
Die Freude war gro8. Halfmann
it Judoka und trat in ihrer Ge-
wicheskiasse bis 78 Kilogramm
gegen teilweise acht Kilo schwe-
rere Gegnerinnen an. Die amtie-
rende Westdeutsche Meisterin

Team 2017 fast komplett neu §
aufgebaut und prompt den Hal-
Jenpokal des Kreises gewonnen. g . = — =
2019 kickten sich die Fraven in o) Y e =~ 66 die
das Kreispokalfinale und lagen Rosen und Team-Shirts gab es i die Fubalifraven der Turngemein Das Online-Team unterrichtete wahrend Corona-Lockdowns

st mit 0:2 rurtck, aber ge- Tt o ok
:ua::(wn dT:a Pokal am Ende mit  de Hilgen, de Mannschaft des jahres 2020 in Burcheid. Sportbes ernet.

§:2.1n =
einem beeindruckenden hesvor: Petra Hindrichs ocgabl-- ded: Sich im Vereln Tu énigagie- e

SOR¢

ter Klasse U758 Belegte 2020 bei

dass. beim
i Auszeich- {mmer noch da an, wo det wutde und seitdem blied.  jereten dhe technischen Voraus- - macher-Halle
udo-Nachwuchs trainfert die nung besonders die ehrenamtli- Verein ihn beaucht. Die Ehrung Tll:hmtwkdn 80-Jhsige  setzungen ein sodass Oberde  durch das jatv. (uh)
Pladfindern. che =

RRonline, 23. August 2021

Zertifikat Bewegungindergarten in Wermelskirchen: Erzieherinnen besuchen Schulung im Wald
Rheinische Post Onlind®owered by Dow Jones-Theresa Demski

Erstmals Outdoot N2 I NJ YY FNNJ RAS %SNIAFTATASNHzy3 1 dzy . $6S3dzy3a|1 AYRSNEI Ntayed 9NJ A SKSNA
Wermelskirchen (resa) Uber dem Eifgenparkplatz liegt noch die letzte Kalte der Nacht. Der Samstaghoogérjung. Aber Sonja Robbe ist schon topfit.

Und die Ubungsleiterin des Kreissportbundes weiR die Teilnehmerinnen ihrer Schulung an zu motivieren. Punkt 9 Uhr begiteRtésenztermin fir die

Erzieherinnen der Kindertagesstatte Wirtsmiihle,@ia OK YA G AKNBNJ 9AYNR OKildzyd WA&zZRBIAI NESyiadza Sus KIKAF KT 1o &y
Insgesamt 60 Lerneinheiten stehen auf dem Prograpwegen der Corondandemie mussten die Schulungen bisher online stattfinden. Sonja Robbe

begleitet die Erziehnnen auf dem Weg zum Zertifikat. Und piinktlich zum Modul, das sich um Bewegung unter freiem Himmel dreht, hat sieadierelf I-

zum Waldtag eingeladen. Der hélt, was er verspricht. Vier Stunden lang versorgt Sonja Robbe die Erzieherinnen mit dggsfun8éwegungsspiele im

Wald. Der Startschuss fallt am Parkplatz. Dort packt die erfahrene Ubungsleiterin mit den Teilnehmerinnen den Rucksakdidtate Was muss

unbedingt mit? Was kann im Kindergarten bleiben? Bevor sich die gut aufgelegteeGtapn selbst auf den Weg in den Wald macht, stehen noch

[ 201 SNUzy3&aN6dzy ISy +FdzF RSY t NEINI YYD aLOK LI O1S YSAyYySy ohgamiprégimidA G . S6S3dzy ISy«
sondern auch direkt eine Idee fur den Kindergartenalltag.

Ausprobieren gehort zu ihrem Konzept: Und so testet sie mit den Erzieherinnen aus der Wirtsmihle den ganzen VormittagdSpiédaben fur einen
.86S3dzy3adl3® a5SNI 2 fR A&d RAS 3INI GGS { LI2 NI mgeh indMaddRen Siotarigeie] k¥ghitv@ BNl 6 A SG Sy
soziaelSY2(dA2y £ S CNKAITSAGSY (SaGSy dzyR SNISNYySy 11 yySy o aofehErkieherihnérSdede! f 06 NI dz
Eierkartons in die Hande, um sich mit der Natursuchtis##eWaldwege genauer anzusehen.

11
OK S
Sie baut mit den Frauen ein Waldsofa und spannt Kletterseile zum Balancieren. Das Modul unter freiem Himmel sei n&grgakRiobbe. Der gro3te Teil
des Zertifizierungsverfahrens konzentriere sich auf Bewegung in deth&fle.

Die Gruppe genieRtdas OutdedbrNE ANJ YY Y {FYadl 3Yy2NBSYy Ay @2ttSy ®%NISyod a5AS54S { CKdz dzy3I YI G
Baumer schlieRlich fest. Sie habe sich mit dem Team ganz bewusst fiir den Erwerb des Z8riffilials OKA SRSy ® a5l a4 LI aaid SAyFFOK 1dz d
KIG a0K2y AYYSNI SAyS INROS w2tftS Ay dzyaSNBY YAYyRSNEI NinBgiémbdr kbhni dah$ & LIA St G da Ly
die Verleihung des Zertifikats stattfinderund der Beginn eines noch bewegteren Kindergartenalltags in der Wirtsmuhle
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WERMELSKIRCHEN (resa) Uber dem
Eifgenparkplatz liegt noch die letz-
te Kalte der Nacht. Der Samstag-
morgen ist noch jung. Aber Son-
ja Robbe ist schon topfit. Und die
‘Ubungsleiterin des Kreissportbun-

9 Uhrbeginnt der erste Prisenzter-

.

e ’)l\l"‘.

Erzieherinnen I:iesuchen-

Erstmals Outdoor-Programm fiir die Zertlﬁzxerung zum Bewegungskmdergart:iDgn_?ald z‘ﬂs gnio e

Dort packt die erfahrene Obunyleﬁ
terin mit den Teilnehmerinnen den
Rucksack fiir den Waldtag. Was muss -
unbedingt mit? Was kann im Kinder-
garten bleiben? Bevor sich die gut
e Gruppe dann selbst auf
denWeg in den Wald macht, stehen
noch Lockerungsitbungen auf dem
Programm. .Ich packe meinen Kof-

‘Aufwiirm,

t ».1 f,muc",n;_u s 4

fermlt Bewegungen®, erklirt Sonu
ja Robbe und liefert nicht nur ein

programm,
direkt eine Idee fur den lﬂndetgar
tenalltag. f
- Ausprobieren geh!m zu ih!un
Konzept: Und so testet sie mit den
Erzieherinnen aus der Wirtsmiihle

Schulung

Der Wald ist die groRte Sporthalle,

, sondern auch fdkwnndunbietenkbnnm ‘,sagt  such isted
a'lsehm.

sie. Dort wilrden Jungen und Mid-

nhenmommche.kog:uﬂveundso-
zial-emotionale Fihigkeiten testen
und erlernen kénnen. ,Viel Mate-
rial brauchen wir nicht*, sagt Son-

kreis
sport
bund

Rheinisch-Bergischer Kreis e V.

em Himmel sei neu, erklirt Son-
den ganzen Vormittag Spiele und jaRobbe.Unddanndm:k&dndeh nmmmmd..m»

mlnﬂlrdiel!:ﬂeheﬂnneu der Kin-
Wirtsmithle, die sich
mixﬂlmﬁnnchtung auf den Weg
Kinder-

zum Modul, das sich um Bewegung
unter freiem Himmel dreht, hat sie
dl&dﬂ'muen zum Waldmg einge-
'hden:

PR e Sl

BLZ, 6. September 2021

Auszeichnung fur Sportabzeichen

Am Sportabzeichen-Wettbe-
werb hatten sich auch 2020 wie-
dereinige SchulenausdemRhei-
nisch-Bergischen Kreis betei-
ligt, wenn auch - bedingt durch
die Corona-Pandemie — weniger
alsinfritherenJahren. Dieersten
drei Preistriger wurden wie in
den Vorjahren mit Unterstiit-
zung der Kreissparkasse Koln
nuninwiirdigemRahmengeehrt
- dieses Mal fand die Ehrungs-
veranstaltung in den Riumen
der Verbundschule Odenthal-
Neschen statt.

In der Primarstufe siegte die
Verbundschule Odenthal-Ne-
schen vor der Waldschule Wer-
melskirchen-Ost und der Ge-
meinschaftsgrundschule Hoff-
nungsthal Rosrath, in der
Sekundarstufe die Johannes-
Loh-Gesamtschule Burscheid
vorm Otto-Hahn-Gymnasium,

Bergisch Gladbach und dem
Stadtischen Gymnasium Leich-
lingen.

Die Ehrung wurde von Uli
Heimann, dem Vorsitzenden des
Kreissportbundes des Rheinisch
Bergischen Kreises und dem Re-
gionalvorstand der Kreisspar-

kasse Kadln, Herrn Gunter Derk-
sen und dem Sportabzeichen-
kreisobmann Klaus Hartmann
vorgenommen. Sportbund-Vor-
sitzender Uli Heimann bedankte
sich bei der Kreissparkasse und
allen teilnehmenden Schulen
und ermutigte zur weiteren

Durchfiihrung des Deutschen
Sportabzeichens. Eine beson-
dere Freude machten die Kinder
der GGS Odenthal-Neschen mit
einer engagierten Tanzdarbie-
tung. Alle Platzierten erhielten
eine Urkunde sowie eine Geld-
pramie der KSK Koln. (er)

Vertreterinnen und Vertreter der Schulen beim Festakt mit Gunter Derksen (Regionalvorstand KSK Kaln,

links)und Uli Heimann (Vorsitzender KSB und stellvertretender Landrat, rechts).

Foto: Kreissportbund
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Biihne frei fiir die Besten der Besten

Mit Marc Schuh und Sonja Ingenhoff wurden .. Sportler des Jahrzehnts™ ausgezeichnet

O WAGNER
UND CLAUS BOTLEN THEE

KheinBerg. Diese Sportierch
rung durfie bereits als legendar
i dic Annalen der theinisch
bergischen Sporthistone einge
gangen sein, noch bevor sie amn
Donnerstagabend begonnen
hatte. Denn noch bevor die
Hauptpersonen des Abends - die
mit einer grofartigen Beteil
gung det Leser dieser Zeitung
pewahiten Sportierinnen, Sport
ler und Mannschaften des Jahres
2020 - alle eingetrolien waren,
schien die Siegerchrung buch
stablich unterzugehen: Starkre
gen setzte Bubne, Trophaen und
Urkunden unter Wasser _Das
Seeplerdchen gidt's gleich da
zu”, behielt Kretssportbund -Ge-
schaftsfulwer Herrik Beuning
dic Rube, wahrend e mit seinemn
Team det Wassermassen Herr 2u
werden versuchte. ARD-Sport
moderator Bartels
mehs als zehn jahren Conféren
cler des Abends, bekannte _So
etwas habe ich auch noch nicht
erledt”, und Christian Bonnen
vom Vorstand der Kretssparkas-
se Koln, die die von Bergischer
Landeszeitung und _Kolner
Stadt-Anzeiger”  unlerstitrte

Tom seit

! Die Laufbahn ist
S ein guter
Spielplatz

Sonja Ingenhof!, Sportieri

des jahrzehnt Gen Arnbs
tonen 100 den Nachwuchs

Sportierwahl des Kreissport
bunds seit Jahren unterstinzt,
empliahl am Ende: _Trocknen Sie
die Urkunden, rahmen Sie sie
sich ein - an diesen Abend wer
den Sie immet denken ™

Das galt sucht nur fur das Wet-
ter, sondern auch fur das hoch
karatige Sportierfeld, das an die
sem Abend ausgereschnet wur
de. Neben jeweils rehn nomi
nietten Sportierinnen, Sport-
lern und Mannschaften, fur die
Leserinnen und Leser thre Stm
me abpeben konnten, pramiecrte
die Fachjury aus Kretssport
bund, Sportjugend und journa
ltsten der Zettungen und von Ra-
dio Berg auch die Sportierin und
den Sportler des Jahrzehnts

Schilieflich hat die Sportier
wahl mit Leservotum ruletzt be
reits shr zehngahriges Bestehen
pefeiert. Einer, der die Sportier
chrung in den vergangenen jah
ren auch einmal moderiert hat
te, fchlte: Fur den kirzlich ver
storbenen Wolf-Dicter Posch
mann legte Moderator Tom Bar
tels eine Schweigemumate ein
Poschmann hatte seine Laufan
fange in den frubhen 70ern beim
TV Bensbery, im Trikot der LG
Rheinberg wurde e 1973 Deut
schet Vizemetster im Marathon

Walrend das Keetssport
bund-Team das Wasser imn kurz
fristiy als Ausweichgquartier ge
outzten Ssichen mit Berpen von
Handtuchem und Aufnchmern
zu bandigen verstand, erinnerte
Kremsporthundvorst zender
und Vize-landrat Uk Heimann
n seinet BegruSang auch an die
Hochwasser-Verwustungen von
Mitte Juli, die den chinehin be
reits durch die Pandemie gebeu
telten Sportvercinen susatzlich

Nis _Sportier des Jahrzehats™ sind Dr. Marc Schuh und Sona iIngenhofl, geborery

Y roen

Uber jahre begeisterten die beiden die Menschen in der rheinsch-bergischen Sportwelt. Fotos. Aringhaus

Karl-Meinz Koneg (Inkes F
riere Rechts: Stefarse Dohm

Hans Jorg Schneider, Reg
skzender irn LV Nordrhein

.

Nach der Siegerchrung versammelen sich de auigereichneter

o, r.) plauderte mt Torm Barteds 0
(L) und julia Durmeath (M)

Christian Bonnen (2 v |

) und Herrnann Steveker (M) Gber seine Kar
L Vize-Burgermeistern Anna Maria Scheerer

betonte die Bedeutung der Kresssparkasse 10r

die Region. Mt Tom Bartels ehrie er das Badmintonteam TV Refrath

o

reter der Mannschafien 2um Gruppenbild

mugesetzt habe. In Leichhngen
und Rosrath seien ganze Sport
anlagen zerstort worden

Dass der § in den Vered
nen trotz aller Schwierigheiten
lebendig ist, dafur sorgen neben
den Sportleninnen und Sportler
auch die |ugendbetrevennnen
und jupendbetrever, die der
Kreas im Rahmender Sportlereh
rung auszeichnete (siche Kas
ten). Zwischen funf und 25 jah
ren sind sie alle aktiv, det geson
dert gechrte Heiner Philipped
vom Tennisclub Grun-Gold
Bensbery bereits 40 Jabye

Ubet cine trotz Pandemie un
gebrochene Leserbetetlgung an
der Sportierwahl freute sich der
Geschaftsfuhrer der Redaktions
gemetnachall von  Bergischer
Landeszeitung und _Kaolner
Stadt-Anzeiger” sowie Verlags

fter des Heinen-Verlags Her
mann Steveker. im Gesprachmit
Moderator Tom Bartels, bernich
tete o, dass die Pandemic das
tagliche Ziel der Journalisten,
~nah bei den Menschen rusein”,
etheblich erschwert habe, man
aber - wie auch bei det Sportler
wahl - eine Reihe newer Wege
gefunden habe _Stiller Applaus
fur die Sportier des Jabees™ habe
die Schlagzetle im Maibei det 2u
nichst in der Zeitung stattge
fundenen Ehrung der Sportler
wahluegerinnen und -sieget ge
heifenn. _Schon, das heute
Abend noch ecine personliche
Wirdigung folgt”, sagte Steve
kez, bevor ef gemcinsam mit Mo
derator Bartels die Sportier des
Jahres auzeichnete

Sie Lasst sich Zeit”, meinte
Sonja Ingenholl, geborene Mos

Sportierinnen und Sportier sonie die Ver

ler, die von der Jury gewahite
Sportierindes Jahrzehnts. Hoch
schwanger erschien die frubere
Mittelstrecklerin des TV Her
keneath 2w Ehrung und verriet,
dass der Geburtstermin dhrer
Tochter fur den Tag der Ehrung
susperechnet set. _Die Laufbahn
st ein puter Spiciplatz”, sieht sie
auch beim Nachwuchs sporth
che Ambitionen. Gluckwunsche
brachte auch Hans-jorg Schned
der, Regronsvorstand des Leicht
athletik-Verband Notdrhein,
vorbei. Als Vorbild fur alle Sport
let wandigte Friedhelm julius
Beucher, Prasident des Deut
schen Behindertensportver
bands, Dr. Marc Schuh, den
Sportier des jahrzehnts. Als
Rollstuhlsprinter Schuh
Weltmesster und Futoparekord
halter. _Die internationalen Tri

war

Jugendbetreuer
Far mindestens funf Jahre

Lol Hermanowshl Kar s
te-Do Overath) rie Ziligen

(Landlicher Re:

und Faky
verein]. Sven Ehrhardt, Lars
Ehrhardt (beide DLRG Rds
rath jule SCholl, Lea Hornung
(5G Pegasus Romrnerscheid)
arneninges (TS 1879)
3 Gauf (TuS Schildgeny
PetraThoren {Union Besfeld)
Elke Brinke (TC GW Bur
sched) Silke Relinder (TSG
RW Bersberg) Markus
horm jers Cormnelsen [Deide
WTV 1 8601 Katharing Bresch
(TV Blecher] Cara Zollenkopt,
Nele Zollerkop! (beide Sié
Ol Wermnelshd
ner Philppek ¢
Bersberyg) {

hen) Hei

run-Gold

umphe waren ausschlagpe
bend”, berichicte Bartels aus der
Jury und mit Blick auf Schuls
Daverkonkurrenten bei  den
Sportierwahlen, den Karateka
Alexander  Heimann
schen sei er Softwareentwickler
in Munchen, berichtete Schuh
unter anderem von der Arbest an
cinem Kunsthiche-Intelligen:
Programm (U einen Wikdwas
serkanal der Kanuten
Kunstturnerin julia Dumsath,
die Sportierin des Jahres
kam mat Tramerin Shanna Pe
kova zur Ehrung und berichtete
dass sie taghiches Training und
Schule gut unter einen Hut brin
ge. Per Einspiclung gratulierte
auch die langiahoige Bundestra
Ulla Koch Du kannst
mich jederzeit ansufen”, ermun
terte sie die jJugendliche. Grulle
aus Charkiw i det Ukraine rich
tete Jan-Colin Valker, Sportier

des Jahres 2020, in die Runde

Inrwi

nenn

Der Badm upieler vom TV
Refrath stehe just rum Zeit

punkt der Ehrung vor seinem
nachsten Spiel, verriet Abtes
lungsieiter Heinz Kelzenberg

Dass det Teamgetst besonders
sed, war auch der rote Faden, als
die Refrather Badmintonspicier
als Mannschaft des Jahres 2000
gechet wurden Die Verbindung
set eng, und e hatten sich auch
unteretnander schon Parchen
gefunden, berichiete Specierin
Ann-Kathrin Spoeri. Martin Spi
cher, Manager der rweitplatier
ten Rheinland Lions (Frauen
basketball), und eine Delegation
det SV 09-Fulballer um Trainer
Helge Hohl (Platz drei) wurden
cbenlalls auf dae Buhne gebeten
Von Mountainbikerin Stelanie
Dolun, der Zweitplatrierten bei
den Fraven, gab es den Hinwets,
dass Sturze gar nicht so schlimm
seien; sie habe suletzt nach o
nem Schiusselbeinbruch schon
2ehn Tage danach wieder auf der
Radrolle traimiert. Und Kadl
Heinz Kordg, Mittelstreckler des
TV Refrath in der Altersklasse
MT0 und Dritter bed den Man
nermn, berichiete rum Abschluss
seinet Karriere, dass er als _Spat
berufener” im Laufsport erst mit
angefangen habe  Sicbenmal
Deutscher Meister in der M70
ich war nicht schiecht”, entlock
te ihm Tom Bartels

kreis
sport
bund
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Lesespald aus heimischen Landen

Rheinisch-Bergischer Kalender 2022 ist erschienen mit zahireichen Themen der Region

VON CLAUS BOELEN- THERLE
Bergisch Gladbach. Da liegt er al
30 aul dem Tisch, der Rhemnisch
Bergische Kalender 2022 aus
dem Gladbacher Hedder-Verlag
Die Windloch-Riesenhohle in
Engelshirchen- Runderoth
mickt sein Titelbild, und wer
hineinblattert in den Klassiker
der bergischen |ahrbucher, Liest
sich schnell fest. 2 Seten
stark ist der 91 Jahegang, det
mit 39 Texten und rund 300 Fo
. W hat
ten auch noch mehr Aufsatze ge

tos pckepackevoll

habt”, berichtete bei der Vorstel
lung Chefredakteurin KarinGru

newald, seit der Ausgabe 2016
lobende
Worte kamen zur Prasentation
auch stelvertretenden
Landrat Ul Heimana Uber Ge
nen werde dieses Haus

verantwortlich. Viele

vom

nesat

buch der Heimat gelesenund ge
sammeilt
Loesch, die Kretskulturreferen

meinde et Charlotte

tin sagte, dass der Rheinisch

Der Rheinisch-

Bergische
Kalender ist eine
bewahrte Publikation
mit groBer
Anhangerschaft

Uli Heimann

Stelivertretender Landrat

in den
kommenden Jahren auf die Ko

Bergische Kreis auch

opetation mit dem Gladbacher
Heider-Verlag
fswerk profitiere von

setze. Das Ge

dieser Verbindung, es seidas kol
lektive Gedachinis des Berpl
schen  Verleger Hans-Martin
Heider und Claudio Heider hat
ten zur Prasentation stapelweise
die neuen Binde mitpebracht
hat. Das Unternchmen stebe fur

dic seit Jahrzehnten bekannte
hohe Qualntat des Druckwerks,
wenn es auch nach den Verande
rungen im Hause nicht mehr vor
Ort gedruckt werde. Die Verbin
Hewder-Verlag

dung rwischen
und Bergischem Kalender reicht
ruruck bis 1925, als Franz Het
der, Grofivater von Hans-Mar
erstmals

tin, das Erzeugnis

druckte. Begrundet hat den da
hen Volkska
lendet” der Gladbacher Hetmat
autor August Kierspel, im Herbst
1919 erschien das erste Jahrbuch

= semem Erpenveriag
In der Ausgabe auf 2022 er
wartet den Leser etne spannende

Die Prisentatoren des Rhensch-Bergischen Kalenders (vl

KarinG

Die Siedlung Gronauer Wald ir

Bergisch Gladbach. Foto: Wagner

' Heider

Q.
. Medien

<4 Besuchereingang

Grunewald (Kalender-Chefredaiteurin und Kreiskulturreferentin Charlol

Doveirnal Welt

m Kalender wird daran erinne Foto Axel Randow

Wagner zur Windloch-Hohle in
Runderoth t [asrinierenden
Aufnahmen aus der bergischen
Unterwelt. An die Sensationset
folge der FuBlhallerinnen der
SSG 09 Bergisch Gladbach in den
1970¢r und 1980¢r Jahren erin
nert Bl Riesinger, als Sportbe
Augenzeu

richterstatierin
des Fravenfulibal laufschwungs
made in GL Das Kunstlerpaar
Manuele Klein und Detley Wei

gand spricht im Interview mit
Gerd . Pohl gbet ihren kimstie
Der bunte
Themenstrauf reicht von der

rischen Austausch

150-jahrigen Unterricht straditi
on in Katterbach (Elke Land
school), uber einen historischen
Rundgang durch die Gronauer
Walduediung (Manfred-Walter
Kautz) bis zur Schule in Kurten

g (Otto Dinger), dem ber

gischen Baum w Dr. Hans
Foerster (Michael Corts), Entde

Caudo Heider

Die Windioch-Riesenhbhle in Engalshirchen-Runderoth ist die Aufrmachergeschuchie des

schen Kyenders

qf'rmu,é":
TAND TS

er stelvertretende Landrat UNi Heimany
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Hans Martun Heider

Chrstopher Aringhaus

Der Entwickdung der Frma Zanders unter Fabrikieiter August

S ein Aufsat2 penidmet

cket der vielhundertjshrigen
Hulse in Enkeln, und 2u August
t Fabrikles
ter bei wers (Michael Wer
kng). Friederika Natoska wae
digt die Gladbacher Malerin He
2u Untecht

Lenssen

lene Lohe, heute
kaum bekannt, Gisela Schwarz
denn Arbeitskreis der Kunsther
Bergisch Gladbach Alessia Hed
der nitnent den Leser mit aul o
nen Spaziergang in den Skulpty
rengarten des Bildhauers Eugen

Ignatius. Einzelne Beittage gred
fen aus bis Remschesd und Solin
gen, doch biegt det Schwerpunit
der Recherchen in Rhem-Bery
Das |ahreskalen
danum auf 2021 hat Guido Wag

Nt Zusamy pestellt

Rheinisch-Berpcher Kalender
2022, jshrbuch fir das Bergsche
Land 3l Jahrpang. Meder Yerag
Bergach Gadbach 2021 Verkaufs

pres 15,90 Eure
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BLZ, 25. September 2021

Neuwahlen des
Vorstandes des
KSB stehen an

Bergisch Gladbach. Stefan Klett,
der Prasident des Landessport-
bundes NRW, wird in seinem Im-
puls-Referat am Montag auf die
Situation des Vereinssports in
der Corona-Pandemie eingehen
und Hilfs- und Forderprogram-
me vorstellen.

Der Kreissportbund des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises hat zu
seiner Mitgliederversammiung
am 27. September um 19 Uhr in
den Konferenzraum der Landes-
tumschule im Gladbacher Stadi-
on eingeladen.

Auf der Tagesordnung stehen
neben den Jahresberichten, der
Beratung und Verabschiedung
des Haushaltsplanes unter an-

RRonline, 26.September 2021

Als erste Schule im Rheinisch-Bergischen Kreis Keine Kommentare (][]

KGS St. Michael in Wermelskirchen bekommt Giitesiegel

Tanz zum Lied ,Mach’ die Robbe®, was den Jungen und Madchen angesichts des Nachnamens der Ubungsleiterin einen

derem auch die Neuwahl des ge-
schaftsfihrenden Vorstandes
und der Beisitzer und die Besti-
tigung des Sportabzeichen-0Ob-
mannes, der in der Obleute-Ver-
sammlung gewahit wird.

Eine Teilnahme an der Mit-
gliederversammlung ist nur mit
Einhaltung der 3 G-Regel
(geimpft, genesen, getestet)
moglich. (er)

groRen SpaB machte, Foto: Stephan Singer

Wermelskirchen. Nicht nur Projekte, sondern auch kurze Unterrichtsunterbrechungen fordern
die Konzentrationsfahigkeit. Das Konzept soll nun weiter Schule machen.

O3 = )

Von Stephan Singer

Als erste Schule im Rheinisch-Bergischen Kreis ist die Katholische
Grundschule (KGS) St. Michael mit dem Glitesiegel ,Lernen in
Bewegung" ausgezeichnet worden. Ein entsprechendes Schild wird
demnachst am Eingang der Schule auf diese Auszeichnung, die
gemeinsam vom Schulamt des Rheinisch-Bergischen Kreises und dem
Kreissportbund (KSB) vergeben wird, hinweisen. ,Kognitive
Leistungen haben mit Bewegung zu tun. Das hat die KGS verstanden®,
betonte Sonja Robbe bei der Ubergabe der Auszeichnung gemeinsam
mit dem Rhein-Berg-Schulamtsdirektor Christoph Liitzenkirchen an
Schulleiterin Andrea Steinz und Lehrerin Bettina Griitzner.

Das Thema Bewegung im Schulalltag spiegele sich an der KGS nicht
nur durch zahlreiche Angebote auf dem Schulhof wider, erlauterte
Andrea Steinz. Auch wahrend des Unterrichts wiirden immer wieder
kurze Unterbrechungen fiir Bewegung gemacht, beispielsweise bei
Wechsel von Fachern: ,Das weckt und erhalt die
Konzentrationsfahigkeit.*

Einen willkommenen Anlass zur Ubergabe des Giitesiegels bot der Abschluss der .Olympiaden®-
Woche, in der Sonja Robbe, Ubungsleiterin beim KGS-Kooperationsverein SV 09/35 Wermelskirchen
und KSB-Mitarbeiterin, mit den ersten Klassen sportlichen Ubungen macht. Das Ziel dabei: Nicht
nur die Bewegung der Kinder als solche, sondern genauso das bessere Kennenlernen der i-
Détzchen untereinander und das Vertrautwerden der Neulinge mit ihrer Schule. ,Wir sind ein
starkes Team® ist das sinnstiftende Motto der Aktion. .Das ist ein bikchen wie Zirkus mit den
Kindern als Hauptpersonen®, erlauterte Sonja Robbe, was Schiiler Gabriel aus der 1b mit den
Worten kommentierte: ,Wir haben hart trainiert.
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Bewegte Runde
wird in Résrath
angeboten

Bergisch Gladbach/Résrath. Den
Wochenendspaziergang mit ein
paar lockeren Bewegungstibun-
gen zu verbinden ist die Idee, der
Bewegten Runde® in Rosrath.
Der Kreissportbund und der
Stadtsportverband Rosrath la-
den alle Interessierten jeden Al-
ters ein, aufderetwa 3 Kilometer
langen Runde in Rosrath-Venau-
en mitzumachen. Zehn Cbungs-
anleitungen aus den Bereichen
Kriftigung, Mobilisation und
Dehnung befinden sich auf dem
Rundkurs und konnen selbst-
stindig ausgefuhrt werden. Es
bedarf keiner sportlichen Min-
destanforderungen und die
Cbungen kénnen mit Hilfe von
Intensitit und Wiederholungs-
anzahl an das jeweilige Fitness-
Level angepasst werden. Eroff-
net wird die Bewegungsrunde
am 2. Oktober von 10 Uhr bis 14
Uhr. Ubungsleiterinnen und
Cbungsleiter des Bergischen
Fechtclubs Résrath und des Ver-
eins fiir Gesundheit und Sport
e.V. Rosrath sind vor Ort und be-
gleiten die Bewegungsrunde.
Die Vereine starten an folgenden
Treffpunkten: Jahnstrafe 10
beim Westernreiten und an der
Turnhalle in Venauen 9, RGsrath.
Die Teilnahme kann ohne An-
meldung erfolgen. (er)
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www.bergischgladbach.de29. September 2021

29.09.2021
Vielfaltige Feriencamps der Sportjugend Rhein-Berg

WVie auch in den vergangenen
Jahren bietet die Sportjugend
Rhein-Berg in Kooperation mit
dem Jugendamt der Stadt
Bergisch Gladbach wieder drei
sportliche Feriencamps in der
ersten Woche der Herbstferien
an.

Mit der Unterstiitzung unserer
Sportvereine und den
Ubungsleiter' innen vor

Ort laden wir alle
sportbegeisterten Kinder ein
mitzumachen. Es handelt sich
um das Basketballcamp, ,Sport
meets Circus” und das
FuBballcamp ,Kommen,
Kicken, Tore schieRen”.

Basketball:

Das Camp findet vom 12. bis
zum 15. Oktober, jeden Tag von
10 bis 15 Uhr in der Nelson-
Mandela-Schule im Ahornweg
70, 51469 Bergisch Gladbach
statt. Die Kids des Jahrgangs
2006 und jiinger haben die
Méglichkeit in kleinen Gruppen
mit erfahrenen Jugendtrainern der SG Bergischer Lowe, sowie Bundesligaspielerinnen und
Coaches der Rheinland Lions zu trainieren und dabei ihre vorhandenen Fahigkeiten zu
vertiefen und zu verbessern. Fiir Verpflegung und warmes Mittagessen wird vor Ort gesorgt.
Die Anmeldungen sind abzugeben bei allen Trainern oder direkt bei Buja Over an
buja_over@web.de oder mobil unter 0171 9696244. Es sind noch einige Platze fiir insgesamt
50 Teilnehmer frei.

+Sport meets Circus”

Das Zirkusprojekt ,Sport meets Circus 2021 der Sportjugend Rhein-Berg steht vor der Tir
und wir freuen uns schon sehr auf eine bunte und bewegte Woche. Vom 11.- 15. Oktober 2021
dreht sich alles um Sport @ Zirkus und in vielen verschiedenen Workshops konnt ihr eure
Talente entdecken und neue Sportarten ausprobieren: Von Akrobatik tiber Floorball bis hin zu
Zauberei ist fiir jeden etwas dabei. Zusatzlich zu den zirkuspddagogischen Themen vom ,Circus
ohne

Grenzen"” bietet der TV Refrath mit seinen Ubungsleitern zum 2. Mal auch wieder eine groRe
Bandbreite an sportlichen Themen an. Das Camp findet von 9 -12.30 Uhr in der Sporthalle der
Otto-Hahn-Schule, Saaler Miihle 8 in 51429 Bergisch Gladbach statt. Die Teilnahmegebtihr
betrdgt 38€ und beinhaltet Verpflegung, Material und die Teilnahme an den Workshops. Die
Anmeldung erfolgt tber https: / /www.kreissportbund-rhein-berg.de / oder direkt tiber Verena
Braumann (Fachkraft Sportjugend Rhein-Berg): braumann@kreissportbund-rhein-berg.de

,Kommen, kicken, Tore schieRen”

Auch in diesem Jahr organisiert die Sportjugend Rhein-Berg in Kooperation mit den
Sportvereinen SV Blau-WeiR Hand e. V. und dem 1.FFC Bergisch Gladbach 2009 e.V. zum
vierzehnten Mal das FuBballcamp. Bei dem kostenlosen Camp sind alle sportbegeisterten Kids
im Alter zwischen 8 und 14 Jahren herzlich willkommen. Auf dem Kunstrasenplatz in der
GustavStresemann-Strale in Bergisch Gladbach erleben die Kinder vom 11. Bis zum 1510.2021
fiinf Tage voller Sport und SpaR. Die Kinder werden bei dem professionellen FuBballtraining
von qualifizierten und lizensierten Trainern mit viel Erfahrung trainiert und dabei in
unterschiedliche Gruppen je nach Alter eingeteilt. Bei diesem Camp sind schon fast alle Platze
belegt, eine Anfrage kann direkt an Yvonne Holtmann (Fachkraft Sportjugend Rhein-

Berg) holtmann@kreissportbund-rhein-berg.de gestellt werden.

Eine Pressemitteilung der Sportjugend Rhein-Berg
5 & &
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Sportbundmm
ehrt Sieger

DerKreissportbund hat die Sieger
desdiesjahrigen Sportabzeichen-
Wettbewerbs geehrt In der Ka-
tegorie Primarstufe belegte die
Verbundschule Odenthal den ers-
ten Platz, gefolgt von der Wald-
schule Wermelskirchen-Ost und
der Gemeinschaftsgrundschule
Hoffnungsthal in Rosrath. Die
Schdlerinnen und Schuler der
Johannes-Loh-Gesamtschule
Burscheid schafften es in der Ka-
tegorie Sekundarstufe auf den
ersten Platz. Das Otto-Hahn-Gym-
nasium Bergisch Gladbach beleg-
te Platz zwei, das Stadtische Gym-
nasium Leichlingen Platzdrei. Alle
Platzierten erhielteneine Urkunde
sowie eine Geldpramie der Kreis-
sparkasse Koln. (red)

SPORTMIX

Selbstverteidigung fiir Gefliichtete

TEILEN © ¥ =
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Oberberg - Im Rahmen des Projektes ,Willkommen im Sport”
haben gefliichtete Frauen an einem Selbstverteidigungskurs
teilgenommen.

Bei korperlichen Angriffen auf die eigene Person ist es {iberaus hilfreich,
selbstsicher auf einen Werkzeugkoffer aus unterschiedlichsten

TIPPS ¥ WIRTSCHAFT ~ MEIN OA SPENDEN VIDEO

umgesetzt wird, wurde nun ein Selbstverteidigungskurs fiir gefliichtete
Frauen durchgefiihrt. An den vergangenen beiden Wochenenden kamen
insgesamt 16 Frauen aus dem Oberbergischen sowie dem Rheinisch-
Bergischen Kreis in Lindlar zusammen, um unter der Anleitung des
Taekwondo-Teams Kocer zu erlernen, wie sie sich selbstbewusst gegen
verschiedene Formen von Gewalt wehren und schiitzen konnen.

Miriam Kretzer vom Rheinisch-Bergischen Kreissportbund freute sich
dariiber, dass das Angebot gut angenommen worden sei. Um moglichst
vielen Frauen die Teilnahme zu ermoglichen, seien im Vorfeld eine
Kinderbetreuung sowie die Hin- und Riickfahrten organisiert worden.
Auch Serpil Kaya, Referentin fiir Integration und Fliichtlinge vom
Kompetenzzentrum Integration und Inklusion des Landessportbundes,
habe sich vor Ort von der Umsetzung des Projektes iiberzeugt und selbst
einige Techniken zur Selbstverteidigung erlernt. ,,Wir danken allen
Kooperationspartnern und Beteiligten fiir das Engagement und die
Unterstiitzung bei dem Projekt", sagte Henk Allhoff vom Kreissportbund
Oberberg und erganzte, dass das Projekt im kommenden Jahr fortgesetzt
werden soll.
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Uli Heimann fiihrt den KSB weiter

Reichwein, Faillard und Beuning im Geschaftsfuhrenden Vorstand bestatigt

VON ELLI RIESINGER

Bergisch Gladbach. Die mehr als
90 Vertreter und Vertreterinnen
von Sportvereinen honorierten
die exzellente Arbeit ihres Vor-
standes des Kreissportbundes
des Rheinisch-Bergischen Krei-
ses mittels Voten. Einstimmig
wurden Uli Heimann als Vorsit-
zender, Markus Reichwein als
sein Stellvertreter, Wolfgang
Faillard als Schatzmeister und
Henrik Beuning als Geschifts-
fithrer fiir drei weitere Jahre in
ihren Amtern bestitigt. Bei zwei
Enthaltungen wurden folgende
Beisitzer durch die Versamm-
lung befiirwortet: Ludwig Kribs,
Anna Maria Scheerer und Eva
Wieseler aus Gladbach, Wolf-

- gang Naujokat aus Overath und

Bodo Jakob aus Burscheid.

Der Kreissport hatte zu seiner
jahrlichen Mitgliederversamm-
lung eingeladen. Stefan Klett,
der Prisident des Landessport-
bundes NRW, gab in einem Im-
pulsreferat Einblicke in das Son-
derprogramm »Coronahilfe
Breitensport NRW™. Klett infor-
mierte das Plenum iiber die Si-

7. Oktober 2021

WJede Woche sind zwel oder
bt es | drel neue Kinder dabel, die das
ok | Training einfach mal auspro-
bieren wollen®, sagt Fabian

me | Butz, Obungsleiter zweler
der

der

':‘- Es war, als waren
] sie im Lockdown
e festgekettet

; gewesen."”

K | Fablan Butz, Obungylener BTG

| Habe der Verein vor der Pan
demie 1200 Mitglieder gezihlt,
30 berichtet Geschilftstihrerin
Beate Scheurlen, selen die Zoh-
len auf 1060 Im langen Lock
down gesunken. Jetzt gibt es
cinen unheimlich groBen Be

gen”, erkliirt sie.

Neben dem Schw
seion besonders die ¢
gruppe fir Kinder z

W. g Rinde
¢ 50 bellebt sind, ist eln- lassen,” s
erklirt. .Die Schnuller-

;

: » Y
Erster Auftritt nach zwei Jahren im !&ant‘atehgottesdienst war ein Erfolg

g 8gUNg ist gerade bei Kindern enorm groB

Sportvereine erleben

& Damit die Kinder wieder
gruppe st eine super Moglich-  schnell in Bew
keit der Eltern, Kontakte zu  hatte der Verein Kinder- im, Gru Ju-
leichgesinnten zu kniipfen”, turnen in den ersten Monaten  gedliche ab Zwdlf Jahren. Als

t Scheurlen. Viele Grund-  nach dem Lockdown Ins Freie

Rainer Adolphs und Erika Mundorf wurden vom KSB-Vorsitzenden Uli Heimann ebenso fur ihre Verdienste

um den Sportim Verein gewtrdigt wie Karl-Heinz Dick (vonrechts).

tuation des organisierten Sports
in Zeiten der Corona-Pandemie
und stellte finanzielle Forder-
programme vor.

VierMitglieder wurden fiirih-
re Verdienste um den Vereins-

BTG-Geschiftsfuhrerin Beate Scheurlen (L) und Ubangsielter Fabian Butz freuen sich ider

darf an Bewegung. Wir bekom-  fertigkeiten erlemen die Kin-  verlegt. Dic Leichtathletik bie-
men unendlich viele Anfra- der dort splelerisch - Laufen,
Rollen, Balancieren, Werfen tell, sich im Frelen auf dem
und Co. .Viele Fithigkeiten er-
lernt man nur im Kindesalter,
wie das Fangen eines Balls”,
weif Scheurlen. uDie. Eltern
sind bemiiht, fhren Kindemn indie Halle gehen.
FrithfSrderung ukommen zu
sie. und K.‘r:ﬁ selen brb;f\:jm Leicht- |
athletik gefragt, tet Fa-

kommen, bian Butz Er trainiert “:Ldinw | Programm .Coronahilfe

Koordination,

Terhidals,

tet dagegen genevell den Vor-

Sportplatz ru Bewegen - zu-
mindest so Lunge, wie das Wet-
ter mitspiclt. Nach den Herbst-
ferien wird es auch hier wieder

Ausdaver

sport geehrt. Uli Heimann hielt
die Laudatio und wiirdigte die
Arbeit der neuen Ehrenmitglie-
der Erika Mundorf, Rainer
Adolphs, Dr. Walther Schiebel
und Karl-Heinz Dick.

Foto: Kreissportbund/privat

Bei einer zuvor durchgefiihr-
ten Jugendversammlung wur-
den Xenia Dimou, Nele Heihaus
und Corinna Honrath einstim-
mig von den Delegierten in den
Vorstand gewahit.
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siédas cr<te Mal Ende Mai wie-

Die Landesregierung unter-  Antrag eine Billighcitsleis-
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| 9000 Sportvercine in Nord- 30 Euro pro verlorenem Mit-
rhein-Westfalen, die corona-  glied erhalten. Die Zahlung
bedingt Mitgliederverluste  soll das entstandene Einnah-
2u verzeichnen hatten. Im  medefizit abmildern und
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port NEW" des Lane  auf das ursprilngliche
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Fotos: Arlinghaus

Radschlag durch die Manege

Beim Workshop ,,.Sport meets Circus” tiben Kinder in den Ferien

Seiltanzerinnen und Akroba-
tinnen fiihren ihren spektaku-
laren Auftritt in der Sporthalle
der Otto-Hahn-Schule vor. Ihre
Zuschauer sind begeistert dabei.
Die Schausteller und Zuschauer
sind Kinder, die an dem Zirkus-
projekt ,Sport meets Circus
2021 der Sportjugend Rhein-
Berg teilnehmen.

In der ersten Ferienwoche
lernen die 28 Kinder alles von
Akrobatik tiber Zauberei bis hin
zu verschiedenen Fakirdiszipli-
nen. Der ,Circus ohne Grenzen™
bietet jahrlich die Zirkus-Work-
shops an.

Dieses Jahr muss aufgrund
von Corona die grofRe Auffiih-
rung fiir die Eltern am Freitag
wegfallen. Die Kinder fiihren
sichdieKunststiicke gegenseitig
vor. Um ein sicheres Training
zu gewihrleisten, werden die
Kinder dreimal die Woche ge-

Gruseliger lllusionistentrick: Das Madchen sitzt in einem Kasten, der
mit Schwertern durchstochen wird. Naturlich bleibt das Kind heil.

testet. Zudem wurden sie in drei
Gruppen fiir einzelne Diszipli-
nen aufgeteilt, um nach einer
Stunde mit den anderen Grup-
pen zu tauschen. Jeweils eine
Gruppe probiert mit dem TV
Refrath verschiedene Sportar-
ten aus ,wihrend zwei Gruppen

Zirkusnummern tiben. An den
ersten zwei Tagen erlernen die
Kinder Akrobatik und Zauberei.
Ein Kind muss sogar in einen
Kastenklettern fiirdie beriihmte
wZersagte-Jungfrauen-Num-
mer”, bei der der Kasten mit
Schwertern durchstochen wird.

Natiirlich ohne das Kind zu ver-
letzen. In der zweiten Halfte der
Woche lernen sie, tiber ein Na-
gelbrett zu laufen, iiben das Jon-
glieren, studieren einen Ban-
dertanz ein und lernen, wie man
als Clown die Menschen zum
Lachen bringt. Sie machen Spa-
gat auf dem Seil, schlagen Rider
durch die Manege und bauen
Menschenpyramiden. Von den
Zuschauern kommt tosender
Applaus.

Parallel zu ,.Sport meets Cir-
cus” findet ein Basketballcamp
an der Nelson-Mandela-Ge-
samtschule und ein Fulball-
camp auf dem Kunstrasenplatz
Gustav-Stresemann-Strafe
statt. Die Kinder werden von
lizensierten Trainern an die
Sportarten herangefiihrt. Die
Projekte fordern Integration.

Jonas Baur
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Nele Heihaus und Xenia Dimou aus Wermelskirchen
Die jungen Gesichter des Kreissportbundes

Im Einsatz fir die Kinder und Jugendlichen auf Plitzen und in Hallen: Xenia Dimou (L) und Nele Heihaus gehdren zum
Vorstandsteam der Sportjugend im Rheinisch-Bergischen Kreis. Foto: Theresa Demski

Wermelskirchen. Xenia Dimou und Nele Heihaus gehoren zum Vorstandsteam der Sportjugend im
Rheinisch-Bergischen Kreis. Die beiden Wermelskirchnerinnen engagieren sich aus Uberzeugung
und haben grole Ziele

Sie konnten sich kaum die Schnirsenkel binden, da trugen Xenia Dimou und Nele Heihaus schon Fuballschuhe. JIch kann mich gar
nicht an eine Zeit ohne Fuiball erinnern®, sagt Xenia Dimou (21). Und von Anfang an entdeckten die beiden jungen Sportlerinnen auf
dem Platz eine Faszination, die sie nicht mehr loslieB. JIch bekomme den Kopf frei”, sagt Nele Hethaus (25), Lund ich werde Teil eines
Teams. Wir gewinnen zusammen und wir verlieren zusammen.”
Wenn die beiden vom FuBball reden, dann klingt viel Leidenschaft fir den Sport mit, dann erzihlen sie von Besuchen in Stadien, von
eigenen Triumphen und Niederlagen. Und dann erinnern sich Xenia Dimou und Nele Heihaus auch an die komischen Spriche in der
Schule, an traurige Klischees von fuBiballspielenden Madchen und Frauen und auch daran, dass selbst in den Vereinen FuBiballerinnen
zuweilen in der zweiten Reihe stehen
Nach der Wahl im Jugendsportbund im Rheinisch-Bergischen Kreis stehen Xenia Dimou und Nele Hethaus nun von Amts wegen in der
ersten Reihe. Gemeinsam mit Corinna Honrath aus Bergisch Gladbach leiten sie den Jugendsportbund. Und wer den beiden jungen
Frauen zuhort, wenn sie Gber ihre Pline und Werte sprechen, der entdeckt vor allem eine Idee immer wieder: Gerechtigkeit. Madchen
sollen genauso im Sport gefordert werden wie Jungs - auch im Fufiball. Kinder mit Behinderung sollen genauso Angebote finden wie
Kinder ohne Behinderung. Madchen und Jungen, die mit ihren Familien auf der Flucht ins Bergische Land kamen, sollen im Sport echte
Integration erleben. Egal ob Junge oder Madchen, egal, welche Herkunft, welche sexuelle Neigung, egal, ob sie im Norden des Kreises oder
des Siidens zuhause sind: . Wir wiinschen uns echte Integration und echtes Miteinander”, sagen Xenia Dimou und Nele Heihaus. Keiner
soll hinten runter fallen. Das haben sie selbst auf dem Platz gelernt
Mit den beiden Wermelskirchnerinnen halten nun zwei Nordlichter des Kreises die Faden mit in den Handen. ,Wir wissen, dass der Kreis
groB ist”, sagt Xenia Dimou, ,und wir wiinschen uns, dass die Vereine, Kinder und Jugendlichen in allen Kommunen merken: Wir sind
da. Und wir sind in Bewegung.” Deutlich mehr Angebote als frither sollen nun auch im Norden des Kreises - also auch in Wermelskirchen
stattfinden. Das gilt fur Camps fir Jugendliche in den Ferien, aber auch fur kleinere Angebote etwa an Wochenenden. Erste Konzepte
wurden in den vergangenen Wochen an der Bever und in Kirten umgesetzt.  Wir steuern im Kreissportbund die Ideen fir die Kinder und
Jugendlichen bei”, sagt Nele Heihaus und meint damit das Vorstandsteam der Sportjugend. Und dazu gehoren neben den eigenen
Aktionen, Camps und Angeboten auch die Programme, die sie mit den Vercinen auf den Weg bringen. Das Kinder-Bewegungsabzeichen
«Kibatz" etwa setzt auf das Engagement der Vereine und Kindergirten und auf inklusive Arbeit. Auch bei anderen Programmen gilt: Die

«Wir sind nah dran, deswegen hoffen wir, dass wir eng mit den Vereinen zusammenarbeiten”, sagt Nele Heihaus. Tatsachlich kennen die
Beiden die Strukturen der heimischen Vereine bestens. Nicht nur, dass sie friher beide fir den SV 09/35 auf dem Rasen standen, Nele Heihaus
hat frith mit dem WTYV ihre Bahnen im Wasser gezogen. .Und spiter dann war ich im Grunde jeden Tag in der Halle®, sagt sie und erzihlt von
ihrer Mutter, die als Ubungsleiterin den sportlichen Weg vorging. Heute studiert Nele Heihaus Sonderpadagogik mit den Fichern Deutsch und
Sport, nachdem sie schon eine Erzicherinnenausbildung abgeschlossen hat. Xenia Dimou hat ein duales Studium fur Sportmanagement
aufgenommen - ihr Praxispartner ist der Kreissportbund. ,Die Verbindungen sind also gut”, sagt sie lachend. Den Weg ins Ehrenamt, den sie
selbst gegangen sind, wollen sie kiinftig auch anderen jungen Menschen schmackhaft machen. .Deswegen wird es nicht nur um Angebote fir
Kinder und Jugendliche gehen®, sagt Nele Heihaus, sondern auch darum, junge Menschen dafir zu begeistern, den Gruppenhelferschein und
den Ubungsleiterschein zu machen.” Vor allem nach Corona gebe es viel Aufholarbeit. Aber Xenia Dimou und Nele Heihaus sind sich sicher:
Der Einsatz im Ehrenamt lohnt sich - wegen des Teamgeists, der Moglichkeit mitzugestalten und der Chance, sich auch personlich weiter zu
entwickeln.
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Jubilare geehrt

TV Blecher zeichnet treue Mitglieder aus

Odenthal. Seit einem halben
Jahrhundert halten Karl Noreiks
und Wolfgang Sauerteig dem
Turnverein Blecher die Treue
und nahmen nun bei einer feier-
lichen Uberreichung Ehrenur-
kunden und Goldenen Nadeln
entgegen. Seit 40 Jahren Mit-
glied sind Christa Nerreter und
Hans Gehrke, seit 25 Jahren Elke
Schumacher. Weitere Jubilare,
die bei der Verleihung nicht an-
wesend sein konnten, sind: Ing-

rid Kraneis (50 Jahre), Ursula
Bohm, Regina Ohlig, Sabine Ste-
gemann (alle 40 Jahre), Stepha-
nie Jacker, Rike Woste, Hedema-
rie Hechtund Ina Oberringer (al-
le 25 Jahre).

Seit 2017 ist der TV Blecher
anerkannter Stiitzpunktverein
WIntegration durch Sport®. Miri-
am Kretzer vom Kreissportbund
tiberreichte dem Vorsitzenden
Dr. Bernd Pugell eine Wandpla-
kette. (er)
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Besonders langjahrige Mitglieder des TV Blecher wurden fur ihre Treue geehrt. Foto: Susanne Gardeweg
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,Bewegt alter werden im Rheinisch-Bergischen Kreis*
— Kreisseniorenbeirat und Kreissportbund veroffent-
lichen Broschiire mit Sportangeboten und
Bewegungstipps
C e DR, e Welche Sportangebote fiir Seniorin-

; X ' nen und Senioren gibt es im Rhei-
nisch-Bergischen Kreis? An wen kon-
nen sie sich wenden, wenn sie Inter-
esse an mehr Bewegung haben? Ant-
worten auf diese Fragen gibt die neue
Broschiire ,Bewegt alter werden im
Rheinisch-Bergischen Kreis". Diese hat
der Kreisseniorenbeirat gemeinsam

Die Broschiire wurde gemeinsam vom Kreisspobund mit dem Kreissportbund Rheinisch-
Rheinisch-Bergischer Kreis e. V. und dem Kreissenio-

renbeirat Rheinisch-Bergischer Kreis erarbeitet. Foto: BergISCher KFEIS €. V erarbeitet. Altere
Kreisseniorenbeirat Rheinisch-Bergischer Kreis Menschen finden hier passende Ange-

bote von Sportvereinen tbersichtlich
nach Kommunen aufgelistet. Auerdem werden wichtige Ansprechpersonen
aus Seniorenarbeit und Sport sowie weitere Tipps fiir mehr Bewegung im Alltag
genannt. ,Damit mochten wir mehr Bewegung und Sport in den Alltag alterer
Menschen integrieren und zu einer besseren Lebensqualitat verhelfen®, so
Yvonne Holtmann vom Kreissportbund, die das Projekt ,Bewegt alter werden in
NRW!" begleitet. Die Informationen in der Broschiire sind das Ergebnis einer
umfanglichen Befragung aller Mitgliedsvereine des Kreissportbunds im April
2021. Natirlich gibt es auch auferhalb der Sportvereinslandschaft weitere Be-
wegungsmaoglichkeiten in den Kommunen, zum Beispiel bei der Volkshoch-
schule, in den Begegnungsorten der Stadte und Gemeinden sowie bei kommer-
ziellen und privaten Anbietern.

Fir altere Menschen bedeutet regelmafige Bewegung den Erhalt der Selbst-
standigkeit und der gewohnten Lebensqualitat. , Auerdem kann mit alltagli-
cher Bewegung oder Sport jederzeit begonnen werden — es ist also nie zu spat,
ein aktiveres Leben anzufangen!”, motiviert Werner Allendorf, Vorsitzender des
Kreisseniorenbeirats und des Seniorenbeirats Wermelskirchen. Egal ob regel-
mafige Spaziergange, Radtouren, gemeinsames Walken, Schwimmengehen,
Treppensteigen statt Aufzugfahren oder die Teilnahme an Angeboten von
Sportvereinen — jede noch so kleine Bewegung macht den Unterschied. ,Insbe-
sondere, weil sich Bewegung jeglicher Art auch positiv auf die Psyche, den Geist
und das Denken auswirkt. Zudem haben Sport und Bewegung in Gemeinschaft
positive Effekte auf das soziale Wohlbefinden*, erganzt Annika Maller, Ge-
schaftsfiihrung des Kreisseniorenbeirats vom Amt fiir Soziales und Inklusion
des Rheinisch-Bergischen Kreises. Die Themen des aktiven Alter(n)s, der Pra-
vention fiir ein gutes Leben im Alter und der Pflegepravention sind dort
Schwerpunktthemen des Planungsstabs Inklusion, Senioren und Pflege.

Die Broschiire konnen Interessierte auf den Websites des Rheinisch-Bergischen
Kreises, www.rbk-direkt.de, des Kreissportbunds, www.kreissportbund-rhein-
berg.de, sowie der ortlichen Seniorenvertretungen herunterladen. Bei Interesse
an Printausgaben konnen sich Biirgerinnen und Biirger an ihre rtliche Senio-
renvertretung oder per E-Mail an seniorenplanung@rbk-online.de wenden.

Der Kreisseniorenbeirat

Der Kreisseniorenbeirat setzt sich aus allen Seniorenvertretungen der kreisan-
gehorigen Stadte und Gemeinden zusammen. Er wurde Ende der 1990er Jahre
gegriindet und ist seitdem als Multiplikator, Ideengeber und Impulsgeber aktiv.
Der Kreisseniorenbeirat setzt sich fiir ein positives Bild vom Alter, eine aktive
Auseinandersetzung mit dem Altern und fiir bedarfsgerechte Angebote und
Strukturen in den Kommunen ein. Darunter fallen selbstverstandlich auch An-
gebote der Bewegungsforderung der Sportvereine.

von: Rheinisch-Bergischer Kreis/Pressestelle
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ein Paar lockeren Bewegungsiibun- |

Bewegten Runde” in K irten. Der

3. November 2021

8 % Junge Menschen mit Einwan-  Die Idee fir das neue Angebot
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Sportabzeichenehrung
2019 und 2020

26. Oktober 2021
im Bergichen Lowen
Herzlich willkommen!

¥%. VR Bank G

Der Krelssportbund Rheinisch-Bergischer Krets und die VR Bank Bergisch Gladbach-Leverkusen konnten wieder die Mehrfachableger ehren. + Foto: Markus Fischer VR

Bank Bergisch Gladbach-Leverkusen +  hochgeladen von RAC

Regaklion

Rhein-Berg - (red) Der Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis (KSB) und die VR

Bank Bergisch Gladbach-Leverkusen konnten endlich wieder die
Mehrfachableger des Deutschen Sportabzeichens ehren. Kurzweilig
moderiert von Sebastian Hempfling wurde die feierlichen Veranstaltung
im Bergischen Lowen in Bergisch Gladbach abgerundet durch einen
spektakuldren Auftritte der Strunde Panz der Gro3en Gladbacher
Karnevalsgesellschaft und einem beeindruckenden Showauftritt der
Karateka von Karate Rhein Berg.

In seiner BegriiBungsansprache betonte der Vorsitzende des KSB, Uli
Heimann, vor den rund 100 Gasten die Bedeutung der sportlichen
Leistungen und die Wichtigkeit des Ehrenamtes. insbesondere sprach er
{iber die Menschen, die als Vorbilder fiir viele Jugendliche in den
Vereinen aktiv sind.

Im Talk mit Moderator Hempfling erlduterte Gerd Klink, Bereichsleiter
Privatkunden, Vermogensbetreuung und Filialen bei der VR Bank, die
Intention des genossenschaftlichen Engagements: ,Die Forderung des
Breitensports in der Region und die Unterstutzung des Ehrenamts
lassen sich nirgends besser vereinen als beim Deutschen
Sportabzeichen.” Ziel sei es, moglichst viele sportlich aktive
Menschen in der Region zu unterstiitzen. ,Wir méchten mit unserer
seit 2014 bestehenden Partnerschaft zwischen VR Bank und
Kreissportbund auch kiinftig dazu beitragen.”

Auch der stellvertretende Landrat Friedhelm Weif} verdeutlichte in
seinem GruBwort die Bedeutung des Ehrenamtes und zeigte sich
beeindruckt von den Leistungen der Sportabzeichen-Ableger, von denen
viele bereits 50 und mehr Wiederholungen absolviert haben.

Abzeichen und Urkunden fiir Mehrfachableger

Der Sportabzeichen Obmann des KSB Klaus Hartmann, und Friedhelm Weil
ehrten dann die anwesenden Jubilare, die 25 Mal und 30 Mal die
Priifung fiir das Deutsche Sportabzeichen abgelegt haben. Hartmann
berichtet von den coronabedingten Schwierigkeiten in den letzten
Monaten und dass man jetzt mit frischem Elan im neuen Jahr wieder
richtig durchstarten wolle. Sie libergaben ein Abzeichen, eine Urkunde
und einen Sportbeutel der VR Bank. 30-er Wiederholerin Marlis
Plassmeier aus Rosrath berichtete augenzwinkernd, dass fiir ihre
Altersklasse leider nicht das richtige Sportgerat zur Verfiigung

steht. Den Ball (Kugel) hat dann sofort KSB Vorsitzender Heimann
aufgenommen und umgehende Abhilfe versprochen.

Mit Unterstiitzung vom stellvertretenden Biirgermeister aus Odenthal,
Christof Jochum, wurden dann die 35-er und 40-er Ableger gewiirdigt.
MdL Rainer Deppe und die stellvertretende Blrgermeisterin von
Bergisch Gladbach Annemarie Scheerer zeichneten danach Sportier mit
bis zu 65 Wiederholungen aus.

Hier hakte Moderator Sebastian Hempfling besonders bei Cornelius
.Conny” Dederichs nach. Der 93-Jéhrige berichtet dem staunenden
Publikum, unter anderem . auch dem Biirgermeister von Overath

Christoph Nikodemus und der stellvertretenden Biirgermeisterin von
Burscheid Heidi Neumann von seinem sportlichen Werdegang und dass er
neben dem Sportabzeichentraining immer noch ausgedehnte Fahrradtouren
mit seiner Frau unternehme.Die Sportabzeichen-Familie des Jahres kommt
aus Bergisch Gladbach. Bei Familie Karlshaus haben
generationsiibergreifend elfFamilienmitglieder 2019 das Sportabzeichen
abgelegt. Das Schwimmen dabei die Lieblingsdisziplin in der Familie

ist, konnte Moderator Hempfling dem achtjéhrigen Jonas im
Zwiegesprach entlocken.

Deutsches Sportabzeichen

Innerhalb des Breitensports bietet das Deutsche Sportabzeichen bereits

seit Uber 100 Jahren jedem Sportler die Mdglichkeit, sein ganz
Jpersonliches Olympia“ zu erleben. Gepriift werden die vier

Disziplingruppen Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und Koordination. Als
hochste Auszeichnung auBerhalb des Wettkampfsportes ist es nach wie

vor beliebtes Ziel fiir unzahlige sportbegeisterte Menschen in

Deutschland. Jedes Jahr legen mehr als 800.000 Menschen bundesweit das
Sportabzeichen ab. Die Auszeichnung gehort zu den Ehrenzeichen der
Bundesrepublik und steht unter der Schirmherrschaft des
Bundesprasidenten.

Im Rheinisch-Bergischen Kreis ist die VR Bank Bergisch
Gladbach-Leverkusen Partner des Deutschen Sportabzeichens im
Erwachsenenbereich. In den acht Kommunen gibt es 17
Sportabzeichen-Stitzpunkte. Hier werden pro Jahr etwa 3.000
Sportabzeichen, davon 1.550 Jugendsportabzeichen, verliehen.

Der Kreissportbund unterstiitzt jeden Sportbegeisterten ab dem

sechsten Lebensjahr - auch ohne Vereinszugehorigkeit, kostenlos

fiir das Abzeichen zu trainieren und dieses abzulegen. Informationen

unter
https://www.kreissportbund-rhein-berg.de/unsere-themen/sportabzeichen/
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Boxangebot fiir
junge Leute

B.s olsHG e
iag 'hﬁ'&tﬂa neuengxangebot
e ubs Bergisch Gladbach.
Profe mnelle “Trainerinnen
und Trainer bieten immer mon-
tags von 18 bis 20 Uhr auf dem
Gelande des Rheinischen Tur-
nerbundes Ubungsstunden an.
Angesprochen sind junge Er-
wachsene mit und ohne Flucht-
erfahrung im Alter von 18 bis
Jahre: BeiBedarfgithozial-

Die Teilnahme ist
e Idee ist Teil des

www.kuerten.de 6. November 2021
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NS 11 9091 1111

Bis zu 65 Mal das Deutsche
Sportabzeichen abgelegt

Kreissportbund und VR-Bank ehren langjahrige Sportler

Die Mehrfachableger des Deut-  Pianz der Grofien Gladbacher den, Vermogensbetreuung und
schen Sportabzeichenssindvom Karnevalsgesellschaft und ei- Filialen bei der VR-Bank, erldu-
Kreissportbund Rheinisch-Ber- nen beeindruckenden Showauf-  terte, dass es das Ziel sei, mog-
gischer Kreis (KSB) und der VR-  tritt der Karateka von Karate lichst viele sportlich aktive Men-

Bank Bergisch Gladbach-Lever- Rhein-Berg abgerundet. schen in der Region zu unter- Im Bergischen Léwen wurden die Mehrfachableger des Sportabzeichens geehrt.  Foto: Fischer/VR-Bank

kusen im Burgerhaus Bergischer Der Vorsitzende des KSB, Ull  stUtzen. .Wir mochten mit un-

Lowe geehrt worden. Heimann, betonte vor den 100 serer seit 2014 bestehenden geehrt werden, die das Sport- 35 Mal abgelegt haben. 40 Mal  es bereits 55 Mal abgelegt, Man-
Die felerliche Veranstaltung  Giisten die Bedeutung der sport-  Partnerschaft zwischen VR- abzeichen zum 25. Mal abgelegt  haben das Sportabzeichen sechs  fred Brosig sogar 60 Mal und

im Bergischen Lowen wurde lichen Leistungen und die Wich-  Bank und Kreissportbund auch  haben, neun,die bereits 30 Wie- Personen abgelegt, acht Perso-  Heinz Randerath ganze 65 Mal.

durch einen spektakuliren Auf-  tigkeit des Ehrenamtes. Gerd kiinftig dazu beitragen®, sagte  derholungen geschaffthaben,  nen 45 Mal und sieben Personen
tritt der Tanzgruppe Strunde- Klink, Berelchsleiter Privatkun-  Klink. Eskonntenacht Personen und es gab elf Menschen, diees 50 Mal. Friedel Lottermoser hat  jonas Baur

AnschlieBend werden die Ubungsplakate fir weitere zwei Wochen zur Verfiigung
stehen.

Adresse: Am Lindchen (Sackgasse) - Parkmoglichkeiten am Waldfriedhof
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E Bergische Landeszeitung, An der Gohrsmuhle 10,
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= Eine Runde Bewegung

In Kiirten hat der Kreissport- fiihrerin des Gemeindesport-
bund seine ,Bewegungsrunde“  verbands. Die Aktion wolle Be-
eroffnet. Auf dem Rundwegum  wegung vermitteln und den Ein-
den Waldfriedhof gibt es Anlei-  stieg in einen Sportverein er-
tungenaufTafelnzuzehn Ubun- leichtern, sagt Yvonne Holt-
gen, die selbststéindig ausge- eissp Bei

KSTA, 13. November 2021

‘ -

Tipps zu den Sportangeboten im Kreis

‘ Neue Broschiire des Kreisseniorenbeirates und dem Kreissportbund

- | Rhein-Berg. .Bewegt dlter wer- Seniorenarbeit und Sport im denin NRW!" begleitet. Die Bro-

Kreis"- so lautet er Befragung aller Mitgliedsverei- denWebsitesdesRheinisch-Ber-

und ne esK:eissportbundsimApril gischen Kreises, des Kreissport-

fent- 2021 gesammelt. bunds sowie der ortlichen Seni-
e’ ~ orenvertretungen herunterla-

und Downloadverfigbar — den.Dielokalen Seniorenvertre-
‘ It. .Damitméichtenwirmeh;Bewe" _ tungen nehmen per E-Mail auch

Kommune sortiertgibt dasHeft- gungund Sport in den Alltagal- BeStellungen gedruckter Exem-

chen Uberblick iiber Sportange- tererMenschen}ntegneren und plarean.(dre)

bote von Vereinen, Volkshoch- zu einer besseren Lebensquali- www.rbk-direkt.de

schulen, Begegnungsorten und tdtverhelfen* ,sagt Yvonne Holt- wwwkmlsponbmd

weiteren Anbietern. Zudem fin- mann vom Kreissportbund, die -rhein-berg.de
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nmm-

w

e rAmm W e M OGN AT T Th O

kreis
sport
bund

Rheinisch-Bergischer Kreis e V.



BLZ 15 November 2021

Verlelhung

Sportabzeichens

Bergisch Gladbach. Die Uber-

gabe des Deutschen

(
- Freltag, 19. November, 19. 30

BT Uhr fiir Erwachsene i
: klause/Kantme im
~ RTB TR

Parkmbglichkeiten befinde "’
sich vor dem Stadion und auf

chens und der Ux:kundén fmdet o

S LN

des

Sportabzei-

in der ]ahn- |
Hause des’-.

. November

fur 60+

KREISSPORTBUND. Wohin, wenn
man alter ist und sich bewegen wil|?

Eine neue Broschire liefert jetzt genau diese
Informationen — Ubersichtlich und kompakt.

er Kreisseniorenbeirat hat gemein-

sam mit dem Kreissportbund eine

Ubersicht von Angeboten fiir Be-
wegung im Alter zusammengestellt. Weiche
Sportangebote fir Seniorinnen und Senioren
gibt es im Rheinisch-Bergischen Kreis? An
wen konnen sie sich wenden, wenn sie In-
teresse an mehr Bewegung haben? Antwor-
fen liefert die neve Broschire ,Bewegt aRer
werden im Rheinisch-Bergschen Kres®.

Atere Menschen finden hier altersgerech-
e Angebote von Sportvereinen, die richti-
gen Ansprechpersonen und Tipps fir mehr
Bewegung im Altag. .Damit michten wir

Bewegung

stalten die Broschire vor.

mehr Bewegung und Sport in den Alitag
&lterer Menschen integrieren und zu einer
besseren Lebensqualitat verhelfen”, erkiant
Yvonne Holtmann vom Kreissportbund. Sie
begleitet in Rhein-Berg das landesweite
Projekt ,Bewegt aiter werden in NRW!“. Ba-
sis fiir e Broschire lieferte eine Befragung
aller Mitgliedsvereine des Kreissportbunds.

Bewegung hat fir altere Menschen einen
besonders hohen Stellenwert, da sie den
Erhalt der Selbststandigkeit und der ge-
wohnten Lebensqualitit erhalten kann.
JAuBerdem kann mit alitdglicher Bewe-
gung oder Sport jederzeit begonnen wer-

den - es st also nie zu spat, ein aktiveres
Leben anzufangen®, motiviert Wemer Al-
lendorf, Vorsitzender des Kreisseniorenbei-
rats, zum Mitmachen. Und Bewegung halt
nicht nur kbrpertich fit, wie Annika Moller
von der Geschaftsfihrung des Kreissenio-
renbeirats hinzufugt: _Insbesondere, weil
sich Bewegung jeglicher Art auch positiv
auf die Psyche, den Geist und das Denken
auswirkt. Zudem haben Sport und Bewe-
gung in Gemeinschaft positive Effekte auf
das soziale Wohibefinden.” KPm
Die Broschire gt es auf wanrbk-irekLde.

ene Printassgate kann per E-Nak Desteilt werGen:
senorenplinung@rdk -onfine. de
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Vereine rufen
zum Impfen auf

Solidarischer Appell in Karten und zwei
Impfaktionen in Gladbach

VON CLAUS BOELEN THEILE

Kirten/Bergisch Gladbach.
L#ImpfenVEREINtKUERTEN":

Alle 13 Sportverelne der Ge-
meinde Kurten haben sich el-
nem gemelnsamen Aufruf zum
Impfen gegen das Coronavirus
angeschlossen. Am Rathaus
sammelten sich am Mittwoch-
abend die Verelnsvertreter, und
In grofen Lettern prasentierten
ste das Motto der Kampagne. In
der Kurtener Offentlichkelt, In
den Tageszeltungen und in den
sozialen Netzwerken soll ge-
zelgt werden, dass nur das Imp-
fen ein Ausweg aus der Pande-
mie sel, sagte Mitorganisator
Daniel Malade. Die Berettschaft
der Sportvorstinde sel direkt
vorhanden gewesen. Der Appell
richtesichanalle, diemitderCo-
ronaschutzimpfung noch zoger-
ten: ,Gebt euch einen Ruck und
lasst euch tmpfen.” Nur mit der
Steigerung der Impfquote werde

es auch 1m Sport wieder moglich

“* seln, sich gemelnsam zu betitl-

gen und unbeschwert zusam-
men zu felern. Unterstutzt wird
die Aktionder Sportverelneauch
von der Hausarztpraxis Dr. Au-
gust Lanvers und Linda Schmitz-
Kans in Karten. Sollten es die
Impftoffmengen zulassen, wer-
de er mit den Sportverelnen elne
gemelnsame Impfaktion durch-
fuhren, sagte Lanvers.

In Bergisch Gladbach wurde
der Sportverein Blau-Welf Hand
zum Start der elgenen Impfakti-
on von Impfwilligen tberrannt.
Kurz nach Eroffnung hatten
schon 200 Burger thre Impfdosis
erhalten. Organisator Klaus
Moehnle berichtet, dass die ers-
ten Burger schon anderthalb
Stundenvor Offnung anstanden.
Am morgigen Samstag (15bis 18
Uhr) und auch am Sonntag (13
bis 16 Uhr)wird die Aktion Inder
Sporthalle des Verelns (Clubge-
linde, Franz-Helder-Strafe 25)

BLZ, 3. Dezember 2021
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Auf der Treppe am Blrgerhaus von Kirten prasentierten die Vereinsvertreter das Motto der gemeinsamen

Aktion: ,SportVEREINtKUERTEN".

Beteiligte

Folgende Vereine beteiligen
sich an der Aktion #impfen-
VEREINtKUERTEN™: BTC Blau-
WeiB Kirten, Rot-WeiB Olpe,
DJK Montania Kirten, Union
BW Biesfeld/Offermannshei-
de, SV Bechen, Golf-Club Kir-
ten, VB Krten, TTVG Phonix
Biesfeld, DLRG-Ortsgruppe
Klrten, SKVAdler, TC Bergisch
Land, JFC Biesfeld/Kirten/Ol-
pe, St.-Sebastianus-Schitzen
Offermannsheide

fortgesetzt, vor Ort sind die
praktischen Arzte Dr. Senkal
(Koln) und Dr. Radely (Bergisch
Gladbach). Terminbuchungen
tber die Internetseite werden
vom Vereln empfohlen.

Am heutigen Freitag startet
der Tennis- und Hockeyclub
(THC) Bergtsch Gladbach eine
weltere Impfaktion. Von 14 bis
18 Uhr konnen Impfwillige zum
Verelnsgelinde Odenthaler
Strafe 278 (Hebborn) kommen,
Parkplitzegibt esaufdem Sport-
gelinde. Facharztin Dr. Stlke Un-
ger und thr Team fohren die
Impfaktion durch. Angeboten

Foto: Christopher Arlinghaus

werden Erst.- Zwelt- und Boo-
sterimpfung (Booster:ab 18 Jah-
re, mindestens funf Monate
nach der Zweltimpfung). Ver-
impft werden Impfstoffe von
Moderna und Blontech. Weltere
Impfaktionen gibt es betm THC
am Freftag, 10. Dezember, und
am Freltag, 17. Dezember, je-
wells von 14 bis 18 Uhr. Gelmpft
wird mit Termin. So geht es: Im
Smartphone die App chayns In-
stallieren und tber den Link
JUnger” etnen Termin klarma-
chen.
https//dr-unger.chayns.net/
www.blau-weiss-hand.de



