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Trainieren und Lachen fur das
zehnte Sportabzeichen

Rosrather Verein bietet seit 2014 Training und Unterstutzung an

Der Sportabzeichen-Stiitzpunkt
Hoffnungsthal startete mit dem
Training zum deutschen Sportab-
zeichen. Die DLRG OG Rosrathe.

V. bietet seit 2014 ihren Mitgliedern
die Moglichkeit, die Schwimmdis-
ziplinen in Ausdauer und Schnel-
ligkeit abzunehmen. Im Anschluss
geht es dann auf den Sportplatz,
um die Priifung in Kraft und Koor-
dination zu schaffen. Michael Go-
worek und Barbara Pietz-Dobmeier

hatten vor 10 Jahren die Idee, ihren
DLRG-Mitgliedern dieses zusitz-
liche Angebot anzubieten. Inzwi-
schen ist es zum Selbstldufer ge-
worden und wird nun an Sandra
Holzer (stellvertretende Leiterin
Ausbildung) iibergeben.
DerVereinberichtet, dassdie ganz
Gruppe mit der Vorfreude ,Wann
geht es endlich los?“ hochmotiviert
ins Training gehe. Bettina Cremer
probiere wihrend der Saison alle

Angebote aus. Natalie Kiirten kon-
zentriere sich auf Standweitsprung
und Schleuderball. Barbara Pietz-
Dobmeier komme mit Medizinball-
Weitwurf und Schleuderball ans
Ziel. Durch gegenseitige Anfeue-
rung, gemeinsames Lachen und
mehrmalige Versuche hitten es all
geschafftund bekommen zusatzlich
eine, 10 auf dem Abzeichen fiir
das 10. Jahr der bestandenen Prii-
fungen stehen haben. (red)

Das Sportabzeichen als Ziel (v.l.n.r.): Barbara Pietz-Dobmeier, Dietmar Binderberger, Bettina Cremer, Herbert Schal-

lenberg und Natalie Kiirten.

Foto: Angela Wagner
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Aufvielen Feldern
erfolgreich aktiv

Verdisnztmadaills fir Wolfgang Naujokat, lang|ahrigse
Vorsizendsr dsc Stadtzportverbands Cverath
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Sport, sondem auch das Zusam-
menleben tn der Stadt an Agper und
Stilz geftedert.

Erst vor efnigen Wochen hatte
Woligang Naujokat setn Amt als
Vorsitzender des Stadtsportverban
des tn gangere mndagulq!md
war mit elner grofen Feser und
vielen herziichen Worten verab.

worden. Am Freftagmar-
gen erhielt der 77-13hrige nun tm
Kretshaus Hotdkamp wes den Hin
den von Landrat Stephan Santel-
mn‘ndew!ﬂm;?e&l_leda
ik Deutschland.

Wolfgang Nawtokat habe sich
durch setn ahrzehntelanges En
gagement Im spartlichen Beretch
auszeichnungswi a

3

Overath-Cup mat.

" Im Jabr 2007 therrahm Woligang
Naujokat dann die Position des ers-
ten Vorsitxenden des mittiorwelle

> Stadtsportiend
und vertrat die Interessen aller Ove-
rather Spertveretne. Erkonnte zzhi
retche Projekte und Inittativen des
Landesportbundes safprotfon und
wmsetzen. Soinitherte or unter
anderem 2005 das Profele Alanx
fur den Spoet”, bet dem er als Me-
Qlatee fur die wirkte
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Tochter hatte nach soinesa Studtum Im Zuge dor Rtchtlingszuwan-
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1975, :Bcrsld!blldncm antwortlich fir das dretjabrige Mo-

des Tesmtsveretns tn Owerath-  deliprogekt Aushildung vom Mig-
Helligenhaus als zwetter Vorsitzen - ramton als Cbungsiciter”. Des Wl -
der und 5 des fungen Ver- toren setzte er sich fur die Entwick-
eins einbrachte. Landrat Santol ﬁ von Sportgnsppen fur Kinder
mann: Nach 13 jahron mat hohem I he mit Behinderun-

persdniichem Etnsatx in dieser
Funktson gab Herr Naujokat seinen
Vorstandsposten suf. Der Vereln
war In dieser Zeft suf etwa 400 Mt
glieder besat sichen

Tennisplitze and hatte efne -
de Finarzlage. mmmuﬁ':f

nem Tennisversdn aach wolterhdn

als Unterstetzer erhalten.”
Berelts seft 1976 hatte sich Nau-

fokat auch tm damaligen Gemetn-

mann, Vorstoender des

O it Khrangen bat Nasjokat
Elnige Ehnangen hat N

beretts erhalten: 1997 wurdeer
sowohl mit der stibernen Ehren-
maded des Tenntsverbandes Mittel-

madel des Krefssportbundos des
Rhetnisch-Bergischen Krefses aus-

ot. Nun wurde sein soziaies

Welfgang Naujokat (Mitte) mit Landras Stephan Santelmann (L) und UK Hei
Sretzporttunds.

Foto: Luhre
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Freuten sich Gber ihre Preise: die engagierten Vertreter der Ausgezeichneten beim ,Starke kids"-Férderpreis mit Mitgliedern der Jury.

Bergische Landeszeitung, An der Gohrsmuhle 10,
51465 Bergisch Gladbach, redaktion.rhein-berg@ksta-kr.de

Foto: AOK

Pilotprojekte, die helfen und Mut machen

.Starke kids"-Forderpreis: AOK-Netzwerk zeichnet Engagement fur Kinder-und Jugendgesundheit aus

VON GUIDO WAGNER

Ob's der nachhaltige Sportwett-
kampf ist, der offene Jugendtreff
oder die ehemalige Kneipe, die eh-
renamtlich zum Treffpunkt mit Pro-
gramm fiir die ganze Dorfgemein-
schaft ausgebaut wurde — er wiirde
sich freuen, wenndie Siegerprojekte
Nachahmer fanden, bekannte AOK-
Regionaldirektor Frank Mauer jetzt
bei der Preisverleihung des ,,Starke
kids“-Forderpreises. In dem gleich-
namigen Netzwerk der AOK ist
neben Kreissportbund, Kreisge-
sundheitsamt und weiteren mit
Kindern und Jugendlichen befass-
ten Einrichtungen auch diese Zei-
tung mit in der Jury vertreten.

Das sind so viele

guteldeen, ich
wiirde mich freuen, wenn
sie viele Nachahmer
fanden

Frank Mauer, AOK-Regionaldirek-
tor bei der Preisverleihung des
JStarke kids"-Férderpreises

Und die hatte diesmal wirklich
hochkaratige Projekte zu wiirdigen,
wenngleich die Teilnehmerzahl
trotz Ausweitung des Projektge-
biets von Rhein-Berg auch auf wei-
tere Gebiete des Bergischen und
Oberbergischen Landes leicht zu-
riickgegangen war. Bewerbung
lohnte sich, schliefSlich hatte die
Jury insgesamt 6000 Euro an Preis-
geldern zu vergeben.

Den mit 2000 Euro dotierten ers-
ten Platz belegte dabei das Projekt
,Filireinander” der Kirche fiir Ober-
berg in Gummersbach-Karlskamp.
,Wir sind als Kirche nicht nur Ge-
béaude, sondern vor allem fiir die
Menschen da“, erlauterte Albert
Frose das Projekt der Kirchenge-
meinde, die eine ehemalige Gast-
stétte nicht nur fiir die eigene Ge-
meinde, sondern den gesamten Ort
umbaute und dort nun ein abwechs-
lungsreiches Programm anbietet.

Begeisternd berichtete Nelli Fro-

Gespannt auf die Platzierung: In lockerer Runde moderierte AOK-Regionaldirektor Frank Mauer (r.) die Preisverlei-
hung in der AOK-Geschaftsstelle an der Bensberger Strale.

Foto: Anton Luhr

Die Preistrager des ,,Starke kids“-Férderpreises

1. ,Fureinander“-Projekt der Kirche
fur Oberberge.V.in Gummersbach-
Karlskamp (2000 Euro).

2. ,Bewegung gegen Ubergewicht",
DJK MontaniaKurtene.V. (1500 Euro)

3.,Naturangebote fiir Kinder: Wur-
zelzwerge - Abenteuer Wald - Wildes
Lernen”, FiB e.V. Bergisch Gladbach
(1000 Euro)

4, Kinder kdnnen tanzen”, TV Hoff-
nungsthal (500 Euro)

5. Projekt,,Gemeinsam stark fur
eine gesunde Zukunft”im Jugend-
zentrum Move in Engelskirchen
(300 Euro)

5.Projekt ,Starker Samstag"im Ju-
gendzentrum Huckeswagen
(300 Euro)

6. Sportfestorganisation, Talentteam
Leichlingen e.V. (200 Euro)

6.,Gesundheitshelden-Gemeinsam
flr eine starke Zukunft”, Afrika Union
Gummersbache. V. (200 Euro)

Lehrerfortbildung kostenlos tber
den Schulpsychologischen Dienst
moglich fur die Johannes-Loh-Ge-
samtschule Burscheid

se, wie die Organisatoren Café-Mo-
biliar aus Waldbrol bekommen, ein
Tanzprojekt gestartet und eigent-
lich bei jeder Gelegenheit nun ein
volles Haus haben. Ein Mddchen
habeneulich gesagt:,Ichfiihle mich
hier so willkommen®, so Nelli Frose
von der freikirchlichen Gemeinde.
Und dabei gebe dasehrenamtliche
Engagement auch den Aktiven noch
soviel: ,Alle Ehrenamtlichen gehen
mit mehr Energie weg als wir kom-
men®, so Nelli Frose, die mit ihrem
Mann Albert, Pastor Bernhard Frie-
den und der aus der Ukraine stam-
menden Ehrenamtlerin Oxana
Scherbakowa zur Preisverleihung

gekommen war: ,,Es macht einfach
RiesenspafR.”

Mit 1500 Euro fordert das ,,Starke
kids“-Netzwerk den Sportverein
DJK Montania Kiirten, der den zwei-
ten Platz mit einem Projekt rund
um ,Bewegung gegen Ubergewicht*
belegt hat. Kinder spielerisch dazu
bewegen, wieder Spafd am Sport zu
erleben, sei das Ziel, so Jugendleiter
Josef Hemrich zum Ansatz des An-
gebots, das sich an Kinder im Alter
von sechs bis 13 Jahren richtet:
»Gerade im Bereich Sportabzeichen
fanden die Kinder plotzlich wieder
Lust anBewegung.“Mit 600 Kindern
belege man mittlerweile einen der

vorderen Plétze bei der Sportab-
zeichenabnahme kreisweit.

Abenteuer im Wald und wildes
Lernen haben sich die Aktiven des
Vereins FiB in Bensberg auf die Fah-
nen geschrieben und Naturange-
bote fiir Kinder entwickelt, um ih-
nen den Wald als Lebensraum ndher
zu bringen. In verschiedenen Al-
tersgruppen ist Ulrike Sandmann
mit den Kindern unterwegs. Dabei
weifd sie genau: ,,Motoriktraining
ist auch immer Hirntraining — und
Personlichkeitsbildung.”

Bei ,,Starke kids“-Forderpreis be-
legt das Projekt den mit 1000 Euro
dotierten dritten Platz. Mit dem

vierten Platz und 500 Euro zeich-
nete die Jury das Projekt ,,Kinder
konnen tanzen® des Turnvereins
Hoffnungsthal aus. Idee des von
Natalie Linke geleiteten Angebots:
Kinder verbessern ihre Motorik
durch Tanzen, starken ihr Selbst-
bewusstseinund lernen gleichzeitig
etwas liber andere Kulturen. Die
Bandbreite ist grof3, reicht von Hip-
Hop bis Zumba.

»Gemeinsam stark fiir eine ge-
sunde Zukunft® heiflt das Projekt,
mit dem das Jugendzentrum Move
aus Engelskirchen jungen Men-
schen eine feste Anlaufstelle bietet.
Damit belegte das Team um den
Sozialpddagogen Matthias Brunert
einen der beiden mit 300 Euro do-
tierten fiinften Pldtze. Den anderen
flinften Platz belegte das Jugend-
zentrum Hiickeswagen. Dort haben
Verena Tonnes und ihr Team den
»Starken Samstag“ ausgerufen, an
dem sie fiir Kinder Angebote zu
Selbstbehauptung und Selbstver-
teidigung in Kombination mit
einem gesunden Mittagessen or-
ganisieren.

Gleich zweifach vergeben wurde
auch der sechste Platz, den sich das
Projekt ,,Gesundheitshelden zur
Forderung eines gesunden Lebens-
stils der Afrika Union Gummersbach
und das Talentteam Leichlingen
teilen. Dieses organisiert umwelt-
schonende, nachhaltige und gesun-
de Sportfeste — von der Anreise bis
zur Verpflegung, wie Wolfgang
Richter und Ingolf Unger mit den
jungen aktiven Juli, Arvid und Ni-
colas erldauterten. Beide sechsten
Platze waren jeweils mit 200 Euro
dotiert. Und auch die Johannes-
Loh-Gesamtschule in Burscheid,
die sich mit einem Projekt,,Gemein-
sam gegen Mobbing® beworben
hatte geht nicht leer aus. Sie erhilt
eine entsprechende Lehrerfortbil-
dung kostenlos iiber den Schulpsy-
chologischen Dienst.

»Das sind so viele gute Ideen®,
freute sich AOK-Regionaldirektor
Mauer iiber die ausgezeichneten
Vorzeigeprojekte und dankte auch
denen, die sie im Hintergrund er-
moglicht haben, dem Team aus dem
eigenen Haus sowie den Jury-Mit-
gliedern. Das mache Mut fiir mehr.

Fascinators,
Panamahute
und ein Rennen

Erlebnisse bei der Fahrt
nach Runnymede und
Luton in GroRbritannien

Einen Reisebericht iiber die Fahrt
nach Runnymede und Luton in
GrofSbritannien - Bergisch Glad-
bachs Partnerstddte — verschickt
die Stadt. Geschrieben ist der Be-
richt von Martina Stein. Darin wird
- unter anderem — die Besichtigung
einer Fabrik in Luton beschrieben.
»Zunachst fuhren wir nach Luton
zur Panama Hat Company, einer
familiengefiihrten Fabrik fiir hoch-
wertige Panamabhtite, bei der die
gesamte Lieferkette aus Ecuador
von der Familie gesteuert wird. Die
Tochter und Direktorin des Unter-
nehmens fiihrte uns durch das Ge-
schaft und wir durften nach Her-
zenslust Modelle anprobieren, da-
runter auch Ascotgerechte Damen-
hiite, sogenannte Fascinators.“ Von
dort ging es weiter nach Runnyme-
de, wo die Gladbacher Gruppe ein
Konzert besuchte. Dort gab es laut
Reisebericht einen besonderen Auf-
tritt von Gladbachs Biirgermeister
Frank Stein. ,,Der Bilirgermeister

Frank
Stein und die Burgermeisterin von
Runnymede, Shannon Saise-Mar-

Gladbachs Burgermeister

shall. Foto: Angela Behrend
von Bergisch Gladbach, Frank Stein,
hatte die Ehre, der Egham Band ein
Kornett zu iiberreichen, das durch
Spenden von Bergisch Gladbacher
Biirgern finanziert wurde. Dies soll
dazu beitragen, dass auch Kinder
und Jugendliche aus weniger be-
giiterten Haushalten die Moglich-
keit haben, ein solches Instrument
zu erlernen.”

Auf dem Programm standen da-
nach weitere Besichtigungen, ein
Museumsbesuch und ein Treffen
mit der Biirgermeisterin von Run-
nymede, Shannon Saise-Marshall.
»Auf mehreren Etagen konnten wir
Exponate von der ROmerzeit bis zur
Gegenwart besichtigen, die alle von
vielen Freiwilligen liebevoll und
sorgfaltig vorbereitet wurden.
Nachdem wir wieder einmal die von
Dennis' Frau Celia und dem Mu-
seumspersonal vorbereiteten Er-
frischungen genossen hatten, be-
griifSte uns Andrew Pritchard, Ge-
schéftsfiihrer des Civic Center, zum
Rundgang durch die Stadtverwal-
tung. Im Mayor's Parlour tiberreich-
te uns Shannon ein Fotoalbum vom
Beginn der Partnerschaft 1965, das
viele Menschen aus Bergisch Glad-
bach und Bensberg zeigt, die Bei-
trage zur Stadtepartnerschaft ge-
leistet haben.“ Von dort ging es zum
Pferderennen. Wie Martina Stein
schreibt, hat die Gladbacher Gruppe
eine kleinen Gewinn gemacht...

Maria Roth

geb. Berghaus
09.04.1934

DANKE

30.04.2024

Allen, Oie sich in stillem MitgefGhl mit uns
verbunden fuhlen und lhre liebevolle
Anteilnahme zum Ausoruck brachten.

Anorea mit Siggi, Karli uno Enkelkinoer

Durscheio, den 11. Juni 2024

www.wirtrauern.de

»Man lebt zweimal: Das erste Mal in der Wirklichkeit,
das zweite Mal in der Erinnerung.” Honoré de Balzac

Gedenken Sie Threr Lieben in unserem grofien Onlineportal.

Solner Gtadt-Anzeiger w

Evangelisches Krankenhaus
Q Bergisch Gladbach

MEDIZINDIALOG

Organspender sein

Mensch bleiben

Referent: Christian de Buhr, Oberarzt
Klinik fUr Anasthesiologie und Intensivmedizin

Forum im ArztehausIam

Do., 13. Juni 2024, 19:30 Uhr

Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

www.evk.de

Mit freundlicher Unterstdtzung: @ VR Bank eG
Bergisch Gladbach-Leverkusen
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FUr ihre Hilfe
beider Trauer
geehrt

Stephanie Witt-Loers hilft
Kindern, Jugendlichen
und Familien in ihren
schwersten Zeiten

»Sie sind Herz und Motor des Pro-
jekts®, sagte Bergisch Gladbachs
Biirgermeister Frank Stein in seiner
Laudatio auf die Autorin und
Trauerbegleiterin Stephanie Witt-
Loers, als er ihr in der Villa Zanders
die Ehrennadel der Stadt Bergisch
Gladbach iiberreichte.

Ausgezeichnet wurde sie fiir ihre
langjahrige und wertvolle Arbeit
im Projekt ,,Leben mit dem Tod -
Trauernde Familienbegleiten®, wel-
ches in Kooperation mit dem DRK-
Kreisverband Rheinisch-Bergischer
Kreis seit zwolf Jahren trauernde
Kinder, Jugendliche und ihre Fa-
milien vor, wihrend und nach dem
Tod eines Angehorigen kostenlos
begleitet.

AlsInitiatorin und Projektleiterin
habe Stephanie Witt-Loers in den
vergangenen Jahren mehreren hun-
dert Familien in den schwersten
Stunden ihres Lebens beigestanden.
Hierfiir zollte ihr Biirgermeister
Frank Stein seinen Respekt, denn
es zeuge von einer ,grofien, emo-
tionalen Kraft, sich mit dem Leid
und Schmerz der Menschen zu be-
schiftigen und nicht wegzusehen®,
sagte er.

Woher diese Kraft kommt, konnte
Stephanie Witt-Loers in ihrer an-
schliefSenden Ansprache schnell
begriinden. ,Es sind die Menschen,
die sich fiir unser Projekt und damit
fiir die Betroffenen einsetzen®. Da-
mit richtete sie ihren Dank an die
zahlreichen Unterstiitzer und Pro-
jektpaten und die rund 50 ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer:
,Wir alle haben die Ehrennadel zu-
sammen verdient.”

Wie wichtig die Arbeit im Projekt
ist, zeigten im Anschluss einige
Betroffene. Sie erzdhlten, was ihnen
passiert ist und wie sie dank Ste-
phanie Witt-Loers und ihrem Team
wieder zuriick ins Leben gefunden
haben.

Stephanie Witt-Loers (I.) bekam eine
Ehrennadel verliehen. Foto: RBK

erconlich

VON CLAUS BOELEN-THEILE
Donnerstag, kurz vor 17 Uhr. Das
ist Sportabzeichen-Zeit auf dem
Kiirtener Sportplatz. Langsam tru-
deln die Teilnehmer ein, es wird
gelacht und geflachst. Kinder flit-
zen auf dem Platz, die ersten sind
schon beim Warmmachen.

Brigitte Barutowicz, tiber 20 Jahre
die Leiterin des Kiirtener Sportab-
zeichen-Stiitzpunkts, hat schon die
Startklappe fiir die Laufer und das
Messband fiir die Weitspringer ge-
holt, Dinge, die zum Erfassen der
Leistungen wichtig sind. ,,Ich bleibe
ja dabei und mache weiter mit*, sagt
die engagierte Kiirtenerin und lacht
freundlich. Nur die ausufernde Bii-
rokratie, die mit dem Deutschen
Sportabzeichen und dem Erfassen
der Priifkarten mit den Leistungen
verbunden ist, die mochte sie nicht
mehr machen.

Und deshalb hat die Leitung des
Sportabzeichenstiitzpunktes Kiir-
ten gewechselt: Als Nachfolger von
Barutowicz ist jetzt Yannick Orgeig
(25) verantwortlich, gemeinsam
mit Lea Mertens (21), einer erfolg-
reiche Hochspringerin des TV Her-
kenrath. Orgeig kommt aus der
Leichtathletikabteilung der DJK
Montania Kiirten, ebenso wie Bri-
gitte Barutowicz. Sport kennt er
von klein auf, sogar die Zeiten der
Aschenplatz-Laufbahn in Kiirten
sind ihm noch prisent.

Orgeignimmt die Startklappe und
marschiert zum Startpunkt der ers-
ten Laufe. ,Diese Sachen sind alle
wichtig beim Training®, sagt er. Lea
Mertens geht derweil schon zur
Hochsprunganlage. ,,Die Kinder
freuen sich, wenn Lea alles vorbe-
reitet®, sagt Brigitte Barutowicz.
Sie sei erleichtert, dass sie beider
Biirokratie jetzt aufien vor ist.

Alles andere, erzihlt sie freude-
strahlend, bleibe ja. ,, Ich bin nicht
weg, ich bin weiter da.“ Auch ihre
den Sportlern zugewandte Art hat
in Kiirten zu einem Aufschwung
beiden Sportabzeichen gefiihrt. Als
sie angefangen habe, seien es sehr
wenige Sportlerinnen und Sportler
gewesen, erinnert sie sich. Weit
iiber 150 sind es jetzt, die jedes Jahr
erfolgreich die Leistungen fiir das
Deutsche Sportabzeichen erbrin-
gen. ,Immer anfeuern, immer
unterstiitzen und motivieren®, sagt
die Trainerin zu ihrem Erfolgsre-
zept. Wenn ein Teilnehmer nicht
gleich so gut sei, lohne sich das
Training. In den Laufdisziplinen
feuere sie immer an. ,,Du schaffts
das: Das hilft immer. wenn man das
sagt.” Und natiirlich seien die je-
weiligen Altersleistungen zu er-
bringen, das Deutsche Sportabzei-
chen konne jeder schaffen. Viel-
leicht fiir Ungeiibtere zuerst in der
Bronze-Ausfiihrung, aber immer-

i.!'
o35

Bergische Landeszeitung, An der Gohrsmuhle 10,
51465 Bergisch Gladbach, redaktion.rhein-berg@ksta-kr.de

Wo Sport immer Spald macht

Brigitte Barutowicz hat tiber 20 Jahre den Sportabzeichen-Stutzpunkt Kirten geleitet

=

Das Kiirtener Sportabzeichen-Team mit (v.l.) Yannick Orgeig, Brigitte Barutowicz und Lea Mertens.

hin. Spéater konne man sichjaimmer
noch verbessern.

Die Anlage in Kiirten bietet alles,
was der Leichtathletikfreund, was
die Leichtathletikfreundin sich
wiinscht. Genormte Laufbahnen
iiber 400 Meter, Wurfflachen, Weit-
sprungfeld, Hochsprunganlage.
»Aus jeder Kategorie muss eine
Ubung absolviert werden®, sagt Or-

Mit Rechen und Startklappe an der Weitsprunggrube.

geig und blattert in den Karten des
Deutschen Olympischen Sportbun-
des DOSB, Organisator des Deut-
schen Sportabzeichen bundesweit.
Bis September sind die Priifer nun
jeden Donnerstag ab 17 Uhr vor Ort
auf dem Sportplatz in Kiirten, es
wird bis gegen 19 Uhr trainiert.

Der Freizeitspaf$ ist kostenlos
und wird spater, nach Abschluss

Yannick Orgeig und Lea Mertens mit den Prufkarten.

der Saison, mit einer Ehrung im
Sportlerheim der DJK Montania
abgeschlossen. ,,Die FufSballer von
Montania wollen auch noch kom-
men. Und ja, auch die Triathleten
aus Biesfeld“, kiindigt Brigitte Bar-
utowicz die ndchsten Interessenten
an. Ihr frohliches, unbeschwertes
Naturell gilt unter den Sportlern
auch als Markenzeichen. ,Viele

Fotos: Christopher Arlinghaus

kommen jedes Jahr*, sagt Brigitte
Barutowicz. Das freue sie sehr.
»Einer kann besser laufen, der an-
dere werfen®, erklart sie. Die Sport-
ler unterstiitzten sich auch gegen-
seitig, niemand werde alleine ge-
lassen. ,,Erst Aufwdrmen, dann ein
bisschen aus dem Lauf-ABC®, er-
klart Yannick Orgeig den Auftakt
der zwei Sportstunden.

Un wann dd Herrjott sdt: Do bergische Stropp,
Jjetzt es et jot, jetz muf do flock evop!”
Dann mich ich su jin e Plitzje han, wo ich ming Leeve,
mi Bdansbersch un dat Schloss belore kann.

Willi Fritzen

* 16. September 1935

In Liebe und Dankbarkeit
werden wir Dich nie vergessen.

Marlene
Michael, Mario,
Christian und Andrea
Andreas und Helen mit Jonas und Malte
sowie alle Anverwandte

Trauerhaus Fritzen c/o Bestattungshaus Altenrath, Gladbacher Str. 24a, 51429 Bensberg

Der Gedenkgottesdienst wird am Freitag, den 21. Juni 2024 um 19.00 Uhr in der Kirche St. Nikolaus in
Bensbery gehalten. Die Beisetzung findet zu einem spdteven Zeitpunkt im engsten Familienkreis statt.
Anstelle freundlich zugedachter Blumen bitten wir um eine Spende zu Gunsten: Hits fiirs Hospiz,
Bensberger Bank eG, IBAN: DE39 3706 2124 0555 9990 11 (Kennwort: Willi Fritzen).

19. Juni 2024

www.wirtrauern.de

,»DU bist nicht mehr da,
wo Du warst,

aber Du bist tiberall,

wo wir sind.” Victor Hugo

Gedenken Sie Ihrer
Lieben im grofen
Onlineportal.

Solner Ctadt-Anjeiger W
filifche Rundfchon @

Evangelisches Krankenhaus
Q Bergisch Gladbach

MEDIZINDIALOG

Hernienchirurgie

Moderne OP-Verfahren einfach erkléart

Referent: Dr. med. Andreas Hecker, Chefarzt
Klinik far Allgemein- und Viszeralchirurgie

Forum im Arztehaus I am

Do., 20. Juni 2024, 19:30 Uhr

Evangelischen Krankenhaus - 5. Stock

www.evk.de

www.kultcrossing.de

Mit freundlicher Unterstitzung: @ VR Bank eG
Bergisch Gladbach-Leverkusen

motivieRt LeRNeN,
kreativ arBeiten,

kultureLLe vielfalt
erLeBen!
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o0 Jahreund so frisch wie am ersten lag

Tennisclub Globusch feiert Jubildum mit buntem Programm — Mehr als nur ein sportlicher Treffpunkt

VON CHRESTOPH KONEULEWSE]

Der Tennis Club (TC) Gltibusch fel-
ert sein 50-jihriges Bestehen. Ein
Clubwie eine grofe Familte, In der
alle gemelnsam Freude am Tenmnis-
splelen haben. Kinder, Jugendliche
und Erwachsene trainleren, splelen
und felern zusammen. Auf der An-
lage In Glbusch herrscht stets rogos
Tretben. Turnlere, Tralningscamps,
Feste und andere Veranstaltungen
sorgen dafiir, dass es nie langwelllg
wird.

Db die 14 Famillen mit insgesamt
5% Personen, die am 25. jull 1974
den Club griindeten, an den Erfolg
glaubten? Zundchst mussten sie
die ehemalige Milldeponie in mii-
hevoller Arbeit herrichten. Zwel
Plitze blldeten den Anfang, eine
alte Wehrmachtsbaracke diente als
erstes Verelnsheim, bis sle abge-
rissen wurde.

Clubhaus gemeinsam gebaut

1977 bauten die Mitglleder gompln-
sam das neue Clubhaus. Insgesamt
lelsteten sie 8500 Stunden ehren-
amtliche Arbeit, bis der vierte Platz
ferttg war. Am Sonntag llef der
derzeitige Vorsitzende, Christof
Jochum, die Anfinge bis heute Re-
vue passleren. Viele Mitglleder,
darunter einige der Grindungsmit-
glieder, waren gekommen.

Wir mochten Kindern und Ju-
gendlichen elne sinnvolle Frelzelt-
gostaltung bloten®, orklirte Jochum.
Ein Ziel des Vereins von Anfang an.
Bal gab oz Wartellston, mal musste
man aktiv um newe Mitglioder wer-
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Auch die Grindungsmitglieder ehrie de

ben, doch zuletzt meldeten sich
tiber 15 neue Mitglieder an.  Darauf
sind wir stolz, das macht Spag”®,
freute sich Jochum.

Zum Jubilzum kamen neben vie-
len aktiven Mitglledern auch zahl-
relche Ehemalige, die der Vorsit-
rende mit iIndividuellen Urkunden
auszelchnete. Er lud sie zudem zu
elnem gemelnsamen Abendessen
Im Clubhaus ein. Viele frouten sich,

alte Gesichter wiederzusehen und
von threm aktiven Vereinsleben zu
erzdhlen.

Robert Lennerts, Blirgermelster
von Odenthal, uberbrachte die
Gluckwiinsche der Gemeinde und
lobte die tolle Atmosphiéire auf dem
Platz.  Man fihlt sich hier wie In
elner grofen Famille®, stellte Len-
nerts fest. Auch Ull Helmann, Vor-
sitzender des Krolssportbundes und

stellvertretender Landrat, verband
perstinliche Erlebnisse mit dem
Club.

_Ich bepleitete vor elniger Zeit
meinen Sohn zu elnem Tennisur-
nier auf dieser schiinen Anlage®,
berichtete er, bevor er vom Krels-
sportbund eine Urunde zum 50-
jahrigen Bestehen und einen Geld-
betrag fitr das Jubtlium tberrelchte.
Er bewundert besonders die pute

Gemeinschaft und die stabilen Mit-
ghiederzahlen.

Wer gerne Tennis splelt und neue
Freunde finden mischte, 15t 1m TC
Globusch genau richtig - das war
die Botschaft zum 30. Geburtstag.
Dort kann man In familidrer Atmo-
sphiire Tennis splelen und ganz
offenbar auch abselts des Platzes
viel Spaf haben.
tegloebuschode



Die Sportvereine im Kreis wachsen wieder

Der geschaftsfiihrende Vorstand des Kreissportbundes: Xenia Dimou, Markus Reichwein, Uli Heimann, Wolfgang Faillard, Henrik Beuning

Die 214 Sportvereine in Rhein-Berg haben die Corona-Delle iiberwunden und vermelden wieder
mehr Mitglieder, vor allem in den Reihen der sehr jungen Sportlerinnen und Sportler. Bei der
Jahresversammlung informierte der Vorstand liber aktuelle Projekte — und wurde fir weitere drei
Jahre im Amt bestétigt.

Der Vorstand des Kreissportbundes Rheinisch-Bergischer Kreis e.V. (KSB) hat seine Mitglieder zur
diesjahrigen Versammlung in die Landesturnschule des RTB geladen. Neben den mehr als 50
Sportvereinsvertreter*innen informierten sich auch die Stadt- und Gemeindesportverbande sowie
Ehrengaste, darunter auch Landrat Stephan Santelmann und vom Vorstand des Landessportbundes NRW
Martin Wonik Uber die Projekte, Aktionen, MaBnahmen und den Jahresabschluss des KSB.

In seinem GruBwort betonte Santelmann die sehr gute und vertrauensvolle Zusammenarbeit des KSB mit
der Kreisverwaltung. Der NRW Landessportbund Vorstand Martin Wonik informierte das Plenum uber
Forderprogramme flir Sportvereine, die Herausforderungen flir den Sport bei der Umsetzung des
schulischen Ganztags in den nadchsten Jahren und bei der Umsetzung von Schutzkonzepten im
Themenfeld sexualisierter Gewalt im Sport.

Erfreulich ist, dass der organisierte Sport mit seinen 214 Sportvereinen und den acht Stadt- und
Gemeindesportverbanden im Rheinisch-Bergischen Kreis nach wie vor eine unverzichtbare
gesellschaftliche Kraft ist.

Der Mitgliederriickgang in den letzten zwei Jahren wurde erstmal gestoppt, erlauterte Geschaftsfiihrer
Henrik Beuning und betonte, dass die ,,Corona Delle“ bei der Mitgliederentwicklung im RBK Giberwunden
ist. Im Jahr 2024 sind trotz einer geringeren Anzahl an Sportvereinen wieder mehr Mitglieder gemeldet. Vor
allem im Bereich der 0-14-Jahrigen ist diese positive Entwicklung bemerkbar! Jetzt geht es darum, weitere
Mitglieder wieder in den organisierten Sport zuruckzuholen und das Ehrenamt in den Sportvereinen
bestmaoglich zu unterstutzen.



Attraktive und moderne Sportstatten sind eine Moglichkeit. Mit dem zweiten Programmaufruf im
Forderprogramm ,Moderne Sportstatte 2022“ sind dazu 500.000 Euro an Sportvereine und Kommunen
geflossen, um weitere o6ffentliche Sportgelegenheiten zu schaffen. Aus diesem Forderprogramm konnte
der KSB beispielsweise einen mobilen Fitnessanhanger anschaffen. Die Digitalisierungsoffensive des
Landes NRW hat 440.000 Euro Gber den KSB in die Sportvereine im Kreis gesplilt.

Mit den Querschnittsthemen wie z.B. Integration /Inklusion, Pravention sexualisierter Gewalt,
Qualifizierung von Ubungsleitern und den zahlreichen MaBnahmen und Aktionen der Sportjugend
versucht der KSB seine Mitgliedsorganisationen zukunftsfahig aufzustellen, betonten zum Abschluss des
Berichtes gemeinsam Vorsitzender Heimann und Geschaftsfuhrer Beuning.

Der Sportabzeichen Obmann des Kreises Klaus Hartmann berichtete anschlieBend von einer
erfolgreichen Sportabzeichen Saison im Kreis. Er merkte aber auch an, das sich im NRW Vergleich der KSB
nur im unteren Mittelfeld bei den abgelegten Sportabzeichen befindet.

Xenia Dimou vom Vorstand der Sportjugend Rhein Berg, informierte das Plenum Uber die im Vorfeld
stattgefundenen Jugendversammlung. Hier arbeitet seit drei Jahren das junge Vorstandsteam um Xenia
Dimou und Nele Heihaus aus Wermelskirchen erfolgreich zusammen. Bei der Wahl der Sportjugend ist fur
die Dritte im Bunde, Corinna Honrath aus Bergisch Gladbach, Nele Zollenkopf ebenfalls aus
Wermelskirchen nachgeruickt.

Schatzmeister Wolfgang Faillard erlduterte die vorliegenden Haushaltszahlen des KSB. Nach der
einstimmigen Entlastung fand auch der Haushaltsplan 2024 die Zustimmung der Delegierten der
teilnehmenden Sportvereine.

TurnusgemanB stand auch die Neuwahl des geschaftsfihrenden KSB-Vorstands auf der Tagesordnung.
Einstimmig wurden der Vorsitzende Uli Heimann, der stellvertretende Vorsitzender Markus Reichwein,
Schatzmeister Wolfgang Faillard und Geschéftsfuhrer Henrik Beuning fur weitere 3 Jahre im Amt bestatigt.
Komplettiert wird das Team durch die Vorsitzende der Sportjugend Xenia Dimou.

AnschlieBend haben die Delegierten uber eine Erhéhung der Mitgliedsbeitrage beraten und dieser
mehrheitlich zugestimmt. Vorsitzender Heimann bedankte sich fur das Votum und den Vertrauensbeweis
in die Arbeit des KSB.

Den Sportabzeichen-Wettbewerb des Kreises hat mit einem knappen Vorsprung der
Gemeindesportverband Odenthal vor dem Stadtsportverband Burscheid und dem Stadtsportverband
Rosrath gewonnen.

Zwei neue Ehrenmitglieder

Eine besondere Ehrung wurde noch Klaus Borkes aus Kurten und Wolfgang Naujokat aus Overath zuteil,
die unter dem Applaus der Delegierten zu Ehrenmitgliedern ernannt wurden. Aus den Handen des
Vorsitzenden Heimann wurden Markus Reichwein und Wolfgang Faillard fur ihr jeweils mehr als
dreiBigjahriges ehrenamtliches Engagement im Sport die goldene Ehrennadel unter dem Applaus der
Versammlung an das Revers geheftet.

Im Anschluss an die Versammlung lud Uli Heimann zu Kélsch, Fingerfood und guten Gesprachen in das
Konferenzzentrum ein.



Leicht den
Weginden
Sport finden

Kreissportbund mit
neuen Lehrgangen

VON ALINA BREMER
Bergisch Gladbach. Der Kreissport-
bund Rheinisch-Bergischer Kreis
mochte allen Menschen den Zugang
zum Sport ermoglichen. Daher kiin-
digt er zweineue Qualifizierungsan-
gebote an, die in Bergisch Gladbach
stattfinden. Die Fortbildung ,, Inklu-
sion und Sport - Leichter als du
denkst!“ sowie das Ubungsleiter-
Angebot ,,UL-C-Basismodul fiir und
mit Menschen mit kérperlicher Be-
hinderung® richten sich an alle, die
sich fiir Inklusion einsetzen moch-
ten, teilt der Kreissportbund mit.
Der erste Kurs findet am Samstag,
3. August, in Kooperation mit dem
Behinderten- und Rehabilitations-
sportverband NRW statt. Referent
Julian Michels leitet die Fortbildung
und gibt den Teilnehmenden in der
Sporthalle der Friedrich-Frobel-
Schule (Frobelstrafle 15) einen
Uberblick dariiber, wie man Sport-
angebote inklusiv gestaltet. Die
Fortbildung umfasst acht Lernein-
heiten, in denen es um Sport fiir
Menschen mit Sehbehinderung
oder mit kognitiven oder funktio-
nellen Beeintrachtigungen geht.
Der zweite Kurs ist ein Pilotpro-
jekt, das von der Aktion Mensch ge-
fordert wird, und findet vom 7. bis
zum 22. September statt. Das Pro-
jekt ermoglicht es allen Interessier-
ten, ob mit oder ohne Beeintrachti-
gung, kostenlos an dem Kurs teilzu-
nehmen. In 30 Lerneinheiten ver-
mitteln die Referenten die gleichen
Lerneinhalte wie in den iiblichen
UL-C-Basismodulen, legen den Fo-
kus jedoch auf Inklusion.
Vorerfahrung mit inklusivem
Sport ist nicht erforderlich. Weitere
Infos im Internet.
https://www.kreissportbund-
rhein-berg.de/
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Schutzkonzept gegen Missbrauch

Der Judo-Club hat sich jetzt einstimmig fur das Praventionskonzept ausgesprochen.

Wermelskirchen (sng) Im Rahmen der auBerordentlichen Mitgliederversammlung hat der Judo-Club
Wermelskirchen (JCWK) das Schutz- und Praventionskonzept gegen sexuellen Missbrauch im Sportverein
einstimmig beschlossen. Mit diesem letzten formalen Schritt wird nun der Vorstand des JCWK die
Zertifizierung beim Kreissportbund Rheinisch Bergischer Kreis beantragen. ,,Denn nur noch zertifizierte
Vereine sollen in der Zukunft entsprechende Fordermittel erhalten®, weiB der JCWK.

Auf dem Weg dahin seien viele ehrenamtliche Arbeitsstunden ins Land gegangen als der Prozess im
Herbst 2023 startete. Zuerst wurde mit einem Referenten des Landessportbundes NRW (LSB NRW) Giber
mehrere Workshops das Thema sexualisierte Gewalt eingeordnet. Es folgten Risiko-Analysen, die speziell
auf die Sportart Judo abzielten. Auch wurden die Situationen auf Wettkdmpfen, in der Trainingsstatte oder
auf Freizeiten besprochen und maégliche Risiken aufgezeigt, berichtet der JCWK.

Im nachsten Schritt haben sich die Verantwortlichen mit den Lésungsmadglichkeiten auseinandergesetzt
und diese beschrieben. Auf der ordentlichen Mitgliederversammlung im Februar diesen Jahres wurde eine
entsprechende Satzungsanderung auf den Weg gebracht, so dass das Thema zum Schutz gegen
sexualisierte Gewalt auch in dem Grundsatzpapier des Vereins seinen Niederschlag findet.

Mit verschiedenen Partnern aus unterschiedlichen Berufen, die taglich mit der Kinder- und Jugendarbeit
betraut sind, wurde dann ein Schutz- und Praventionskonzept erstellt. Dieses orientiert sich zum einen an
den Leitplanken des LSB NRW und auch an dem Schutzkonzept des Nordrhein-Westfalischen Judo-
Verbandes. Den Fokus haben die Verantwortlichen auf die konkreten Belange des JCWK gelegt und in
ihren Augen ,,ein Ubersichtliches und pragnantes Dokument® entwickelt.

»Wir werden nun die Dokumente in den kommenden Tagen auf unserer Homepage einbinden und die
Zertifizierung beantragen.”, sagt die erste JCWK-Vorsitzende Kerstin Hartmann: ,,Ich bedanke mich
ausdriicklich bei unserer Schatzmeisterin Katharina Harms, die die Kontakte zum LSB NRW geknUpft hat
und bei unserem zweiten Vorsitzenden Sven Dicke, der das Schutzkonzept mit dem Team entwickelt hat.”
Mit dem Schutzkonzept fordere und fordere der JCWK ausdrticklich die Qualifizierung des Trainerteams,
kommentiert Katharina Harms: ,,Aber auch die Eltern und Kinder sollen bei diesem sensiblen Thema
gestarkt werden.”

Sven Dicke kundigt an: ,,Hierzu werden wir verschiedene Seminare und Trainerfortbildungen nach der
Zertifizierung den Vereinsmitgliedern und Eltern anbieten.”

Info Das Land NRW hat als erstes Bundesland im Mai 2022 ein Landeskinderschutzgesetz verabschiedet.
Zielist es, die Arbeit der Jugendamter in Nordrhein-Westfalen bei der Abwehr von
Kindeswohlgefahrdungen zu unterstitzen und weiter auszubauen. Das Landeskinderschutzgesetz fordert
die Entwicklung, Anwendung und Uberpriifung von Schutzkonzepten bei allen Tragern von Angeboten
nach dem Kinder- und Jugendférderungsgesetz NRW ein. Zu diesen Angeboten gehdren auch die
sportliche und freizeitorientierte Jugendarbeit. Damit fallen alle Mitgliedsorganisationen des LSB und
Vereine, die Angebote mit Kindern und Jugendliche durchfiihren, unter die Regelungen des Gesetzes.
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,Corona-Delle* ist nun iiberwunden

Kreissportbund blickt zuversichtlich in die Zukunft — Geschaftsfihrender Vorstand wurde wiedergewahit

VON ELLIRIESINGER

Rhein-Berg . ,Die ,Corona-Delle’ ist
beider Mitgliederentwicklungtiber-
wunden® - diese erfreuliche Bot-
schaft iberbrachte Henrik Beuning,
der Geschiftsfiihrer des Kreissport-
bundes bei der Mitgliederversamm-
lung. Es sind zwar weniger Sportver-
eine gemeldet, aber wieder mehr
Mitglieder: ,Vor allem im Bereich
der bis 14-Jahrigen ist diese positive
Entwicklung bemerkbar.“

50 Vereinsvertreter und
Landrat Santelmann zu Gast

Der Kreissportbund (KSB) Rhei-
nisch-Bergischer Kreis hatte zu sei-
ner alljahrlichen Mitgliederver-
sammlung in die Landesturnschule
des Rheinischen Turnerbundes ein-
geladen. AufSer mehr als 50 Vertre-
tungen aus den Vereinen waren
auch Landrat Stephan Santelmann
und Martin Wonik vom Vorstand des
Landessportbundes (LSB) NRW ge-
kommen. Die gute Zusammenarbeit
zwischen Kreisverwaltung und KSB
lobte Santelmann. Wonikinformier-
te {iber Forderprogramme fiir Sport-
vereine, die Umsetzung von Schutz-
konzepten gegen sexualisierte Ge-
walt im Sport und Herausforderun-
gen fiir den Sport bei der Umsetzung
des schulischen Ganztags.
Vorsitzender Uli Heimann und
Geschaiftsfiihrer Henrik Beuning in-
formierten die Giste, dass weiterhin
angesagt sei, Mitglieder wieder in
den organisierten Sport zuriickzu-
holen und das Ehrenamt zu unter-
stiitzen. Eine Moglichkeit hierzu
seien attraktive Einrichtungen.
500 000 Euro sind aus dem Forder-
programm ,Moderne Sportstitte
2022 “ an Sportvereine geflossen.

Sie bilden den geschéftsfithrenden Vorstand des KSB (v. |.): Xenia Dirhou, Markus Reichwein, Uli Heimann, Wolfgang Faillard und Henrik Beuning.

Aus diesem Programm konnte der
KSB einen Fitnessanhinger an-
schaffen.

Weitere 440 000 Euro kamen iiber
den KSB den Sportvereinen im Kreis
im Rahmen der Digitalisierungsof-
fensive des Landes zu. Seine Mit-
gliedsorganisationen will der Kreis-
sportbund in Themen wie Integra-
tion und Inklusion, den zahlreichen
Mafinahmen und Aktionen der
Sportjugend sowie zur Qualifizie-
rung von Ubungsleitern und insbe-

A

sondere auch zur Priavention sexua-
lisierter Gewalt zukunftsfahig auf-
stellen.

Klaus Hartmann ist der Sportab-
zeichen-Obmann im Kreis, der von
einer erfolgreichen Saison berich-
ten kann, aber auch anmerkte, das
sich der Kreis im Landesvergleich
nur im unteren Mittelfeld abgeleg-
ter Sportabzeichen befindet.

KSB-Schatzmeister =~ Wolfgang
Faillard erldauterte die vorgelegten
Haushaltszahlen. Nach erfolgter

N A i

Entlastung des Vorstandes fand
auch der neuen Haushaltsplan die
Zustimmung der Delegierten. Eine
Erhohung der Mitgliedsbeitrage
wurde beraten und dieser mehrheit-
lich zugestimmt.

Turnusmaifdig standen Neuwah-
len an. Einstimmig wurden der Vor-
sitzende Uli Heimann, sein Stellver-
treter Markus Reichwein, Schatz-
meister Wolfgang Faillard, Ge-
schiftsfithrer Henrik Beuning und
Xenia Dimou von der Sportjugend

-

fiir weitere drei Jahre in ihren Am-
tern bestatigt.

Den Sportabzeichen-Wettbewerb
des Kreises gewann mit knappem
Vorsprung der Gemeindesportver-
band Odenthal vor den Stadtsport-
verbdnden aus Burscheid und Ros-
rath.

Unter dem Applaus der Delegier-
tenwurden Klaus Borkes aus Kiirten
und Wolfgang Naujokat aus Overath
fiir mehr als 30-jahriges Engage-
ment fiirden Sport mit der Goldenen

Foto: Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
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Ehrennadel ausgezeichnet und zu
Ehrenmitgliedern ernannt.

Im Vorfeld der Mitgliederver-
sammlung hatte bereits die Sportju-
gend ihre Versammlung durchge-
fiihrt. Bereits seit drei Jahren arbei-
tet das junge Team um Xenia Dimou
und Nele Heihaus aus Wermelskir-
chen erfolgreich im Vorstand zu-
sammen. Bei der nun durchgefiihr-
ten Wahl riickte fiir Corinna Hon-
rath aus Gladbach Nele Zollenkopf
aus Wermelskirchen nach.
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rung von Ubungsleitern und insbe-

A

sondere auch zur Priavention sexua-
lisierter Gewalt zukunftsfahig auf-
stellen.

Klaus Hartmann ist der Sportab-
zeichen-Obmann im Kreis, der von
einer erfolgreichen Saison berich-
ten kann, aber auch anmerkte, das
sich der Kreis im Landesvergleich
nur im unteren Mittelfeld abgeleg-
ter Sportabzeichen befindet.

KSB-Schatzmeister =~ Wolfgang
Faillard erldauterte die vorgelegten
Haushaltszahlen. Nach erfolgter

N A i

Entlastung des Vorstandes fand
auch der neuen Haushaltsplan die
Zustimmung der Delegierten. Eine
Erhohung der Mitgliedsbeitrage
wurde beraten und dieser mehrheit-
lich zugestimmt.

Turnusmaifdig standen Neuwah-
len an. Einstimmig wurden der Vor-
sitzende Uli Heimann, sein Stellver-
treter Markus Reichwein, Schatz-
meister Wolfgang Faillard, Ge-
schiftsfithrer Henrik Beuning und
Xenia Dimou von der Sportjugend

-

fiir weitere drei Jahre in ihren Am-
tern bestatigt.

Den Sportabzeichen-Wettbewerb
des Kreises gewann mit knappem
Vorsprung der Gemeindesportver-
band Odenthal vor den Stadtsport-
verbdnden aus Burscheid und Ros-
rath.

Unter dem Applaus der Delegier-
tenwurden Klaus Borkes aus Kiirten
und Wolfgang Naujokat aus Overath
fiir mehr als 30-jahriges Engage-
ment fiirden Sport mit der Goldenen

Foto: Kreissportbund Rheinisch-Bergischer Kreis
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Ehrennadel ausgezeichnet und zu
Ehrenmitgliedern ernannt.

Im Vorfeld der Mitgliederver-
sammlung hatte bereits die Sportju-
gend ihre Versammlung durchge-
fiihrt. Bereits seit drei Jahren arbei-
tet das junge Team um Xenia Dimou
und Nele Heihaus aus Wermelskir-
chen erfolgreich im Vorstand zu-
sammen. Bei der nun durchgefiihr-
ten Wahl riickte fiir Corinna Hon-
rath aus Gladbach Nele Zollenkopf
aus Wermelskirchen nach.



Sportwochen in Wermelskirchen
Erste Versuche auf dem Wakeboard

Wermelskirchen - Es ist eine Premiere: Die Kinder der Sportwochen machen in diesem Jahr
Station an der Wassersportanlage im Freibad. Fiir viele ist es ein Wagnis, das mit
strahlenden Augen endet.

Premiere bei den Wermelskirchener Sportwochen: Wakeboard im Freibad Dabringhausen hier
mit Arjen (13).

Foto: Jirgen Moll

Emma ist die Aufregung ins Gesicht geschrieben. Die Neunjahrige ist ganz ruhig geworden und
blickt nachdenklich auf das Wakeboard, das langsam wieder zum Beckenrand gezogen wird.
Michael Hutten vom Verein ,Infinite“ reicht jetzt Emma das Seil und erinnert sie kurz an die
Grundregeln. Das Madchen steckt die FliBe in die Schlaufen am Wakeboard. Emma nickt
anschlieBend, springt ins Wasser und wartet dann darauf, dass sich das Seil spannt.

Als die Neunjahrige auf dem Brett steht und Uber das Wasser im Freibad schwebt, klatschen die
Kinder am Beckenrand. Und auf Emmas konzentriertes Gesicht stiehlt sich ein Strahlen. ,Richtig
cool”, sagt sie, als sie ein paar Minuten spater aus dem Wasser klettert. Und dann stellt sie sich
gleich wieder in der Schlange an.

»Der Besuch bei den Wakeboardern ist in diesem Jahr eine Premiere fur die Sportwoche®, erklart
unterdessen Laura vom Stein. Bereits in der vergangenen Woche besuchten 40 Kinder die
Wakeboardanlage im Freibad in Dabringhausen. Inzwischen ist der Startschuss fur die zweite
Woche gefallen: Erneut nehmen 35 Jungen und Madchen an dem Angebot des
Stadtsportverbandes Teil und erkunden in funf Tagen zehn verschiedene Sportarten — dank
sechs heimischer Sportvereine (wir berichteten). Am Mittwochmorgen sind die Kinder nun bei
strahlendem Sonnenschein im Freibad beim Verein ,Infinite® zu Gast. Moglich gemacht hat den
Ausflug die Kreissportjugend, die traditionell jeweils den Mittwoch der Sportwochen
Ubernehmen. ,Im vergangenen Jahr sind wir auf der Bever Kanu gefahren®, erinnert sich Cara
Wischott von der Kreissportjugend. Aber das Freibad in Dabringhausen liege flr die
Wermelskirchener ja direkt vor der Hausture. ,,Und die Zusammenarbeit mit dem Team im
Freibad hat bestens geklappt®, lobt sie.


https://rp-online.de/thema/freibad/

Zwei Stunden, bevor im Freibad die Turen fir die Schwimmer 6ffnen, sind die Kinder im Freibad
angekommen. Die Wakeboardanlage lauft, aber die Rettungsschwimmer des Freibad-Teams
haben auch auf Kinder ein Auge, die erstmal im kleineren Becken schwimmen wollen. Nicht alle
trauen sich aufs Board, die meisten Uberwinden sich aber. ,Ilch war am Anfang sehr aufgeregt®,
erzahlt Greta, ,,ich wusste ja gar nicht, ob das klappt.“ Dann versuchte die Neunjahrige die
Erklarungen des Teams auf dem Board umzusetzen und entdeckte: ,,Es funktioniert.“ Auch sie ist
mit einem breiten Lacheln auf den Lippen aus dem Wasser geklettert. ,,Ich bin zwischendurch
auch malins Wasser gefallen®, erzahlt sie, ,aber das ist vollig egal .“

InfoVerein bietet Kurse fur Anfanger an

Termine Ferienkurse fur Anfanger im Wakepark im Freibad in Dabringhausen finden noch bis
zum 16. August mittwochs- und donnerstagsabends zwischen 19 und 21 Uhr statt. Maximal
zehn Teilnehmer kdnnen pro Session dabei sein. Viele der Termine sind bereits ausgebucht, es
gibt noch Restplatze.

Teilnahme Die Kosten betragen pro Person 25 Euro, das Material wird gestellt. Eine Anmeldung
ist online moglich.
www.infinite-camp.com

Und auch Freundin Ella ist absolut begeistert von ihrem ersten Versuch auf dem Wakeboard.
,»Und jetzt lassen wir uns noch auf dem Bauch durch das Wasser ziehen®, verklindet sie und
stellt sich mit Greta in einer neuen Schlange an. Denn zum Abschluss, bevor um 10 Uhr die
ersten Schwimmer kommen, spendiert das ,,Infinite“-Team noch eine Extrarunde: Die Kinder
halten sich fest und werden auf dem Bauch Uber die Anlage in hoher Geschwindigkeit durch das
Wasser gezogen. Ella und Greta jubeln. ,Das ist wie eine Bauchmassage®, verktindet Ella als sie
glucklich aus dem Wasser klettern

DrauBen warten schon Musliriegel —wahrend es im Freibad am Mittwoch schnell voller wird. Die
Kreissportjugend hat noch eine Wasserolympiade vorbereitet, denn das sportliche
Betreuungsangebot endet erst am Nachmittag. Vier Disziplinen an Land und im Wasser gilt es zu
bestehen. ,In der vergangenen Woche hatten wir beim Ausflug ins Freibad 14 Grad und
Nieselregen®, sagt Cara Wischott, ,da haben wir heute schon mehr Gluck.”

So kénnen die Kinder auch das Mittagessen in Badehose und Badeanzug auf der Wiese
verspeisen. ,Wir freuen uns, dass die Kinder eine Auszeit von der Schule und dem Alltag erleben
kénnen®, sagt Cara Wischott. Und viele der Madchen und Jungs kiiren das Wakeboard schon am
Mittwochmittag zu ihrer neuen Lieblingssportart.

Lara jedenfalls kommt sofort mit den Ehrenamtlichen von ,Infinite“ ins Gesprach und erkundigt
sich nach den nachsten Kursen im Freibad. ,,lch moéchte das unbedingt nochmal machen*, sagt
sie, bevor sie kopfuber ins Wasser springt.
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| An den Stiitzpunkten in Rosrath und Kiirten wird
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VON ELLI RIESINGER

Kdrten/Rasrath . ,Ich will heute nur
spielen®, erklirt der kleine Henry
mit fester Stimme und merkt damit
E2aER A5 2 | an, dass er keineswegs zum Treff-
Mit so einem Schlager wird Padel ge- [ punkt kam, um Runden im Stadion
spielt. Foto: Holger Bieber | im Kiirtener Zentralort zu drehen
[ oder etwa weit zu springen. Der 25-

1 ihhrigeYannickOrgeigbestﬁﬁgxdon

. Kinderwunsch mit einem Licheln.

Pﬂdd ruﬂ elfstte Auch zuspielen ist den Kleinsten bis
H zum Alter von zehn Jahren moglich
"elStCFSCha | in der Ubungsstunde. Das Sportab-
ufden Plan | zeichen in Bronze hat Henry eh

| langst absolviert,
rgisch Gladbach. Die neue Trend- | Yannick Orgeig ist Ansprechpart-
ortart Padel hat sich inzwischen | ner fiir den Sportabzeichen-Stiitz-
ch zu einer Sportart fiir Wett- | punkt in Kiirten. Als solcher ist er
npfeerfahrener A itwi- | 1 von Brigitte B; icz,
It. Damit ist es Zeit, endlich auch | die fast 25 Jahre dieses Amt beklei-
Sergisch Gladbach die ersten Pa- | dete. Yannick Orgeig hat bereits mit
‘Stadtmeisterschaften auszuru- | sieben Jahren mit der Leichtathletik
| begonnen. Seit 2017 ist er Ubungs-
esefindenam31. Augustandrei | leiter, seit 2020 Sportabzeichen-
dorten statt, nimlich beim SV | Priifer. Acht Ubungsleiterinnen und
Weif Hand (F Heider “ Uby iter sind i enga-
€25), dem THC Rot-Weif Ber- | giert. Oft kommt auch Lea Mertens,
Gladbach (Odenthaler Strafe | dje sehrerfolgreiche Leichtathletin,
ind beim Anbieter padelBOX diefiirden TVHerkenrathstartet, zu
thaler StraRe 278). den Ubungsabenden,
:n verschiedenen Spielklas- Auf der Sportanlage von Monta-
alle werden auch speziell er- | nia Kiirten arbeiten Kinder, Frauen

Nachfolger von Brigitte Barutowicz
itania Karten,

‘& 4
(2.v. li). Auch Lea Mertens (3. v. re) kam zum Trai-
g Foto; Elli Riesinger

Yannick Orgeig (hinten Mitte)
ning auf die Sportanlage von

Sprint iiber 50 Meter, Hochsprung,
Seilspringen stehen auf der. abendli-
chen Agenda. 5
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Das Spoﬂabzeﬁcﬂe als begehrtes Ziel

Diisseldorf auf Torejagd ging.

STUTZPUNKTE

Bergisch Gladbach:

Belrkgrhena, Paffrather Str., mitt-

wochsab 18 Uhr .
T8

Sportplatz Milchborntal, montags

17 Uhr bis 19 Uhr

Kiirten:

Sportplatz Montania Kirten, don-

nerstags 17 Uhr bis 19 Uhr.

Odenthal:

Dhanntalstadion, dienstags 17.30
Uhr bis 19 Uhr, freitags 18 Uhr bis
20 Uhr 7
Overath:
Sportplatz Steinenbriick, donners-
tags 18 Uhr bis 19 Uhr
Sportplatz Vilkerath, freitags 16
Uhr bis 18 Uhr
Rosrath:
Sportplatz Schulzentrum, mon
(3., 4.und ggfls. 5.) 18 Uhr bis 20
Uhr und mittwochs (1. und 217 %
Uhr bis 19 Uhr (er)
L R e
Sportabzeichen im Jahr, nun sind es
nur noch etwa deren 50. In der Mon-
tags-Gruppe kamen frither 60 Men-
schen zum Training. Die Leute sind

.
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Aktionstag fiir den
Sport ander
Belkaw-Arena

Rhein-Berg. Unter dem Titel ,Ge-
meinsam fiir den Sport“ findet am
Samstag, 17. August, ein Aktionstag
des Rheinisch-Bergischen Kreises
statt. Rund um die Belkaw-Arena
gibt es viele sportliche Mitmachan-
gebote. Daran beteiligen sich ver-
schiedene Vereine und Institutio-
nen, darunter auch der TuS Schild-
gen.

TuS-Kassenwartin Anne Kiipper:
,Von 11 bis 14 Uhr bieten die Trainer
des TuS Korfball-Schnuppern und
Korfball-Training fiir Kinder ab 6
Jahre an.” Das Ganze findet in Halle
1, direkt am Eingang zum Gelédnde,
statt. Kiipper weiter: ,,Und auf dem
Rasen der Belkaw-Arena bieten wir
vier kurze Gymnastikeinheiten von
10 bis 12 Uhr fiir Erwachsene an.”
Dieses Angebot sei durchaus nicht
nur fiir Altere gedacht.

Fiir die TuS-Angebote sei keine
Voranmeldung notwendig: ,Ein-
fach vorbeikommen und mitma-
chen!” AufSerdem finden FufRball-
turnier, Sportabzeichen-Abnahme
und Parcours statt. Alle Angebote
seien kostenfrei. (red)
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Auf der Suche nach dem passenden Sport

Verbande und Vereine luden zum Schnupper-Aktionstag in und rund um die Bergisch Gladbacher Arena

VON ELLI RIESINGER
Bergisch Gladbach. Ob Klein-Kevin
mal FufSball-Profi oder Marie-So-
phie deutsche Meisterin im Kunst-
turnenwird, istheute noch nicht ab-
zusehen. Aber sie konnten sich in
jungen Jahren schon mal umschau-
en und entdecken, welche Bewe-
gung ihnen Freude bereitet.
Mehrere Verbdande und Vereine ta-
ten sich beim Aktionstag als ,,RBK
Team® zusammen, um den kleinen
Assen der Zukunft zu zeigen, welche
Vielfalt der Sport bieten kann.
Kreissportbund (KSB), Rheinischer
Turnerbund (RTB), Sportjugend
Rhein-Berg, Blau-Weifd Hand, TS 79
Bergisch Gladbach und TuS Schild-
gen richteten den Aktionstag Sport
im und ums Gladbacher Stadion aus
und verwandelten das Areal in eine
vielseitige SpafS bereitende Arena.

Von Turnen bis Korfball

KSB-Vorsitzender Uli Heimann
freute sich iiber das grofSe Interesse
der Giste: ,Erst haben wir uns ge-
sorgt, dass das Wetter uns einen
Strich durch die Rechnung machen
wiirde. Aber das ist nun doch nicht
der Fall. Unser Angebot wird gut an-
genommen.“

In der Stadionhalle bringen Mat-
thias Freund, Simon Wolters und
Antonia Schul den Gisten die Sport-
art Korfball nahe. Thr TuS Schildgen
ist letztes Jahr erstmals in seiner
Vereinsgeschichte Deutscher Meis-
ter geworden, aktuell ist er Deut-
scher Vizemeister. Korfball wird seit
vielen Jahren vom TuS und der SG
Pegasus Rommerscheid, aktuell
Deutscher Meister, deutschland-
weit dominant vertreten. Gladbach
ist eine Metropole dieser Sportart.

Eine Halle weiter iiben die Po-
werKids auf einem Parcours. Jara
Lengesvonder TS 79 Bergisch Glad-
bachund Sporthelfer Ben Scheffzick
sind am Barren titig, unterstiitzen

e

Mira, die mit Oma und Opa den Ak-
tionstag besucht und Kunststiicke
auf dem Sportgerdt vollfiihren
mochte. Opa Klemens Hoger: ,Wir
haben Opa-/Oma-Tag und nutzen
die Gelegenheit mit dem Enkelkind,
uns an diesen tollen Aktionen, die
hier angeboten werden, zu beteili-
gen.”

In der grofSen Kunstturn-Halle ist
Polyxeni Dimou, Referentin fiir Ge-
sundheit- und Breitensport im RTB
und Vorstandsmitglied der Sportju-
gend Rhein-Berg, mit weiteren Hel-
ferinnen dabei, einen Parcours fiir
die ,offene Turnhalle® aufzubauen.
,An sieben Stationen stehen sieben
Helferinnen bereit, den Madels und

Jungs zu ermdglichen, ihre Fihig-
keiten auszuprobieren, sich auszu-
testen.“ Auch Lena Dumrath, eine
Spitzenturnerin aus der erfolgrei-
chenRiege des TV Herkenrath, ist in
der Halle. Vor dem Gebadude backen
Miitter der Turntalentschule des TV
Herkenrath Waffeln.

Relativ ruhig geht es im Innen-
raum des Stadions zu. Lea Mertens
und weitere Engagierte aus dem
RBK Team lassen Kinder und &ltere
Menschen Weitsprung iiben, um fiir
das Sportabzeichen zu trainieren.
GrofSer Andrang herrscht bei der Fa-
milien-Olympiade, die die Sportju-
gend auf dem Basketball-Terrain an-
bietet. Verena Baumann vom Kreis-

|

Das Angebot fiir den Nachwuchs war breitgefachert: von Bodenturnen (l.o) und FuBball (l.u.) und Geratetubungen (M.) bis zu Korfball (r.).

sportbund erklirt die Regeln: ,Je-
weils ein Erwachsener und ein Kind
bewiltigen den Parcours gemein-
sam, treten in Interaktionen mitei-
nander. Eswerden Punkte vergeben:
von 0 bis 40. Je nach gesammelten
Punkten gibt es wie bei Olympia
Gold, Silber und Bronze.“ Dieses An-
gebot ist ganz offensichtlich sehr
gefragt. ,Anfangs lief es noch
schleppend. Zur Halbzeit haben wir
nun aber bereits 100 Teams, die mit-
gemacht haben®, freut sich Verena
Baumann.

Auf dem Kunstrasen im Stadion
tummeln sichjunge FufSballerinnen
und FufSballer, tragen je ein Turnier
aus. Bei den Midchen sind Blau-

Fotos: Anton Luhr

Weifs Hand, Siidwest Koln, FC Mon-
heim, Hastener TV und BV Griff-
rath, bei den Jungs Teams aus Lever-
kusen und Schlebusch, Blau-Weif
Hand, VfB Koln und SuS FufSball-
schule am Start. Saskia Mandt und
Alessa Theisen von DJK Montania
Kiirten notieren akribisch die Spiel-
ausginge, teilen diese den zahlrei-
chen Zuschauerinnen und Zuschau-
ern via Mikrofon mit.

Im weiten Rund im und ums Sta-
dionherrschtreges Treibenund bes-
te Stimmung. Gut moglich, dass
eines Tages ein junger FufSballer
oder eine junge Turnerin sagt, hier
ihren Spaf$ am Sport entdeckt zu ha-
ben.



GroR3e Buhne fur den Sport

Das 1. Rosrather Stadtsportfest zeigte Basketball bis Zumba

Sport von B bis Z: Das gab es beim
1. Rosrather Stadtsportfest zu ent-
decken. Besucher konnten von Bas-
ketball bis Zumba die unterschied-
lichsten Sportarten ausprobieren
und testen. Das Zuschauen ging
allerdings auch. Beeindruckend fan-
den viele Hobbysportler die grofie
Anzahl verschiedener Sportarten,
die vorgestellt wurden. Uber ein
Dutzend waren es, prisentiert von
den zahlreichen Sportvereinen der
Stadt. Die Dreifachturnhallen am
Schulzentrum boten den richtigen
Rahmen, um den Sport direkt vor
Ort zu erleben. Wer zuletzt bei Fufs-
ball-EM und Olympischen Spielen
zum Fernsehsportler geworden war,
konnte schnell die Seiten wechseln
und aktiv mitmachen. Ehrenamt-
liche Ubungsleiter aus den zahl-
reichen Rosrather Sportvereinen
fiihrten in die oft unbekannten
Sportarten ein. Goshin Jitsu: Das

ist eine noch unbekannte Disziplin

Fechten gehort zu den klassischen Sportarten in Résrath.

aus Fernost. Aber auch Tanzen wur-
de gezeigt und Kunstradfahren. Den
ganzen Tag iiber wechselten Ubun-
gen, Wettkidmpfe und Vorfiihrun-
gen, der Tag des Sports machte
erofien Appetit aufs Mitmachen.
Selten zuvor hatten die Rosrather
Sportvereine eine derart grofie Biih-

Foto: Anton Luhr

ne, um sich und ihre Arbeit vorzu-
stellen. In den kommenden Woche
besteht fiir die Besucher Gelegen-
heit, einzusteigen in die Sportpro-
eramme und selbst aktiv zu werden.
Fiir Korper und Geist gilt Sport als
enorm wichtig, wer Sport treibt
bleibt langer fit und gesund. (cbt)



Premiere fiir Rosraths Seniorenmesse

Eine ganze Reihe von Organisationen prasentierte sich in der Bildungswerkstatt in Schloss Eulenbroich - Zwei-Jahres -Rhythmus geplant

VON ELLI RIESINGER
Résrath. ,Es wurde zu einer Her-
zensangelegenheit fir uns®, sagt
Wiebke Ravens von ,,Die Alltagsbe-
gleiter”. Gemeinsam mit Senioren-
beraterin Janina Friedrich von der
Stadtverwaltung Rosrath plante sie
die erste Rosrather Pflegemesse und
bereitete sie bis ins Kleinste vor.
Erst haben wir uns alle zwei Wo-
chen, dann wichentlich getroffen®,
so Ravens.

Es gab viel zu tun. Es galt, einen
Veranstaltungsraum,  Aussteller
und Referenten zu finden und eine

Es geht auch darum

zu zeigen, wie
Menschen langer aktiv
bleiben kénnen

Elke Glinzel,
Stadtverwaltung Rosrath

Finanzierung auf die Beine zu stel-
len, um nur einige organisatorische
Aufgaben zu benennen. Entstanden
ist die Idee in der Arbeitsgemein-
schaft Altenhilfe Rosrath. Wiebke
Ravens: ,Janina Friedrich und ich
haben vorgeschlagen, auch in Ros-
rath wie in anderen Kommunen
Pflegemessen durchzufiihren. Und
alle fanden den Vorschlag toll.“ Und
Friedrich und Ravens bekamen den
Arbeitsauftrag. Und am Sonntag-
morgen war es dann so weit, das

A\l
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Mit einem vielféltigem Angebot prasentierte sich die erste Rosrather Seniorenmesse in Schloss Eulenbroich.

Werk vollbracht, der Tisch bestens
bereitet. Gut gelaunt hatten unter
anderem ,Die Alltagsbegleiter®, der
Kreissportbund, Promedica Plus,
LHits fiirs Hospiz“, das Familien-
zentrum des Caritasverbandes, das
Bestattungsinstitut Piitz/Roth, die
Siilztal-Apotheke, das Wollner-Stift
ihre Stédnde aufgebaut und besetzt.
Dank finanzieller Unterstiitzung
des Kreises aus der ,Wir kommen in
Bewegung“-Aktion, an dem sich im

GKV-Biindnis fiir Gesundheit unter
anderem auch die Krankenkassen
im Kreis engagieren, konnten 30
Aussteller kostenfrei fiir ihre Ange-
bote werben. In der Bildungswerk-
statt in Schloss Eulenbroich gab es
eine breite Angebotspalette zu se-
hen. ,Es geht auch darum zu zeigen,
wie Menschen langer aktiv bleiben
konnen®, so Elke Giinzel von der
Stadtverwaltung Rosrath. Es gilt al-
so, den Jahren Leben zu geben. Die

Angebote richteten sich an Betrof-
fene und pflegende Angehorige.
Auch Familien waren angespro-
chen. FiirKinder war Kinderschmin-
ken im Angebot, im Aussengeldnde
gab es inklusives Spielzeug. Jannik
Pfeiffer vom Kreissportbund refe-
rierte zum Thema Integration und
Inklusion im Sport. Er wurde unter-
stiitzt von Alexander Tsotsonos, der
bei der Handballspielgemeinschaft
Rosrath/Forsbach eine inklusive

Gruppe betreut, die offen fiir alle ist.
Zum Thema Demenz referierte
Kerstin Groenhoff von der Alea De-
menzberatung, zur Volkskrankheit
Diabetes Dr. Katharina Dauer. Zu
den ersten Gisten gehorten mit Mo-
nika Kampmann und Ingrid Ittel-
Fernau zwei kiinftige Rosrather Eh-
renbiirgerinnen. ,Premiere ist im-
mer auch mit Anspannung verbun-
den®, sagte Biirgermeisterin Bondi-
na Schulze zu Beginn ihrer Grufs-
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worte zur Er6ffnung: ,Allen betei-
ligten Akteuren ist gewiss ein Stein
vom Herzen gefallen, dass alles gut
ist. Esistuns ein Anliegen, handeln-
de Akteure an einem Ort zusammen
zubringen.“ Und die Menschen nah-
mendasneue AngebotingrofSer An-
zahl an, gingen zufrieden und um
wichtige Informationen reicher
wieder heim. Geplant ist seitens der
Ausrichter, die Messe im Zwei-Jah-
res-Rhythmus durchzufiihren.



Erfolgreiche Stadtmeisterschaften im Padel-Tennis

CusERe

Die Gewinner: Moritz Dumberth, Franco Somantinco, Patrick Schramm, Marvin Dick, Maximilian Weber, Frank Hubbuch

Die ersten Stadtmeisterschaften im Padel-Tennis waren fiir die drei Ausrichter ein voller Erfolg. An
gleich drei Ausrichtungsorten wurde durch die Unterstitzung des Kreissportbundes fiir mehr
Bewegung und Inklusion im Sport geworben. AuBerdem konnten sich begeisterte Sportler in
mehreren Alters- und Geschlechtsklassen in der neuen Trendsportart beweisen.

Die ersten offenen Bergisch Gladbacher Stadtmeisterschaften 2024 in der aufstrebenden Sportart Padel-
Tennis fanden auf den Sportanlagen der Vereine SV Blau-Wei3 Hand und THC Rot-WeiB3 Bergisch
Gladbach sowie der padelBOX statt.

Die ersten Stadtmeisterschaften wurden mit Unterstltzung des Kreissportbundes unter dem Motto ,Team
RBK - gemeinsam fur den Sport“, einer vom Kreissportbund initiierten Kampagne flir mehr Bewegung,
Inklusion und Gemeinschaftssinn durchgefuhrt. In diesem Rahmen wurden bereits in der Vergangenheit
kostenlose Einfihrungskurse fur Padel-Interessierte organisiert.

Insgesamt traten 84 Spieler:innen in verschiedenen Alters- und Leistungsklassen gegeneinander an. Im
stark besetzten Herren-Feld, mit einigen Top 100-Deutschland-Spielern, setzten sich Marvin Dick (Rang
45) und Maximilian Weber (R. 52) gegen die an 1 gesetzten Patrick Schramm (R. 37) und Franco
Sommatico (R. 13) durch.

Beste Gladbacher wurden die Halbfinalisten Kilian Kramer und Tom Wenk von Blau-WeiR3
Hand.

Im Mixed gewannen die Kdlner Verena Hinrichs und Fabian Oberacker, bei den Herren-Doppel Volker
Zirkel und Hutti Ristau.

In der speziellen Nachwuchskategorie fur Einsteiger triumphierten Carlo Carbone und Muhammet Cinar.



Vertreterinnen der ausgezeichneten Schulen nahmen die Urkunden entgegen.

Foto: Lea Mertens (Kreissportbund)

Die Jugend wird sportlicher

Mehr Sportabzeichen gingen bei Verleihung an junge Menschen

VON ALEXANDRA BURGER

Griinde, das Sportabzeichen zu ma-
chen, gibt es viele. Als Anreiz fiir
mehr Bewegung und Gesundheit
im Alltag, um die eigenen Grenzen
auszutesten oder um das Gemein-
schaftsgefiihl zu starken.

Das hat sich ausgezahlt, denn
nicht nur die Pramien fiir die besten
Schulen der Umgebung wurden in
diesem Jahr erhoht, auch die Teil-
nahme ist im Vergleich zum ver-
gangenen Jahr angestiegen.

In der Gemeinschaftsgrundschule
Odenthal-Neschen wurden die
Schulen fiir ihre Teilnahme im Jahr
2023 ausgezeichnet. Die Ehrung
wurde organisiert vom Kreissport-
bund Rhein-Berg in Zusammen-
arbeit mit dem Grundschulverbund
Odenthal-Neschen und der Kreis-
sparkasse Koln und wiirdigte die
Schulenmitden meistenabgelegten
Sportabzeichen. Vorsitzender des
Kreissportbundes, Uli Heimann,

eroffnete die Veranstaltung mit
einer herzlichen BegriifSung, bevor
die Kinder der Klasse 3a der Grund-
schule mit einer Auffiihrung das
Publikum begeisterten. Klaus Hart-
mann, Sportabzeichenobmann des
Rheinisch-Bergischen Kreises, in-
formierte in seiner Ansprache iiber
die aktuelle Lage des Sportabzei-
chens. Im Vergleich zu 2022 seien
deutlich mehr Sportabzeichen ver-
liehen worden, insbesondere an
Kinder- und Jugendliche. Dies sei
ein positives Signal fiir die Forde-
rung von Sport und Bewegung.

Fiir die Schulen geb es gute Nach-
richten: In diesem Jahr wurden die
Preisgelder fiir die drei besten Schu-
len von der Kreissparkasse Koln
erhoht. Die siegreichen Schulen
erhielten nun fiir den 1. Platz 500
Euro (vorher 300), fiir den 2. Platz
300 Euro (vorher 200) und fiir den
3. Platz 200 Euro (vorher 100).

Der Grundschulverbund Oden-
thal-Neschen belegte den 1. Platz,

gefolgt von der Gemeinschafts-
grundschule Forsbach auf dem 2.
Platz und der Gemeinschaftsgrund-
schule Herkenrath auf dem 3. Platz.

Bei den Sekundarschulen ging
der 1. Platz an das stadtische Ot-
to-Hahn-Gymnasium. Den 2. Platz
erreichte das stadtische Gymna-
sium Herkenrath. Das Nicolaus-Cu-
sanus-Gymnasium landete auf dem
dritten Platz.

Neben den Vertretern der Kreis-
sparkasse waren der 2. Stellvertre-
tende Landrat Friedhelm Weif$ so-
wie der 1. Vorsitzende des Stadt-
sportbundes Bergisch Gladbach,
Dettlef Rockenberg, anwesend. Ge-
meinsam wiirdigten sie die Leis-
tungen der Schiilerinnen und Schii-
ler sowie das Engagement der Schu-
len, die den Sport in der Region
aktiv fordern. Besonders die stei-
gende Beteiligung im Bereich der
Kinder und Jugendlichen lasse auf
eine positive Entwicklung in den
kommenden Jahren hoffen.
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Angebot fiir Senioren in Wermelskirchen

Ein Spaziergang mit Effekt

Wermelskirchen - In der Innenstadt gaben die Stadtverwaltung und der Stadtsportbund den
Startschuss fiir den ersten ,,Spazier-Treff“ Die gesellige Runde mit Sonja Robbe entpuppte
sich als Balsam fiir die Seele.
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Mit Sonja Robbe (M.) ging es bei dem Spaziergang durch die Innenstadt auch in den
Krautergarten an der Stadtkirche am Markt.

Foto: Jiirgen Moll

Ingeburg Teimann kommt gut gelaunt zum kleinen Park am Ende der Taubengasse geschlendert.
»Eine Runde Spazierengehen ist jetzt genau das Richtige“, sagt die 89-Jahrige. Zwar ziehen an
diesem Morgen am Himmel die ersten dunklen Wolken auf, aber davon lassen sich die
Wermelskirchener nicht entmutigen. Sonja Robbe, Ubungsleiterin beim SV 09/35, bietet gerade
Weintrauben und Apfel an und fragt die Besucher nach gesundheitlichen Besonderheiten. ,Ich
bin fit“, sagt Ingeburg Teimann. Sie freut sich auf die gemeinsame Runde durch Wermelskirchen,
die auf dem Programm steht.

Die Stadtverwaltung und der Stadtsportverband haben zum ersten ,,.Spazier-Treff” eingeladen.
»Niederschwellig und auch fur Menschen geeignet, die sich erst wieder langsam an Bewegung
herantasten wollen“, sagt Rainer Bleek vom Stadtsportverband, der ebenfalls zum Auftakt
gekommen ist. Dank des Landesférderprogramms ,,2000 x 1000“ kdnnen Stadt und Sportvereine
die Teilnahme kostenlos anbieten. ,,Uns geht es vor allem um die Méglichkeit der Teilhabe auch
von alteren Menschen®, erklart Christiane Beyer. Keiner solle alleine Zuhause sitzen mussen.
Der Wunsch nach regelmaBigen ,,Spazier-Treffs“ hatte sich auch im Laufe des Projekts ,,Im Alter
in Form“ ergeben. Die Stadt und die Sportvereine erfullen nun diesen Wunsch.


https://rp-online.de/thema/robbe/
https://rp-online.de/thema/wermelskirchen/

Info

LSpazier-Treffs“ an verschiedenen Orten

Innenstadt Interessierte sind zum barrierefreien Spaziergehen mit
dem SV 09/35 in der Innenstadt eingeladen. Tretfpunkt: montags, 10
Uhr, im kleinen Park an der Ecke Obere Remscheider-Strafe und
Taubengasse.

Dabringhausen Die Spaziertreffs in Dabringhausen finden ab 5.
Oktober immer samstags ab 10 Uhr im Dorfpark statt. Der DTV
tibernimmt das Angebot.

Tente In Tente startet der erste ,,Spazier-Treff" am Donnerstag, 17.
Oktober, um 11 Uhr am TuS-Gesundheitszentrum (Tente 78).

Paten Wer selber ehrenamtlicher Spazier-Treff-Pate werde maochte,
kann sich bei Christiane Beyer in der Stadtverwaltung melden —
telefonisch unter = 02196 / 710 539.

Inzwischen hat sich die kleine Gruppe in Bewegung gesetzt. Die Damen und Herren ahnen noch
nicht, dass Sonja Robbe einen kleinen Rundweg voller wunderbarer Uberraschungen vorbereitet
hat. Die erste Aufgabe: Die Teilnehmer sollen die Lieblingsspeise eines beliebigen
Gesprachspartners herausfinden. Und so kommen die Spazierganger auf dem Weg zum Markt
spielend ins Gesprach — Uber die Tupperdosen, die die Ehefrau wahrend ihres
Krankenhausaufenthalts im Kihlschrank zurlckgelassen hat, Uber das gemeinsame
Kochangebot im ,,Haus der Begegnung® und uber Rezepte.

Am Markt macht Sonja Robbe mit der Gruppe dann Halt und tauscht sich aus. Sie zaubert einen
kleinen Ball aus dem Rucksack. Und wahrend kleiner spielerischer Schultertibungen werden
Namen gelubt — bevor es weitergeht zum duftenden Kirchgarten neben der Stadtkirche. Wie
nebenbei blicken sich die Teilnehmer nach Krautern und Pflanzen, erzahlen von ihren eigenen
Garten und wundern sich Uber diesen besonderen Ort.

»lch lebe schon so lange in dieser Stadt, aber diesen Garten kannte ich nicht®, sagt Stefan Milea.
Er hat am Samstag zuvor, beim Saisonabschluss von ,,.Sport im Park®, einen Infozettel zum
»opazier-Treff“ in die Hand gedruckt bekommen. ,,Und ich bin natirlich dabei“, sagt er, wahrend
Sonja Robbe den Weg in die Hipp-Anlagen wahlt. Er liebe die Bewegung, und er freue sich tber
die Geselligkeit. Neben ihm spaziert Erika Albert. Die beiden kennen sich vom Sportangebot am
Samstagmorgen. ,Es ist viel schoner, gemeinsam unterwegs zu sein, statt alleine zu Hause zu



sitzen®, sagt Erika Albert. Und deswegen hat auch sie sich die Regenjacke angezogen und
spaziert mit.

Der Weg fuhrt Gber Stufen und Schotter, dann Uber Gras und Steine. ,,Die verschiedenen
Untergriinde, Steigungen und Wege, die bergab fuhren: Unser kleiner Spaziergang erledigt
wichtige Bewegungseinheiten wie nebenbei®, erklart Sonja Robbe und lacht. In den
Huppanlagen zeigt sie den Teilnehmern dann noch einige Schulteribungen flur Zuhause, bevor
es zurlick zum Ausgangspunkt geht. Sie hat noch viele Wege im Hinterkopf, die sie mitden
Spaziergangern in Wermelskirchen erkunden mochte — angepasst auf die Fahigkeiten der
Teilnehmer. ,Dabei konnen wir gemeinsam auch ganz neue Pfade kennenlernen®, sagt die
Ubungsleiterin.

Als sich die Spazierganger nach einer knappen Stunde am kleinen Park an der Taubengasse
wieder verabschieden, verabreden sie sich schon fur die kommende Woche: ,,ich komme
wieder®, sagt Ingeburg Teimann —und dann macht sie sich gut gelaunt auf den Heimweg.



Ferienprogramm in Wermelskirchen

Eine erfolgreiche Sportcamp-Premiere

Wermelskirchen - Die Nachfrage nach dem neuen Angebot in den herbstferien war groB.
Den Veranstaltern zeigt das: Madchen und Jungen haben Lust auf Sport —und Eltern freuen
sich auch uUber eine Halbtagsbetreuung fiir ihre Kinder.

Die Schiiler {ibten sich im Sportcamp in verschiedenen Sportarten. Hier: Lisa (8) beim
Torschusstraining. Jurgen Moll

Foto: Jurgen Moll

en Kindern ein abwechslungsreiches Ferienprogramm bieten — das ist fur viele Eltern ohne
Unterstutzung kaum maglich. In dieser Woche konnten Grundschiuler deshalb ein Feriencamp
besuchen, das der Stadtsportverband in Zusammenarbeit mit der Sportjugend Rhein-Berg auf
die Beine gestellt hat. Von Montag bis Mittwoch konnten sich Madchen und Jungen vormittags
austoben, unterschiedliche Sportarten ausprobieren —und um 13 Uhr wieder nach Hause
gehen. Dieses ,,kleine” Sportcamp in den Herbstferien war ein neu aufgelegtes Konzept, das
sich offenbar auf Anhieb bewahrt hat.

»Am ersten Tag hatte ich Angst, wegen der ganzen anderen Kinder. Jetzt macht es mir aber
SpaB*, erzahlt Emily. Die Siebenjahrige ist eines der 20 Kinder im Alter zwischen sechs und zehn
Jahren, die in der Sporthalle des Gymnasiums dabei sind. Emily verbringt gerade die 20-Minuten
Pause mit ihrer Klassenkameradin Annabelle: Die Madchen sitzen auf einer Bank am Rand,
wahrend die anderen Kinder offensichtlich nicht mehr still sitzen kdnnen und in der Halle
umbhertoben.



Das volle Sportprogramm halt die Kinder auf Trab: Leichtathletik am Montag, Handball am
Dienstag. AuBerdem Turnen und Parkour. Der Tag startet um 9 Uhr, dann beschaftigen zwei
Trainerinnen und eine Sporthilfskraft die Kinder bis 13 Uhr mit zwei Sporteinheiten. Dazwischen
die kurze Pause fur eine Starkung. ,Ich finde es cool, dass ich jeden Tag etwas vorhabe und nicht
nur zu Hause bin“, erzahlt Annabelle. Auch Emily gefallt das Sportcamp gut. Sie sei aber auch
froh, bald wieder frei zu haben.

Info

Sportforderung in der Region

Der Kreissportbund ist der Dachverband fiir Sportvereine im
Rheinisch-Bergischen Kreis. Der Verein hat rund 65.000 Mitglieder
und fordert durch ehrenamtliche Arbeit mit Beratungsangeboten und
Fortbildungen die Sportvereine der Region. Die Sportjugend Rhein-
Berg ist die eigenstandige Jugendorganisation des Vereins.

Im Stadtsportverband schlieffen sich 25 Wermelskirchener
Sportvereine zusammen. Gemeinsam mit der Sport Jugend Rhein
Berg organisiert der Verband einmal im Jahr die Sportwochen, um
Schulkinder wahrend der Sommerferien mit Sport zu beschaftigen.

Dass das Sportcamp nur drei Tage und nur vormittags stattfindet, ist neu. Cara Zollenkopf leitet
das Projekt und zeigt sich zufrieden mit den kurzeren Zeiten. ,,Es macht mehr Sinn so. Die Kinder
haben keine lange Mittagspause, in der sie mude werden*, sagt sie. So hatten die Kinder auch
noch Zeit, nachmittags Freunde zu treffen und ihre Ferien zu genieBen. Flr die nachsten Ferien
konne sie sich vorstellen, das Angebot so zu wiederholen.

Auch aus Sicht der Eltern scheint das Konzept zu funktionieren. Nur zwei Wochen vor Beginn der
Herbstferien hatten die Veranstalter das Camp auf ihrer Website angeklindigt. Innerhalb von
zwei Tagen seien 25 Anmeldungen eingegangen, erzahlt Cara Zollenkopf. Daraufhin hatten sie
die Anmeldungen geschlossen, um die Gruppe nicht zu groB werden zu lassen.

Die Finanzierung des Sportcamps lauft hauptsachlich uber den Kreissportbund. ,Wir haben
recht spontan noch einen Fordertopf gefunden®, berichtet Lea Mertens von der Sportjugend
Rhein-Berg, die das Camp heute mit beaufsichtigt. Pro Kind zahlen Eltern zusatzlich 20 Euro fur
die drei Tage. Die Kooperation zwischen Stadt und Kreissportbund empfinden Cara Zollenkopf
und Lea Mertens beide als gelungen. Absprachen, wie beispielsweise zur Hallenbelegung, seien
reibungslos verlaufen.



Sie betreuen die Kinder Uber den Vormittag: (v.I) Campleiterin Cara Zollenkopf mit Lotte
Stormann und Lea Mertens.

Foto: Jurgen Mol

Gleich geht es weiter mit FuBball. Das freut besonders Louis und Emil —denn die beiden Jungen
spielen FuBball im Verein. Dass die anderen Kinder nicht so viel Spielerfahrung haben, findet
Louis gar nicht schlimm: ,,Die anderen sind trotzdem gut®, findet er. Auch die beiden
Trainerinnen haben das Gefuhl, dass die Kinder alle Sportarten gut annehmen. Keine der
Sportarten brauche viel Equipment oder Vorerfahrung, so konnten alle Kinder gut mitmachen
und ausprobieren, was ihnen gefallt.

Emily schwarmt besonders von Parkour. Dabei springen die Kinder Uber Kasten und schwingen
an den Ringen, die von der Hallendecke runterhangen. Das erfordert Mut: ,,Erst hatte ich Schiss.
Aber ich habe mir dann einfach gesagt, dass ich mich traue®, erzahlt die Zweitklasslerin.

Die Pause ist vorbei. Die beiden Trainerinnen hangen bunte Reifen in die FuBballtore fir das
nachste Spiel. Emil und Louis kann es kaum schnell genug gehen. Sie sprinten durch die Halle
und lassen sich mit einem lauten Knall auf dicke blaue Turnmatten fallen. Kaum vorstellbar,
dass die beiden Jungen um 13 Uhr ruhig am Mittagstisch sitzen werden. Bestimmt berichten sie
dann aber von einem aufregenden Tag.


https://rp-online.de/thema/ringen/
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Der Nachwuchs war begeistert bei der Sache, rund 80 junge FuRballer nutzten das Angebot.

Die Attraktion in den Herbstferien

Kinder und Jugendliche beim grof3en Ferien-FuRballcamp auf der Sportanlage im Stadtteil Gronau

VON CHRISTOPH KONKULEWSKI

Gronau. Yvonne Holtmann steht zu-
frieden am Spielfeldrand der Ho-
ckeyanlage an der Gustav-Strese-
mann-StrafSe und beobachtet, wie
die Sporthelfer gegen die dltesten

A" 4 Indiesem Jahr

haben sich tGiber 80
Kinder und Jugendliche,
grotenteils aus Gronau,
angemeldet

Yvonne Holtmann
Kreissportbund Rhein-Berg

Camp-Teilnehmer im traditionellen
Abschlussspiel kicken.

Sie lachelt, denn das diesjahrige
FufSballcamp unter dem Motto
,Kommen, Kicken, Tore schiefSen!*
war erneut ein grofler Erfolg. Als
Fachkraft fiir ,Sport im Ganztag“
beim Kreissportbund hat sie das
Camp organisiert, zusammen mit
dem Netzwerk Gronau-Hand, dem

Jugendamt Bergisch Gladbach, der
Rheinisch-Bergischen Siedlungsge-
sellschaft (RBS) und dem Sportver-
ein SV Blau-Weif$ Hand.

,IndiesemJahrhabensichiiber 80
Kinder und Jugendliche, gréfiten-
teils aus Gronau, angemeldet®, be-
richtetHoltmann. ,Am Sonntagver-
anstalten wir als Auftakt einen Fuf$-
ball-Cup, dann startet die Woche®,
ergdnzt Uwe Tillmann vom Fachbe-
reich Jugend und Soziales der Stadt
Bergisch Gladbach.

Tillmannhat das Campvor 17 Jah-
ren ins Leben gerufen, um Kinder
und Jugendliche in Bewegung zu
bringenund die Integrationim Vier-
tel zu fordern. Er freut sich, dass die
Veranstaltung nicht mehr nur auf
Ehrenamtliche angewiesen ist.

Auch Yvonne Holtmann ist froh,
dass vier Trainer und acht Sporthel-
fer dafiir sorgen, dass auf dem Platz
alles reibungslos lauft. Nikolai be-
stitigt das: ,Sonst spiele ich mit
meinem Bruder auf dem Sportplatz
einer Schule, aber hier macht es viel
mehr Spafl! “ Erwar die ganze Woche
regelméflig dabei. Mittags erhalten
die Kinder Essen, und Tillmann ist

Freude am Sport weckte das Sportcamp.

Foto: Anton Luhr

Foto: Anton Luhr

sicher, dass viele Eltern froh sind,
ihre Kinder in den Ferien gut unter-
gebracht zu wissen.

L,Wir freuen uns natiirlich, wenn
die Kinder anschliefSsend einem Ver-
ein beitreten®, erklart Holtmann.
Ein Ziel, das nicht immer gelingt,
aber oft.

Inzwischen gibt es auch ein Bas-
ketballcamp in der Turnhalle der
Nelson-Mandela-Gesamtschule in
Bergisch Gladbach, das &hnlich
funktioniert. Die Stadt Bergisch
Gladbach plant zusammen mit der
Kreativitdtsschule in Refrath etwas
Neues: ,Sport meets Arts“. Hierwer-
densportliche undkreative Angebo-
te kombiniert.

Neben anspruchsvollem, indivi-
duell abgestimmtem Training legen
die Camp-Trainer Wert auf die Ver-
mittlung von Grundtugenden im
Fuf$ball wie Fairness, Disziplin und
Teamgeist.

Dariiber hinaus sollen die Kinder
und Jugendlichen, die aus unter-
schiedlichen sozialen und kulturel-
len Hintergriinden kommen, vor al-
lem Spafd haben und ihre soziale
Kompetenz stéarken.
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WERMELSKIRCHEN

Wermelskirchener machen sich im Sport verdientl;n'

Nele Heihaus und
Toni Kurz waren
zwei der insgesamt
neun geehrten
Ubungsleiter, die
der Kreissportbund
und die VR Bank
Bergisch Gladbach
fiir herausragende
Leistungen ehrten.

Von Anja Carolina Siebel

Der Kreissportbund ~ Rhei-
nisch-Bergischer Kreis (KSB)
und die VR Bank Bergisch
Gladbach-Leverkusen haben
auch in diesem Jahr wieder
Mehrfachableger des Deut-
schen Sportabzeichens und
verdiente Ubungsleiter ge-
ehrt. uwgesamt 30 Sportlerin-
nen und Sportler aus dem
Rheinisch-Bergischen . Kreis
wurden fiir besondere sportli-
che Leistungen und herausra-
gendes Engagement im Ehren-
amt ausgezeichnet, dazu neun
Ubungsleiter; darunter auch
zwei Wermelskirchener, - die
sich seit Jahren als Ubungslei-
ter verdient machen.

Nele Heihaus ist schon von
Kindesbeinen an beim TuS
Wermelskirchen 07 verwur-
zelt und praktisch dort groR
geworden. Schon im Alter von
zwei Jahren, berichtet Tus-
Vorsitzender Norbert Galons-
ka, ging sie mit ihrer Mutter
zum Mutter-Kind-Turnen.

Schon beim Kinderturnen erste
Kontakte gekniipft
Wahrendihrer Schulzeit nahm
sie am Kinderturnen teil und
mit 14 Jahren wechselte sie
dann vom Mitmachen beim

Kita. Die Tanzfreaks treten bei
Festivititen der Stadt auf und
bereichern auch die Feste der
Kirchengemeinden in Tente
und Neuenhaus. Galonska:
.Nele organisiert auch Fejern
mit den Kindern, was den Zu-
sammenbhalt festigt.”

Zudem leite sie seit Jahren
auch die Kinderturngruppe
des TuS Wermelskirchen. Ne-
le Heihaus sei stets aktiv beige-
meinsamen Veranistaltungen
von Kita Tente und TusS.

Erst spét die
b "

Turnen zum Lei Sie
begann nun als Gr)gppenhel_fe-

\§
Toni Kurz indes, der zweite fiir
sein  Er t  geehrte

Die Jubilare der Sportabzeichen und die ge'ehrten {ibungsleiter auf einen Bk,

liebt*, lobt Norbert Galonska
den Wermelskirchener.

Toni Kurz begleite beide
Mannschaften bei-allen Spie-
len, Er unternehme Exkursio-
nen und veranstalte mit El-
tern und Kindern Grillnach-
mittage. Der Austausch mit
den E%tern sei ihm sehr wich-
tig.
gim letzten Jahr wurde die
F-Jugend Kreismeister. Uber
die Saison hat Toni Kurz einen
Film gedreht und neben Bil-
dernund Ergebnissen der Spie-
le auch jedes Kind einzelsi vor-
gestellt. Durch. ihn seien der

i laches ond de

I
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Ehrenamtler werden rar -
und sind so wichtig

Kommentar Ubungsleiter wie Nele Heihaus
und Toni Kurz zeigen tolles Engagement.

Von Anja Carolina Siebel dazu bereit sind, aber auch
immer weniger. Die Konse-
quenz wird sichtbar: Die Ver- .

seine ganze Freizeit in den
Dienst des Handballs stellt.
Deshalb gebiihrtihm diese An-
erkennung  als  Handball-
iibungsleiter des Jahres", sagt
Norbert Galonska,

In seiner Ansprache vor
iiber 100 geladenen Gésten
wiirdigte der Kreissportbund-
vorsitzende Uli Heimann die
Bedeutung - der  sportlichen
Leistungen der ' Absolventen
{iber einen langen Zeitraum.

ele Heihaus und Toni
Kurz aus Wermelskir-
chen stehen beispielhaft fiir
Zwei Wermelskirchenerinnen ngagement im Sport
wiederhol i i i

Tus

e

rin und ist heute Ubung;
rin. Galonska: ,,Diese Kontinui-
tif ist etwas ganz Besonderes
und ist sehr selten zu finden",
Nele Heihaus' Engagement
fiir den Verein gehe ipzwi-
schen iiber den Sport hinaus.
Sie engagiere ssich it Vor-
<tand des Vereins und Im Vor-
<tand der Sportjugend Rhein-

Berg. ;
r}%lit groftem Erfolg leite sie
seit]ahrendie Tanzfreaks, eine
Tanzgruppe von Kindern aus
der Kita Tente und der Grur!dA
schule: Somit sei sie auch Bin-
deglied von Verein, Schuleund

Ubungsleiter aus Wermelskir-
chen,%iebt und lebt den Hand-
pall, Er sei tiber seine Kinder
2016 zu dem Ballsport gekom-
‘men, und seitdem lieRe ihn der
Handball nicht mehr los.

Er machte die Traineraus-
bildung und sei jetzt als Hand-
balltrainer multiengagiert. Er
trainiere die F-jugend und die
D-Jugend der Bergischen Pan-
ther mit groRem Erfolg. ,Er
zeigt eine sehr groRe Einsatz-
freude und ist wegen seiner
Empathie bei den Kindern und
Eltern gleichermaRen

bunden.

Ganze Freizeit im Dienst
des Handballs
Fiir den Tus Wermelskirchen
trainiert er zusitzlich einaitge
Handballarbeitsgemeinschat-
ten, Er leitet die Handballer der
0GS der Verbundschule in
Wermelskirchensowie die0GS
- Handball-Kinder der Schwa-
nenschule und er werde die
Handballarbeitsgemelnschaft
der neuen Gesamtschule iber-

e, ,
,Man sieht, dass Toni Kurz

Panther eng ver- chen

sen. Ohne sie konn-
ten die Vereine
nicht fiberleben.

anjasiebelerga.de

Hempfling, fiihrte,

Voo Wabnite, Vorstands- | t
mitglied der VR Bank Ber- |
isch  Gladbach-Leverkusen,
ie Intention des genosse

schaftlichen
,Die For

sports in der R’&h‘; 014 bestehenden nachhalti-
l]ﬂg;s ﬁ:ﬁl?s o gen Partnerschaft 2wischen
vereinen als b "'

sportabzef
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