Stadtsportverband Overath W'

Vereinsinformationen 02/2009, 02. September 2009

Stadt-
SPORTverband

THEMEN

Allianz fiir den
Sport

Tag des Sports
Gesundheitssport
Ehrenamtspreis
Vereine stellen sich
vor, diesmal die
DLRG Overath
Karate-Landes-
meisterschaft der
Erfahrenen

Vereine und
Steuern

Mitgliederzahlen

Schiiler-Crosslauf

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Sportfreunde,

mit unserer 2. Vereinsinformation wollen wir Sie wieder U(ber
Neuigkeiten rund um den Sport in Overath informieren. Wir hoffen,
fir Sie interessante Themen aufgegriffen zu haben.

Neu haben wir die Rubrik ,Vereine stellen sich vor® eingefihrt. Wir
beginnen diese Serie mit der DLRG, der wir auch auf diesem Wege
sehr herzlich zum diesjahrigen ,Blrgermeister-Blscher-Ehren-
amtspreis” gratulieren méchten.

Nutzen auch Sie diese neue Rubrik, wir - und ich denke vor allem
auch alle Vereine - wirden gerade auch an lhrem Beitrag sehr
ineressiert sein. Uber eine Rickmeldung und weitere Anregungen
Ihrerseits wirden wir uns in jedem Falle sehr freuen.

Jetzt noch ein wichtiger Terminhinweis: Unsere diesjahrige
Jahreshauptversammlung planen wir fiir den 5. November
(Ausweichtermin 12. November). Bitte planen Sie diese Termine
fest in lhrem Kalender ein, da wir einen interessanten Referenten
mit einem spannenden Thema hierzu einladen werden.

Viel SpaB beim Lesen dieser Vereinsinformationen wiinscht Ihnen
auch diesmal

lhr

Stadtsportverband Overath

Allianz fir den Sport in Overath (WN)

Der Stadtsportverband Overath hat am 19.8.2009 im Beisein der
Presse die Allianz fir den Sport gemeinsam mit Herrn
Birgermeister Heider unterschrieben. Diese Vereinbarung stellt als
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fester Bestandteil zukunftsorientierter Stadtentwicklung eine verbindliche Erklarung tber die
kontinuierliche Sportentwicklung in Overath dar.

Grundlage dieser Allianz ist die zwischen der Landesregierung Nordrhein-Westfalen und
dem Landessportbound NRW am 22.01.2002 getroffene Vereinbarung einerseits und der
zwischen dem Rheinisch-Bergischen Kreis und dem Kreissportbund am 28.06.2006
geschlossene Pakt flir den Sport andererseits.

An der Pressekonferenz nahmen Herr Blrgermeister Andreas Heider, Herr Wolfgang
Naujokat (1. Vorsitzender Stadtsportverband), Herr Klaus Radermacher (2. Vorsitzender
Stadtsportverband), Herr Hans Grah (Ehrenvorsitzender Stadtsportverband), Herr Peter
Schwamborn (Vorsitzender Sozial-, Sport- und Kulturausschuss Overath) und der Erste
Beigeordnete der Stadt Overath, Herr Bernd Sassenhof teil.

Die Vertragsunterzeichnung erfolgt im Anschluss an das Pressegesprach.
Diese Vereinbarung ist im Internet unter

http://www.rbk-direkt.de/downloads/6553/6559/6680/9583/Allianz_fuer_den_Sport.PDF
abrufbar

Tag des Sports (KR)

Der Stadtsportverband méchte mit seinen angeschlossenen Vereinen 2010 einen ,Tag des
Sports® im Stadtgebiet anbieten. Jeder Verein sollte sich an einem gemeinsamen Tag auf
dem Vereinsgelande mit seinem Sportangebot vorstellen. Einen so genannten Tag der
offenen Tur im gesamten Stadtgebiet. Hierllber méchte der Stadtsportverband in der
nachsten Mitgliederversammlung im November mit den Vereinsvertretern sprechen.

Gesundheitssport (J2)

Kirzlich wurde eine sehr informative Broschire des LSB veréffentlicht. Es war die
Zusammenstellung der landesweiten Angebots im Bereich Gesundheitssport (Herz-Kreislauf,
Stressbewaltigung und Entspannung, Muskel- und Skelettsystem).

In Overath gibt es eine Reihe von sehr gut ausgebildeten Ubungsleitern mit der
entsprechenden Zusatzqualifikation - doch leider waren nicht alle in der Broschire des LSB
zu finden. Dabei ist es doch sehr lohnend fir alle Overather, wenn dieser Aspekt von
Freizeitgestaltung noch starker in den Blick genommen wird als bisher. Das dies ein Ziel ist
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wurde klrzlich durch die Unterzeichnung der "Allianz fir den Sport" kraftig unterstrichen.

Die Gesundheitssportangebote des LSB NRW unterliegen den Prifkriterien des
Qualitatssiegels "SPORT PRO GESUNDHEIT" des Deutschen Olympischen Sportbundes.
Diesem Qualitatssiegel zugeordnet sind die Qualitatssiegel "Pluspunkt Gesundheit.DTB" des
Deutschen Turnerbundes sowie "Gesund und fit im Wasser" des Deutschen
Schwimmverbandes. Es wird jeweils fir zwei Jahre fiir gesundheitsorientierte Sport- und
Bewegungsangebote an Vereine vergeben, die einen vorgegebenen Qualitatsstandard
erfillen und in einen kontinuierlichen Verbesserungsprozess eingebunden sind.

Die Qualitatssiegel-Angebote setzen auf die praventive Wirkung von Bewegung. Sie kdnnen
Ihr Herz-Kreislauf-System starken, lhr Skelett-System, wie beispielsweise den Rulcken
stabilisieren oder auch gezielte Stressbewaltigung verfolgen.

Hier ein LINK zum Nachlesen: http://www.sportprogesundheit.de/

,Ohne Ehrenamt wiirde uns viel fehlen® (KR)

.BUrgermeister-Blscher-Ehrenamtspreis*

Mit der DLRG Overath hat die CDU bereits zum sechsten Mal den ,Blrgermeister-Blscher-
Ehrenamtspreis” an einen Overather Verein vergeben, der sich in vorbildlicher Art und Weise
um das Ehrenamt in Overath verdient gemacht hat. ,Ohne Ehrenamt wiirde uns viel fehlen®,
fasste CDU Vorstandsmitglied Dr. Eva Miersch die Bedeutung des Ehrenamtes flr die CDU
Overath zusammen. In Erinnerung an den ehemaligen Overather Blrgermeister Blscher
wird die Auszeichnung jahrlich von der CDU an Vereine oder Organisationen vergeben, die
sich durch ihr ehrenamtliches Engagement auszeichnen.

Vereine stellen sich vor, diesmal die DLRG Overath

In dieser und den kommenden Ausgaben der Vereininformationen soll den Vereinen die
Méglichkeit gegeben werden, sich in kurzer Form vorzustellen. Den Anfang macht in dieser
Ausgabe die DLRG Overath.
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Die DLRG Overath e.V. wurde am 16.06.1967 gegriindet. Bis heute zahlen wir ca. 500
Mitglieder. Joachim Buser ist seit Gber einem Jahr unser 1. Vorsitzender und hat ein starkes
Team im Vorstand hinter sich. Seit Uber 40 Jahren stehen aktive Mitglieder mit ihrer
Ausbildung und Erfahrung der Bevolkerung im Bereich der Schwimmausbildung
ehrenamtlich zur Verflgung. Wir bilden vom Seepferdchen bis zum Rettungsschwimmer
Gold alle Abzeichen wahrend unserer Trainingszeiten aus. Aber nicht nur in der
Schwimmausbildung sind wir vorbildlich, sondern auch im Umsetzen unseres Gelernten. So
kénnen wir unsere Fahigkeiten beim Wachdienst im Umland (Rhein und Flhlinger See)
sowie an der Nord- und Ostseeklste einsetzen. Hier nehmen die aktiven
Rettungsschwimmer in Ihrer Urlaubszeit unentgeltlich Wachdienste an den Kisten wahr, um
die Strande in der Sommerzeit sicherer zu machen.

Aber nicht nur Wachdienst kdnnen wir mit unserer Ausbildung Ubernehmen, wir sind auch im
Katastrophenschutz tatig. So waren Rettungsschwimmer unserer Ortsgruppe vor Jahren
beim Hochwasser in Koéln im Einsatz. Aus anderen Ortsgruppen waren sogar
Rettungsschwimmer beim Oderhochwasser im Osten eingesetzt. Des Weiteren sichern wir
als Ersthelfer oder sogar als Sanitater GroBveranstaltungen mit ab.

Im Bereich Sanitatsdienst sind wir nicht nur als ausgebildete Helfer tatig, sondern sind durch
geschulte Ausbilder beféahigt, Erste Hilfe Kurse und sogar Sanitatslehrgdnge zu veranstalten.
Auf was wir besonders stolz sind, ist, dass in unserer Jugend um die 30 Jugendliche aktiv
engagiert sind. Sie unterstiitzen in der Ausbildung, im Einsatz, aber vor allem kimmern sie
sich um die Kinder und Jugendlichen in unserem Verein. So gestalten sie mehrere
Veranstaltungen im Jahr fir die unterschiedlichsten Altersgruppen. Zum Beispiel
gemeinsames Schlittschuhlaufen, Aktion Day, Juniorretter Tag usw.

So vielseitig kann die DLRG sein — Uberall!

Einladung zur Karate-Landesmeisterschaft der Erfahrenen (J2)

Viele Jahre wurde durch den Karate-Do Overath das Karate Freundschaftstreffen ,, Yu-Ai*
mit 1200 Teilnehmern in Overath ausgerichtet. Dieses Jahr haben wurde eine neue
Herausforderung angenommen.

Am Samstag den 3. Oktober wird der NRW Jukurentag 2009 und die Landesmeisterschaft
der Masterclass veranstaltet, zu der alle sportinteressierten Overather zu den Kadmpfen in
den Disziplinen Kata (Formen), Kata-Mannschaft und Kumite (freier Kampf) sehr willkommen
und herzlich eingeladen sind.

Die Landesmeisterschaft beginnt um 14:00 Uhr in der Dreifachhalle des Schulzentrum Cyriax
Die Endkampfe sind fur die Zeit von 17:00 — 18.00 Uhr vorgesehen. Herr Blrgermeister
Heider hat ein GruBwort zur Eréffnung zugesagt.
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Zum ,Jukurentag“: Ein Schwerpunkt unserer Karate-Aktivitdten liegt im Bereich der
Spateinsteiger bzw. der Erfahrenen, der sog. Jukuren. Mit dem Qualitatssiegel "Sport pro
Gesundheit" sind Angebote flr diese Zielgruppe der Jukuren in unserem Verein
ausgezeichnet (Muskel- und Skelettsystem). Dieser Zielgruppe soll nun erstmals ein ganzer
Lehrgangstag gewidmet werden, mit einem breiten Spektrum an Vortragen, sportlicher
Praxis und Angeboten der Physiotherapie und Osteopathie. Das Team des Karate-Do
Overath freut sich auf Teilnehmende aus ganz NRW und viele Besucher aus dem Umland
und ist schon eifrig bei den Vorbereitungen.

Sie sind herzlich zu der Landesmeisterschaft als Gaste eingeladen!

Verein und Steuern (HG)
Achtung: Steuerfalle Ehrenamtler:

Vereine bekommen mehr Zeit, um ihre Satzungen an die neuen Steuervorschriften
anzupassen. Naheres erfahren Sie auf der Internetseite:

http://www.steuer-schutzbrief.de/steuertipp-rubriken/steuer-tips/artikel/steuerfalle-
ehrenamtler-freibetrag

es eilt etwas!
In diesem Zusammenhang mdéchten wir auch noch auf das Netzwerk VIBSS hinweisen.

,VIBSS ist ein Dienstleistungsnetzwerk, das Fulhrungskraften von Sportvereinen
(Vorstandsmitglieder,  Abteilungsvorstande, Jugendvertreter/innen, Vereinsgeschéafts-
fihrungen) in Nordrhein-Westfalen zu deren Zufriedenheit informiert, berat und schult — mit
dem Ziel — aktuellen Anforderungen und Bedirfnissen einer optimalen Gestaltung des
Vereinslebens gerecht zu werden“(Zitat aus der Online-Seite des KSB).

Unter nachfolgender Adresse wird insbesondere auch das Thema Vereine und Steuern
behandelt:
http://www.vibss.de/vibss/live/powerslave,id,41,nodeid,41,action,gruppe.html
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Mitgliederzahlen (WK)

Den Vereinen, die dem Stadtsportverband Overath angeschlossen sind, gehéren 8.258
Mitglieder an. Gemessen an der Einwohnerzahl von Overath entspricht dies einer Quote von
tber 30,4 %.

Im gesamten Rheinisch-Bergischen Kreis sind 25,7 % der Einwohner in einem Sportverein
organisiert. Die Quoten der Vereinsmitglieder in den tbrigen Kommunen des Rheinisch-
Bergischen Kreises liegen zwischen 24,3 % und 27,4 %.

Die Sportvereine in der Stadt Overath in ihrer Gesamtheit nehmen hinsichtlich ihrer
Mitgliederzahlen also die Spitzenposition im Rheinisch-Bergischen Kreis ein.

Hier die Overather Mitgliederzahlen, getrennt nach Alter und Geschlecht:

0-6J. [7—14J. [165-18J.|19-26J. |[27-40J.|41-60J. |ab 61 J. |insg.
m |w |m w m |w m |w m |w m w m |w m w
3121284 11.188|907|366 |333 459|262 |622|406 |1.114|802 667|536 |4.728|3.530

Und hier eine kurze Analyse:

Bei den Gesamtmitgliedern liegt der Anteil der mannlichen Mitglieder bei 57 % und der Anteil
der weiblichen Mitglieder bei 43 %. Exakt die gleichen Anteile errechnen sich bei den
Vereinsmitgliedern ab 41 Jahren und &hnliche Anteile bei den Vereinsmitgliedern bis 18
Jahren (55 % mannlich, 45 % weiblich). Lediglich im mittleren Altersbereich, also der 19 —
40-jahrigen ist der Anteil der mannlichen Vereinsmitglieder deutlich héher als der Anteil der
weiblichen Vereinsmitglieder (62 % mannlich, 38 % weiblich).

Den starksten Zuspruch finden die Vereine von den Kindern und Jugendlichen zwischen 7
und 18 Jahren. Wahrend bei den 7 — 14-Jahrigen pro Jahrgang 262 in einem Verein
organisiert sind, sind es bei den 15 — 18-Jahrigen immer noch 175 pro Jahrgang. In den
dbrigen Altersklassen pendelt die Zahl der Vereinsmitglieder pro Jahrgang zwischen 73 und
96.
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Schiuler-Crosslauf (WK)

am Sonntag, d. 20.09.09 findet auf dem Gelande des Schulzentrums bzw. des
Schwimmbades der "Overather Schuler-Crosslauf" statt. Dieser wird von den im
Schulzentrum untergebrachten Schulen, dem Paul-Klee-Gymnasium und der Bergischen
Realschule ausgerichtet. Ansprechpartner ist Herr Karl-Heinz Bellinghausen vom Paul-Klee-
Gymnasium. Die Schirmherrschaft der Veranstaltung hat Herr Blrgermeister Andreas Heider
Ubernommen.

In die Organisation eingebunden sind bereits drei Overather Sportvereine, der SSV Overath,
der Bergische Schwimmclub Overath sowie der SV Gliick Auf Steinenbriick.

Ausdricklich gewlnscht wird die Teilnahme von Vereinsmitgliedern bzw. Vereinsgruppen der
dbrigen Overather Sportvereine.

Wie bereits in einer separaten Email geschehen, wird hiermit nochmals auf die Veranstaltung
hingewiesen und darum gebeten, zu prifen, ob eine Teilnahme mdglich ist. Herr
Bellinghausen kann telefonisch auch privat angesprochen werden, falls noch Fragen zur
Veranstaltung auftauchen (02244/6950).

Bei guter Resonanz kann die Veranstaltung in kommenden Jahren unter Umstanden auch
erweitert werden und mdglicherweise, wie mit Herrn Bellinghausen abgesprochen ist, auch in
(Mit-) Tragerschaft des Stadtsportverbandes durchgeflihrt werden.
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