Fit in den Tag

jeden Samstag 10.00 - 11.00 Uhr

Veranstalter:
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Rheinisch-Bergischer Krei




Bewegt ALTER werden

SPORT IM PARK

Hiipp-Anlage + Dorfpark Dabringhausen

Auftakt am 26.06.2021

mit Fithesstest des Rheinischen Turnerbunds

Sport und Bewegung an der frischen
Luft fir alle Generationen.

Dauer ca. eine Stunde. Auch ohne Vorerfahrung.

Bequeme Freizeit- oder
Sportkleidung wird empfohlen.
Trinken und Sonnenschutz
nicht vergessen.

Keine WCs, Dusch- und Umkleidekabinen vor Ort.

Die Teilnahme an den Sportkursen
geschieht auf eigene Gefahr.

Wichtig: Die aktuellen Schutzmal3nahmen
zur Gewahrleistung von Hygiene- und Infektionsschutz
sind zu beachten und einzuhalten.

Gefordert durch den Landessportbund NRW und die AOK- die Gesundheitskasse
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Die Gesundheitskasse.
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Information

Stadt Wermelskirchen, Demogratfischer Wandel
Teleton: 02196 710539, E-Mail: c.beyer@wermelskirchen.de

Kreissportbund, Fachretferat ,Bewegt GESUND bleiben in NRW!*
& ,Bewegt ALTER werden in NRW!”
Teleton: 02202 200311, E-Mail: holtmann@kreissportbund-rhein-berg.de

Mitwirkende Sportvereine:

WERMELSKIRCHENER
TURNVEREIN 1860 e.V.

SV 09/35 e.V. Wermelskirchen




